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Propdésitos de afio nuevo

Este ano iré al gimnasio, haré dieta, aprenderé
espanol, ...

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de
unlimitedspanish.com

Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente.
iHablar espanol es mas facil de lo que parece!

Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

=\/amos a ver los propdsitos de ano nuevo mas
comunes.

= A continuacion, una leccién de mini-historia para
practicar tu fluidez.

Recuerda que puedes consequir el texto del episodio en
www.unlimitedspanish.com

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

HoBorognue obelanuda

B 31OM rogy A novgy B Criopr3asn, ca4y Ha guery,
BblyYY UCIIAHCKU, ...

[pueeT Bcem! A Ockap — ocHoBaTenb
unlimitedspanish.com.

A xouy nomoub Tebe roBOPUTb NO-NCMAHCKN CBOOOAHO.
[OBOPUTb MO-MCNAHCKM 3TO Npoule, Yem Kaxketca! [pocto
HY>KHO MCNOJIb30BaTb afleKBaTHbIN MaTepuan n TEXHUKMN.

B ceropgHAwHem ann3oge:

* Mbl NOCMOTPMM Ha CaMble PACNPOCTPaAHEHHbIE
HOBOroAHMe obellaHus.

= 3aTeM YPOK-MUHUN NCTOPUA ANA TPEHNPOBKY
bernoctu peum.

He 3abyabTe, UTO MOXXHO HaWTU TEKCT 3NM304a C
nepeBoaoM Ha:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/

Bien, pues...primero de todo... jQué rapido que pasa el
tiempo! O también puedes decir que...jel tiempo vuela!
Pues si, un nuevo afno acaba de empezar.

Es curioso como se aprecia el paso del tiempo en

Ntak, npexpae Bcero...Kak 6bicTpo naét Bpems!
Takxxe MOXKHO cKa3aTb, «<Bpema netutl» [la, TONbKO UTO
Hayanca HOBbIN rog.

MHTEpECHO, KaK BOCMPUHUMaETCA XOo4 BpEMEHU B
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funcién de la edad. Los mas jovenes no piensan mucho
en ello. Los de mediana edad, como yo, pensamos en las
Cosas que aun queremos hacer y conseguir y que cada
vez tenemos menos tiempo para ello.

Las personas mas mayores casi siempre hacen memoria
y recuerdan tiempos anteriores.

Pero hoy no vamos a ser tan filosoficos. Hoy voy a hablar
de los propdsitos de nuevo ano. Esto se puede traducir
al inglés como new year’s resolutions.

Como sabes, llega el nuevo afo y todos tenemos ganas
de hacer muchas cosas. Ademas, nos sentimos un poco
culpables por haber celebrado demasiado las fiestas de
Navidad.

En este episodio vamos a repasar los propoésitos de
nuevo ano mas populares y asi también practicaremos
vocabulario nuevo.

Perder peso o hacer dieta

Este propdsito es un clasico. Después de todas las
comidas y bebidas alcohdlicas, decidimos perder peso.
Normalmente esta decision se toma después de una
comida muy generosa. Estamos con el estémago lleno y
decidimos solemnemente que vamos a perder peso, que
vamos a hacer dieta.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

3aBUCUMOCTY OT Bo3pacTa. Monogaexb 06 3Tom He
3aymblBaeTcA. Jlloan cpeaHero Bo3pacTa Kak s, AyMaem o
BeLLAX, YTO XOTUM CAeNaTb, a BPEMEHN ANA HUX BCE
MeHbLLE 1 MeHbLLe.

JNMioan ewé 6onee cTapluero Bo3pacta OYeHb YacTo
BCMOMMWHAIOT MPOLLSble BPEMEHa.

Ho cerogHa mbl He byaem ¢umnocodpcrTeoBathb. CeroaHs a
MOroBOPIO O LIeNIAX Ha HOBbIN rog. MNo-pycckn mbl
rOBOPVM «LIeNW, MNaHbl, 06eLlaHNA Ha HOBBIN roay.

Kak Bbl 3HaeTe, HaCTynaeT HOBbIV FOA 1 Y HAaC Ha Hero
6onblmre nnaHbl. Kpome Toro, Mbl YyBCTBYEM HEOONbLLYHO
BUHY 3a C/IMLIKOM OYpHble POXAECTBEHCKME
(HoBOrogHve) NpasgHUKM.

B 3TOM 3n1304€e Mbl Nepeuncnnum camble NonynspHble
HOBOrogHwe obellaHns 1 NOTPEHMPYEM HOBYIO

NEKCUKY.
[MoxyaeTb win cectb Ha guety

JTO Knaccuyeckoe obellaHue. Nocne Bcex 3TUx 3acToNni
W anKOrosibHbIX HAMUTKOB Mbl peLlaem noxyneTb.
O6blYHO TaKoe pelleHne NPUHMMAETCA NOC/e OYeHb
obunbHOro obena.

C NOMHbIM XMBOTOM Mbl BCEPLE3 peLlaem, 4To byaem
XyfeTb, CAAEM Ha AMeTy.



267: Unlimited Spanish Podcast

Ir al gimnasio

Este es otro clasico. Evidentemente hay que ponerse en
forma :) Hay muchas personas que pagan un gimnasio
todos los meses pero nunca van. ;Conoces a alguien en
esta situacion?

Entonces, el nuevo afo es la excusa perfecta para ir otra
vez. Un amigo mio me explicé en octubre del afio
pasado que no iba al gimnasio, pero que empezaria a ir
este enero.

A primeros de afo, si vas al gimnasio veras a mucha
gente utilizando las maquinas y haciendo ejercicio.
Todos con mucha determinacion. El problema es que en
febrero hay la mitad de personas haciendo ejercicio.

A veces el propdsito de nuevo ano para hacer deporte
incluye un objetivo ambicioso, como por ejemplo correr
un maratén. No se trata de hacer un buen tiempo, sino
de simplemente acabar la carrera.

Yo durante algun tiempo tenia como objetivo correr un
maratén. Hace unos cuatro anos corri una media
maratén de montana y veia que correr una maraton era
un objetivo razonable. Luego cambié de opinidén porque
el entreno necesario era demasiado intenso para mis
rodillas. Es mejor tomarselo con mas calma y alternar
entre diferentes deportes.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

[NonTtun B cnopTt3an

Ipyras Knaccuka. ECTeCTBEHHO, HY»KHO NpuBECTUN CebA B
dopmy. ECTb TaKkme, KTO Kaxabln MecAL, oniaynsaeT
CNOpPT3a U HUKOrAa TyAa He Xo4AT. 3HaeTe KOro-To B
TakoW CuUTyauum?

HoBbill rog — naeanbHoe onpaBaaHne, Ytobbl BCE-TAKN
nonTtn. OgnH MOW ApPYr pacckasan MHe B OKTAbpe
MPOLUIOro rofa, YTo OH He XOAUT B CMOPT3al, HO NONAET
B 3TOM.

B Hauane roga, ecnun NpunTy B CNOPT3al, MOXHO YBUAETb
Kydy Hapofa, 3aHMMAILEroca Ha TPeHaxepax.

Bce nonHbl pewnmocTu. Npobnema B ToM, UTo B peBpane
TOSIbKO NOMOBMHA N3 HUX 3aHMMAETCA.

MIHorpa HoBorogHee obellaHne 3aHATbCS CNOPTOM
BKJIOUYAET aMOMLIMO3HYI0 Lefb, K Npumepy, npobexatb
MapadoH. Peub He 0 TOM, UTOObI NOKa3aTb XOPOLW WA
pe3ynbTaT, @ NPOCTO AOWNTN [0 KOHLA.

Al cam Kakoe-To Bpems CTaBuA Lienblo npobexaTtb
mapadoH. YeTbipe roga Ha3ag A y4acTBOBasa B rOPHOM
nonymapadpoHe 1 Bugen, 4yto npobexxatb MapadoH —
OOCTVXMMAZA Lesb. 3aTeM A nepegymar, noToMy UTo
Tpebyemble TPEHNPOBKM ObIN CIMWIKOM NHTEHCUBHbI A1
KosieHen. Jlyuwe nogxoanTb K STOMY CMOKONHEN 1
yepenoBaTb C ApYrMu BUAAMKM CnopTa.
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Dejar de fumar

Dejar el tabaco es algo dificil. Muchas personas intentan
dejar de fumar y empezar una vida mas saludable en
el nuevo ano. Yo siempre les deseo lo mejor.

Asi que tenemos el trio de la salud: Hacer dieta, ir al
gimnasio y dejar de fumar. Muchos lo intentan, pocos
lo consiguen.

Leer mas libros

Leer es siempre bueno. Puedes aprender muchas cosas.
Conozco a gente que no ha leido un libro entero desde
el instituto. También conozco a otros que leen mucho.
Un buen propésito de afo nuevo es leer mas. Supongo
que, para tener éxito, es necesario empezar con un libro
que te guste.

Aprender un idioma

Este propdsito me gusta particularmente. En Espafia es
muy popular querer aprender inglés, aunque cada vez
mas se aprenden otros idiomas como el aleman o el
chino. Como creo que sabes ya, es extremadamente
importante tener los materiales y utilizar las técnicas
adecuadas. No basta con simplemente ir a una escuela
de idiomas.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

bpocutb Kyputb

OTKa3aTbca OT Tabaka HenpocTo. MHorne nbiTalnTCs
OpOCUTb KypUTb 1 HauaTb 6onee 340POBYIO XKN3Hb B
HOBOM rogy. fl Bcerga »enato 1M ycnexa.

NTakK, Mbl meem «300POBOe TPNO»: CECTb Ha AMETY,
MNONTW B CNOPT3aN 1 6pocnTb KypuTb. MHOTMMe NbiTatoTCA,
HO Masio, KOMY yHaéTtcs.

bonble yntatb KHUr

YuTaTtb 3TO BCerga 300poBO. MOXHO MHOTOMY HayuuTbCA.
Al 3Halo nofen, KoTopble NOCe UHCTUTYTA He MPOYN HI
OOHOW KHUIW. EWE A 3Hato 1 Tex, KTO MHOIO YnTaerT.
bonblie yntaTh — XOpoLlee HOBOrogHee noxenaHue.
Oymato, ytobbl He 3arybrTb 3TO HauMHAHKWe flyylle HavyaTb
C KHUIX, KOTOPas BamM HPaBUTCA.

BblyunTb A3bIK

J70 obewaHne MHe 0cobeHHO no aywe. B McnaHmm
OYeHb MOMYNAPHO XeflaHne BblyUnTb aHITIMNCKNIA, XOTA
BCé yalle yyaT 1 fpyrune A3blku: HeMeLKUn nnu
KUTaNCKNI. Bbl yXe 3HaeTe, UTo A cunTato, YTo NMeTb
maTepuan n NCnonb3oBaThb afleKBaTHble TEXHWKM — 3TO
cynep BaxHo. HegoctaTtouyHO NPOCTO NONTU B A3bIKOBYIO
LIKOY.
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Creo firmemente que si eres adulto puedes aprender de
forma independiente desde tu casa. Como todos
estamos siempre muy ocupados y no tenemos
demasiado tiempo, necesitamos un sistema que se
adapte a nuestro estilo de vida, y no al revés. Solo falta
un poco de consistencia y los resultados vienen solos.

Ahorrar dinero

En las fiestas de Navidad es muy habitual gastar mas
dinero de lo normal, quizas demasiado. Muchos
trabajadores tienen una paga doble. Es decir, el doble de
salario de lo habitual. Esto quiere decir que tienen mas
dinero para gastar. Con la alegria de las fiestas es normal
gastar y gastar y poco después, coincidiendo con el
nuevo ano, tener como objetivo ahorrar.

Viajar

También un clasico. Vemos que cada ano somos un
pPOCO MaAs viejos y por tanto queremos hacer cosas
pendientes. Una de ellas es viajar.

Recuerdo hace dos afos que viajé a cuatro paises
diferentes. No obstante, el siguiente afio me cansé y no
viajé a ningun sitio. Quizds demasiado de algo puede
llegar a cansar.

Viajar es un buen objetivo, pero primero tienes que

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

A TBEpAO Y6eXaEH, uTo, Oyayumn B3pOC/bIM, MOXHO
BblyUMTb A3bIK CAMOMY, He BbIXOAA 13 AOMa.

[MOCKONbKY Mbl BCE BCErfa 3aHATbI, 1 Y HAaC Masno
BPEMEHMU, HaM HYXHa C1CTeMa, MPUCNOoCcobneHHas K
HaLWeMmy CTWI0 »KN3HK, @ He HaobopoT. TpebyeTca Nnb
HEMHOTIO NMOCTOAHCTBA W pe3yNbTaTbl MPUAYT CaMun COBOIA.

Hakonutb geHer

Ha HoBorogHue npasgHuMkn, Kak Npasuno, TPaTUTCA
bonblue 06bIYHOTO, MHOTAA — CAINLWKOM MHOro. MHorme
PabOTHMKM NONyYaloT ABONHYI onnaty (B NOCNeAHNI
MecAL). DTO 03HaYaeT, YTO OHW MOTYT NOTPATUTL Honblue.
C npa3gHUYHbIM HaCTPOEHWEM NErko TPaTUTb.

I noTom, COBMeCT1B C HOBbIM rOOM, NOCTaBUTb Lenb —
KOMWUTD.

[lyTewecTBOBaTH

ITO TOXe Knaccrka. Mbl 3aMeyaem, YTo C KaxKablM rooM
CTAHOBUMCS CTaplle 1 NO3TOMY XOTVUM CAenaTb BeLly,
KoTopble oTKnaabiBanu. OgHa 13 HUX — NyTelecTBOBaTb.

A MOMHI0, YTO [1Ba rofa Ha3ad A NOCETWN YeTblpe pasHble
cTpaHbl. OfHAKO Ha cnepyowWwnid rof 8 NoYyBCTBOBAN
yCTanoCTb 1 HUKyZa He noexan. HaBepHoe, noboe
M3NNLIECTBO B UTOre yTOMAET.

nyTeLIJeCTBOBaTb — HEMJioxXaAa uenb, HO CHayalla Hy>KHO
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cumplir con el objetivo anterior: ahorrar un poco de
dinero para ello.

Lei una vez que un porcentaje muy alto de propdsitos de
nuevo ano se incumplen en las tres primeras semanas de
enero. Esos mismos propdsitos vuelven a formularse un
ano mas tarde, después de las fiestas navidefnas, en
enero. Es una especie de deja vu.

Yo también he incumplido varios propdésitos de afio
nuevo. Mi experiencia en estos casos me dice que:

» Es mejor centrarse en objetivos por trimestre que
por ano. Asi podemos ser mucho mas realistas,
porque sabemos que solo tenemos tres meses
para hacerlos.

= Escribir los objetivos también es importante. Hay
una técnica que consiste en escribir tus objetivos
en un papel y ponerlos en el espejo del cuarto de
bafio. Asi los podras ver todos los dias cuando te
cepilles los dientes.

También es fundamental ser preciso con tus objetivos o
propositos.

Te cuento brevemente tres de mis propdsitos para este
ano:

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

AOCTUYb NpeablayLlein — CKONUTb ANst 3TOr0 HEMHOTO
[EeHer.

OpHaxabl A YynTan, yto 60NbLION NPOLEHT HOBOTOAHMX
obellaHnA HApYLWAeTCs B NepBble TPU Hefenmn AHBapA.
T e camble obelaHna onATb GOPMYNNPYIOTCA Yepes
rofl, Nocne PoXAaeCcTBEeHCKNX MPa3aHNKOB, B iHBape. YTo-
TO TWMNA AEeXKaBIo.

A ToXKe HapyLlwan HECKONbKO HOBOTOAHMX ObeLlaHnii.
MoW onbIT B 3TUX C/ly4asax NOACKa3bIBaET, UTo:

= Jlyywe $OKyCnpOBaTbCA Ha eXKeKBapTaSibHbIX
LiensAx, YeM Ha rofoBbix. ITo bonee peanncTUyHo,
NOTOMY UYTO Mbl 3HAEM, YTO Y HAC eCTb NLb TPW
mMecaLa Ha 3To.

= Takxe BaXHO 3anucbiBaTb Lenu. CywectsyeT
TEXHMKA, CYyTb KOTOPOW - 3anncaTb CBOMW LeNN Ha
Oymare 1 NOBeCUTb Ha 3epKasio B BaHHOM. TaK Bbl
CMOXETe BULETb UX KaXKAbIV AeHb, KOrga unctmTe
3y0bl.

Takke oueHb Ba’KHO ObITb TOYHbBIM CO CBOUMMU uenamm

N obeLaHnAMN.

A BKpaTLe paccKaxKy O TPEX CBOMX LieNiAX Ha 3TOT rog;
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Hacer mas deporte.
Tres sesiones cortas de HIIT semanales junto con trabajo
de fuerza.

Practicar piano.
Soy principiante y tengo un piano digital. Quiero
practicar un poco cada dia.

Leer un libro a la semana en inglés.
Me gusta mucho leer, en especial ciencia ficcion.

;i Por cierto, tienes un propdsito de nuevo ano relativo al
espanol? Si es asi puedes enviarme un mensaje :) jTengo
curiosidad!

Mini-historia

Vamos a continuar con una pequena mini-historia. Asi es

como funciona:

* Yo digo una frase con informacién.

= A continuacion, hago algunas preguntas sobre esa
informacion.

= Después de cada pregunta hay una pausa.
iEs tu turno para intentar responder!

= Después de cada pausa doy una respuesta correcta.

Asi voy construyendo una historia.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

bonbLlie 3aHMMaTbCA CNOPTOM.
3 KOPOTKME BbICOKOMHTEHCUBHbIE TPEHNPOBKM
eXxeHeenbHO HapAgy C CUNOBON PaboToii.

3aHUMaTbCA MUaHKHO.
A HaYMHaLWMN N MeHA eCTb UMPPOBOE NUAHNHO. XOuy
3aHMMATbCA MO YYTb-UyTb KaxAbll AEHD.

EXxeHegenbHO NPOYUTbLIBATb NO KHUIE Ha aHITTMACKOM.
A oueHb N6 YUMTaTb, OCOOEHHO HayUHY PaHTACTUKY.

KcTaTu, a y Bac eCTb HOBOrogHue obelaHna KacaTenbHO
ncnaHckoro? Ecnm 31o Tak, MoXkeTe HanncaTb MHe. MHe
NOOMbITHO!

Muuu ucrtopus

JlaBai NpoaoXnm HebonbLLON NcTopuein. Bot Kak 31o
paboTaer.

» A pato ¢pasy c uHpopmaumen.

= Jlanee A 3afal0 HECKOSIbKO BOMPOCOB
OTHOCUTENbHO 3TOW MHPOPMALUN.

= [locne Kaxgoro Bonpoca ecTb naysa:
BalLa NOMbITKA OTBETUTD.

= [locne Kaxgow naysbl A falo NpaBUSIbHbIN OTBET.

TaK s NOCTENEHHO BbICTPAaNBao NCTOPUIO.
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En esta historia, tu eres Ivdn y tienes que contestar en

primera persona. Es muy facil. Puedes escuchar mas de

una vez si lo necesitas o hacer pausa.
= |van quiere perder 88 kilos durante el 2018.
lvan, ;quieres perder 89 kilos durante el 2018?

No, no quiero perder tantos kilos.
iEso es mucho! Solo quiero perder 88 kilos.

iQuieres perder esos kilos durante el 2019?

No, no quiero perder esos kilos durante el 2019 sino
durante el 2018, este afo.

iCuantos kilos quieres perder?

88. Quiero perder 88 kilos.
;Durante qué ano quieres perderlos?

Durante el 2018. Quiero perderlos durante el 2018.

» |van fuma 74 cigarrillos cada dia y quiere dejarlo.

lvan, ;ta fumas?

Si, fumo. Fumo mucho por desgracia.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

B 310N ncTtopumn Bbl — MIBaH, 1 AOMKHbI OTBEYATb B
NepBOM fvLe. ITO 0O4eHb NPOCTO. MoxeTe cnywaTb 3Ty

YaCTb HEOAHOKPATHO WM NCNOJIb30BaTb KHOMMKY rMay3bl.

= BaH xouet noxygetb B 2018 rogy Ha 88 Kr.
MBaH, Tbl Xouellb noxyaetb 89 kr 8 20187

HeT, A He xouy XyAeTb HaCTOMNbKO.
310 MHOro! fl xouy noxyaeTb BCero Ha 88 Kr.

Tbl XoueLb cOPOCUTL 3TN Knno B TeyeHne 2019 roga?

HeT, A xouy c6pOCUTb 3TN KNAOrPaMMbl HE B TeYEHME
2019, a B TeyeHune 2018, B 3TOM rogy.

CKONbKO KMNOrpaMmmoB Tbl XoueLlb COpoCuTb?

88. Al xouy cbpocnTb 88 Kr.

B Kakom rogly Tbl MX Xouellb COpOCUTL?

B TeueHne 2018. A xouy nx copocntb B TeueHne 2018.

= /IBaH KypuT No 74 curapeTbl eXXefHEeBHO 1 XoyeT
bpocuTb.

WBaH, Tbl KypuLLb?

Ha, Kypto. K coxaneHuio, A Kypro MHOTO.

-8-
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Fumo 74 cigarrillos cada dia y quiero dejarlo.
iQuieres un cigarrillo?

No gracias ;Fumas cada dia o de vez en cuando?

Cada dia. No fumo de vez en cuando. Fumo todos los
dias.

;Quieres dejar de fumar?

Si, quiero dejar de fumar. Fumo 74 cigarrillos.
Es demasiado.

iQué quieres dejar? ;El alcohol?

No, el alcohol no. No quiero dejar el alcohol, sino que
quiero dejar de fumar.

» |van también desea aprender 7 nuevos idiomas
durante este afo.

iDeseas aprender nuevos idiomas o nuevas recetas de
cocina?

Nuevos idiomas. No deseo aprender nuevas recetas de

cocina. No me gusta cocinar.

iDeseas aprender mas de un idioma?

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

A BbikypuBato 74 curapeTbl Kaxabl AeHb 1 XO4y 6pOCUTb.
Xouellb curapeTky?

HeT, cnacn60. Tbl KypyLb KaXKablil AeHb Uiy uHoraa?

Kaxgbin. A He Kypto OT cyyasa K caiyyato. A Kypto
eXkegHeBHO.

Tbl XoueLb 6pOCUTb KypuUTb?

[a, A xouy 6pocnTb KypuTb. A BbIKypuBato 74 curapeTtbl.
OTO C/INWKOM MHOTO.

Y10 Tbl XOuewb 6pocutb? Ankorosnb?

HeT, He ankoronb. fl xouy 6poCUTb He ankorosb, a
OpPOCUTb KypUTb.

* |IBaH TaKXKe »esNlaeT BblyUNTb CEMb HOBbIX A3bIKOB B
3TOM rofy.

Tbl Xenaewwb Bbly4nTb HOBbIE A3bIKN WIN HOBbIE KyXOHHble
peuenTbl?

HoBble A3bIKN. fl He enat YYnTbCA HOBbIM KYyXOHHbIM
peuenTam. A He N6 rOTOBUTD.

Tbl XOueLb Bbly4nTb 60MbLIE OFHOrO A3bIKa?
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Si. Deseo aprender mas de un idioma. Deseo aprender 7
nuevos idiomas.

iQuién desea aprender tantos idiomas en un afio?

Yo, yo deseo aprender todos esos idiomas en un solo
ano.

iDurante qué afno los deseas aprender?

Los deseo aprender durante este afno, el 2018. O, en
otras palabras, deseo aprenderlos durante este ano.

= Por ultimo, lvan tiene como objetivo visitar todos
los paises del mundo.

iTienes como obijetivo visitar algunos paises del mundo?

No, no tengo como objetivo visitar solo algunos, sino
todos.

iPocos o todos?

Todos. Tengo como objetivo visitar todos los paises del
mundo.

iTodos los paises de Europa?

No, te lo he dicho. No solamente de Europa sino del
mundo.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

[a, A xouy BblyunTb 60JbLIE OAHOMO A3bIKa. A Xouy
BblyUMTb 7 HOBbIX A3bIKOB.

KTO X0ueT BblyunTb CTONBKO A3bIKOB 3a rog?

f1, 3TO 5 XOUYy BblyUnTb BCE 3T A3bIKN BCErO /WL 33 OAVH
rog.

B TeyeHne kakoro roga Tbl Xo4ellb nx BnyLIVITb?

A xouy nx BblyunTb B TeueHue 31oro roga, 2018. Unn,
OPYTMMI CNOBaMK, A XOUY BblyYuTb UX B STOM rogy.

* HakoHel, y MIBaHa eCTb Liefib NOCETUTb BCE CTPaHbI
MMpa.

TBOA LieNlb NOCETUTb HEKOTOPbIE CTPaHbI?

HeT, A XO4y HE NPOCTO NOCETUTb HEKOTOPbIE U3 HUX, a
BCe.

HemHorue vnu sce?

Bce. Y MeHs, B KauecTBe Lienu, NocelleHne BCex CTPaH B
Mupe.

Bcex cTpaH EBponbi?

Hert. A e ckasan. He Tonbko EBponbl, HO 1 Mupa.

-10 -
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iQué objetivo tienes, Ivan?
Visitar todos los paises del mundo durante el 2018.

* |van piensa que si no tiene suficiente tiempo este
ano para cumplir sus objetivos, lo tendra el
siguiente ano.

lvan, jpiensas que si no consigues tus objetivos este ano,
itendras tiempo el siguiente afo?

Si, pienso lo que dices. Pienso que si no tengo suficiente
tiempo este afo para cumplir mis objetivos,
lo tendré el siguiente ano.

iQué pasa si no tienes suficiente tiempo este afo?
iTendrds tiempo suficiente el siguiente ano?

Si, si no tengo suficiente tiempo este afo,
lo tendré el siguiente afno

;Quieres cumplir tus objetivos este ano?

Si, si que quiero cumplirlos, pero si no puedo, tendré
mas tiempo el siguiente ano. No pasa nada.

iMuy bien! Este es el final de esta historia. lvan es muy
ambicioso. Quiere hacer muchas cosas durante el 2018,
pero si no tiene tiempo este ano, lo tendra el siguiente.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

Kakas y Teba uenb, MBaH?

[loceTuTb BCe CTpaHbl B Mupe B TeveHne 2018.

* IBaH Aymaert, uto, eciv B 3TOM rofly emy He XBaTuT
BPEMEHU A0CTMYb BCEX Lienel, OHo byaeT B
CrneayioLeMm.

WBaH, Tbl Lymaellb, YTO, eC/IN He AOCTUTHELLb Lienel B
3TOM rogy, Y Tebs GyaeT Bpems B cegyowem?

[a, A Tak 1 gymato. fl gymato, UTo ecsin y MeHs He XBaTuT
BPEMEHM B 3TOM FrOAy Ha JOCTUXEHMeE CBOVX Lienen,
OHO y MeHs byfeT B CieaytoLem rogy.

Uro nponzoingér, ecim Tebe He XBaTUT BPEMEHN B STOM
rogy? Y 1eba 6yaert Bpemsa B ciegyiowiem?

[la, ecnn MHe He XBaTUT BPEMEHU B 3TOM rogy,
OHO Y MeHs byfeT B cnegytoLem.

Tbl XoueLb AOCTMYb CBOUX Liesiei B 3TOM rogy?

[a, A Xxouy X BOCTUYb, HO, €CNIN He CMOTY, Y MeHs byaeT
BpemA B ciegytollem rogy. Hinyero ctpawiHoro.

OTtnunyHo! 310 KoHewl nctopun. MiBaH oueHb aMbULNO3€EH.
OH xoueT MHOro Yvero caenatb B 2018 roay, Ho, e emy
He XBaTWUT BPEMEHW B 3TOM rofly, OHO eCTb 1 B
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Esto no solamente lo hace Ivan, lo hace mucha gente
con los propdsitos de nuevo afio ©

Esta mini-historia es solo un pequeno ejemplo de lo que

puedes encontrar en mis Cursos en:

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

cnepytolem. Tak NocTynaeT He ToNbKo VBaH, HO U
MHOTe NoAN C HOBOrOAHUMM obelaHnammn ©.

JTa MUHN-UCTOPVA NNLWb HEGONbLIOW NPUMEP TOro, YTO
Bbl HaMAETe B MOMX Kypcax Ha:

https://www.storytelling-spanish.ru/courses

Los cursos estan disefados para ayudarte a mejorar de
forma sistematica tu fluidez en espanol.
No te lo puedes perder.

Recuerda que puedes usar estos cursos en tu iPhone,
Android, etc. Cada curso tiene horas de audio con este
tipo de ejercicios. Asi, sequro que progresaras en tu
espanol.

Fantastico. jNos vemos la semana que viene!

jHasta entonces!

o KypCbl CO34aHbl, 4TOObI MOMOYb COoBePLWEHCTBOBATb
pa3rosopru‘/'| HaBbIK Ha NOCTOAHHOW OCHOBE.
Bbl He MOXeTe unx nponyCctntb.

He 3abyab, UTO 3T KypCbl MOXXHO MCMNONb30BaThb Ha
iPhone, android, etc. B Kaxgom Kypce HeCKonbKo YacoB
ayAno C TaKoro poAa ynpaxHeHUAMK. Bol TOUHO
NPOABMHETECH B MCMAHCKOM.

3ameuaTenbHoO. YBUANUMCA Ha criegylolen Hepenel

Ho ckoporo!
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