253: Unlimited Spanish Podcast
El poder del habito

/Ya han finalizado las vacaciones? jPues voy a
grabar el episodio!

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de
unlimitedspanish.com. Quiero ayudarte a hablar espanol
fluidamente. jHablar espanol es mas facil de lo que
parece! Solo tienes que usar el material y técnicas
adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Voy a reflexionar sobre cémo utilizar el poder del
habito para poder mejorar tu espanol.
= A continuacion, un exclusivo punto de Vista.

Recuerda que puedes conseguir el texto de este

HWcnaHckuii 4epe3 UCTOPUH

Cuia NpUBBIYKH

Y 1e64 yxxe 3aKOHYNINCh KaHuKy bl? Torga A
3anuy 3nu3oq!

MNpueeT Bcem! A Ockap, oOCHoBaTeNb
unlimitedspanish.com.  xouy nomoub Bam roBopuTb Mo-
MCnaHckn cBoboaHo. FOBOPUTbL NO-MCNAHCKM 3TO NpoLle,
yem Kaxetcal [IpocTo ncnonb3ynte agekBaTHbie
maTepvanbl N TEXHNUKN.

CeropgHsa B anu3ope:

= fl nopaccy*paato 0 TOM, Kak MCMNONb30BaThb CUTY
MPVBbIYKK, YTOObI YNYULINTL Ball MCMAHCKMIA.
= 3aTeM 3KCK/I03MBHAA TOYUKA 3PeHNA.

He 3abyabTe, UTO MOXHO NONYYNTb TEKCTbl BCEX SMN3040B

www.langquage-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

iBueno! Estoy otra vez de vuelta de las vacaciones.
La verdad es que como siempre dicen, el tiempo vuela
cuando te diviertes y descansas.

/Qué tal tus vacaciones? Bueno, si, estoy asumiendo que
tu haces vacaciones en verano. Hoy en dia, en la
sociedad actual, todo es mas complejo y flexible.

OtnnyHo! A cHoBa BepHyNcA 13 oTnycka. [JencresntensHo,
KaK rOBOPWTCA, BpeMaA NTIETUT He3aMeTHO, KOoraa
pa3BfiekaellbCa U OTAbIXaellb.

Kak Baw oTnyck? Hy, A npegnonarato, 4to Bbl OTAbIXaeTe
netom. Celyac, B COBPEMEHHOM 00LLECTBE, BCE CNOXHEe
n rmbye.
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Ahora mucha gente hace vacaciones en meses que no
son de verano.

Pero también es cierto que muchas personas se pasan
todo el periodo vacacional durmiendo, comiendo y
tomando el sol.

Yo prometo que no he pasado todo el verano haciendo
todo eso, pero de vez en cuando si que he dormido mas
de la cuenta, he comido demasiado y he tomado el sol

en la playa. Por esta razdn estoy un poco mds moreno de

lo habitual.

Bueno, ;pero sabes lo que es mas importante? Volver
fresco como una lechuga.

Esta expresion de “fresco como una lechuga” significa
estar descansado y con energia. Lechuga es lettuce en
inglés ;Es una expresién curiosa no?

Por cierto, he mirado en mi lista de podcast y tengo
algunos episodios donde hablo del verano:

= El episodio 18, sobre los veranos en Espafia.

= El episodio 35, sobre el sindrome postvacacional.

= QO el episodio 114, donde hablo de la comida de
verano.

Bien, como es el primer episodio de la temporada, me
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Tenepb MHOrMe OTAbIXaeT He 06A3aTeNbHO B NIETHME
MecaLbl.

Ho BepHO Takxe 1 TO, YTO MHOrMe NPOBOAAT BECh
OTMYCKHOWN Nepuoa OTCbiNaacb, 06beaanch 1 3aropas.

YecTHO CNOBO, A He BCE NeTO NPOBEN 3a TUMM
3aHATUAMK. [la, OT Cnyyad K cnyyato, A 4eNCTBUTENbHO
cnan 6onblue NOIOKEHHOTO, Nepeeaan 1 3aropan Ha
nnske. [1o 3TON NpuymnHe A yyTb Gonee 3aropenbii, Yem
00ObIYHO.

Ho, 3HaeTe, uTO camoe rnaBHoe? BepHyTbCA CBEXUM, KaK
orypuuk (canar).

ITO BblpaXXeHMWE «CBEXMWIA, KaK canaT» 03HavaeT «ObiTb
OTAOXHYBLUUM, SHEpPrMyHbIM». Lechuga - canaTt-natyk.
3abaBHoOe BblpaxeHue, Tak Befb?

KcTatu, A 3arnsHyn B CBOW CNCOK NMOAKACTOB U HALLEN
HeCKONbKO 3N130/10B, rae A FOBOPIO O NeTe:

= 3Jnu3opg 18 o nete B cnaHuw.
= Jnu3opg 35 0 NOCT OTNYCKHOM CUHAPOME.
= W >onm3op 114, rge A pacckasbiBalo O NieTHeNn efe.

[MoCcKoNbKy 3TO NepBbI 3NN304 Ce30Ha, A bbl XoTen
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gustaria reflexionar sobre cobmo te puedes beneficiar al
crear habitos que te ayuden con tu espanol. Lo primero
que tenemos que tener en cuenta, es que la fuerza de
voluntad no es tan importante como parece. De hecho,
es bastante limitada.

Es imposible hacer algo de forma consistente solo con la
fuerza de voluntad. No estamos disenados asi. De hecho,
somos criaturas de habito, y esencialmente nuestra vida

consiste en una suma de habitos.

Por ejemplo, piensa por un momento qué haces cuando
te despiertas por la manana. Quizas te cepillas los
dientes, preparas un café y enciendes el movil para ver
qué pasa en las redes sociales.

Déjame que te ponga un ejemplo que ilustra
perfectamente lo que estoy diciendo. Durante afos he
conducido mi coche por las calles cercanas de donde
vivo. Me conozco las calles de memoria.

Un dia el ayuntamiento decidié cambiar el sentido de
algunas de esas calles. Como tenia el habito de conducir
mi coche con los sentidos antiguos, los primeros dias
siempre me equivocaba e iba en sentido incorrecto.
iMenos mal que no me vio ningun policia!

A pesar de que yo sabia los cambios de forma

HWcnaHckuii 4epe3 UCTOPUH

NOPa3MbILWATL O TOM, KaK MOXXHO MOYYUTb NOJb3y OT
CO3/aHVA NPUBbIYEK, KOTOPbIE MOMOIYT BaM C CMAHCKMM.
[epBoe, UTO HYXXHO UMETb B BUAY, UTO CUNIA BOSIN HE TaK
BaXKHa, Kak KaxeTcA. Ha camom aene oHa JOBOJbHO
orpaHuyeHa.

HeBO3MOXHO Aenatb YTO-TO MOCTOAHHO ILLb Ha Cune
BoMN. Mbl 419 3TOro He co3aaHbl. B 4encTBUTENbHOCTY Mbl
CyLLeCTBa NPMBbIYEK W, MO CYTW, HALLA XMN3Hb COCTOUT 13
CYMMbl NPVBbIYEK.

Hanpumep, 3agymanTecb Ha MUHYTKY, YTO Bbl AenaeTe,
Mpocbinaach Mo yTpam. BepoaTHo, unctute 3y6b,
rotoBuTe KOde 1 BKIOYaeLb MOOUTbHUK, YTOObI
npobexaTbCs Mo COLICETAM.

[Mo3BOSIbTE MHE NPUBECTY NPUMEP, KOTOPbIV NPEKPaCcHO
VNMIOCTPUPYET TO, O YéM A roBopto. fogamm A Bogun
MaLUVHY MO yn1LUam Henodaneky oT MecTa, rae Xusy. f
3HAl0 3TV YNIMLbl HAW3YCTb.

OaHaxabl M3puA peLunna N3MeHnTb HanpaBfeHne
ABWKEHMWSA MO HEKOTOPLIM 13 HUX. TaK Kak y MeHA bblia
CTapan NPUBbIYKA, NePBble AHN A NMOCTOAHHO oLnbanca un
exan B HeBepHOM HanpasneHuun. Cnaea 60ry, UTo MeHA He
BUAenn nonmuyenckue!

N xoTa A 3Han 06 M3MEeHEeHUAX Ha CO3HATeNTbHOM YPOBHE,
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consciente, la fuerza del habito hacia que me equivocara.

Déjame que te cuente ahora que hago para mantenery
mejorar mi inglés a través de los habitos:

Yo tengo una perrita muy bonita que se llama Nona, que
por cierto, es la protagonista de una de las historias de
mis Cursos.

Como seguro que sabes, los perros necesitan salir de
casa unas tres veces al dia. Cuando preparo a Nona para
salir, sin pensar, me pongo mis auriculares (earphones en
inglés) y pulso play. Inmediatamente suena un audiolibro
o un podcast en inglés. Si no me gusta lo que escucho,
simplemente selecciono otro contenido.

Lo que es importante es que hago esta accidn casi sin
pensar, de forma automatica. Si un dia quiero escuchar
musica o simplemente no escuchar nada, por supuesto
lo puedo hacer, pero ya forma parte de algo mas
consciente y pensado.

Esto lo acostumbro a hacer también cuando conduzco el
coche, ya que tengo conexion bluetooth y mi movil se
conecta de forma automatica. Asi voy acumulando horas
de escucha.

Recientemente calculé el nimero total de horas que he
escuchado inglés con este método. El resultado es de
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Chna npuBbIYKK 3aCTaBnAla MEHA owmnbaTbcs.

A cellyac no3BOJIbTE pacckasaTb, YTO A AeNato YToObI
noadep knBaTb M COBEPLUEHCTBOBATb CBOW aHMUNCKNN C
MOMOLLbIO MPUBbIYEK: Y MEHA eCTb OUYeHb KpacKBas
cobauka, KOTopyto 30BYT HOHa, KOTOpasd, KCTaTu, repounHaA
OQHOrO 13 YPOKOB MOMX KYPCOB.

Al yBepeH, UTo Bbl 3HaETE, YTO COBAKAM HY>KHO BbIXOAUTb
13 AOMa NPUMEPHO TpW pa3a B AeHb. Koraga A rotosto
HoHy K nporysnke, TO, He 3alyMblBaACb HaJeBalo
HAYLHNKN 1 HaxnMato play. TyT »ke 3By4nT ayanOKHMIa
NN NOJKACT HA aHTNMACKOM. ECin MHe He HpaBUTCA YTo-
TO, A BbIOMpaAto Apyron matepuann.

BaXHO TO, UTO A CoBepLUalo 3TO AeNCTBME MOYUTU He
3ayMbIBasACb, aBTOMaTnyecKkun. ECnmn nHorga mHe xouyetcs
NOCAyWaTb My3blKy UM NPOCTO HAYEro cyLwaTb, 4,
KOHEYHO, CMOTY 3TO CAenaTb, HO 3TO yxe byaeT uem-To
OCO3HaHHbIM 1 064YMaHHbIM.

To e camoe A NPUBbIK AeNnaTb, KOraa A 3a Pyném,
MOCKONbKY y MeHs ecTb bluetooth n TenedoH
coefVHAETCA aBTOMaTUYeCKu. Tak s Habmpato yacbl
NpoCNyWnBaHMA.

HenaBHO s nocunTan obLee KonmyecTso 4acos
aHIMMICKOro, KOTOPOe A HaCyLWan Taknum Crocobom.
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mas de 2000 horas. ;Te imaginas escuchar espafnol
durante 2000 horas? Bueno, quizas parezca mucho, pero
es un objetivo a largo plazo que puedes conseguir con
buenos habitos.

Hay muchos expertos que te pueden explicar con mas
profundidad que yo como se pueden crear habitos. Yo te
cuento lo que a mi me funciona.

Primero busco un desencadenante. Esto es un estimulo
que inicia la accion del habito. En el caso de sacar a
pasear a Nona, es el momento que abro la puerta 'y
empiezo a caminar. Es una cosa totalmente automatica.

Para escuchar espainol, puedes buscar diferentes
momentos durante el dia e intentar identificar
desencadenantes que puedas utilizar.

El truco es crear un nuevo habito a partir de algo que
siempre haces.

A continuacion, légicamente, haces la actividad propia.
Tienes que seqguir haciéndolo hasta que se convierta en
algo automatico. Es decir, hasta que creas un habito.

Un aspecto clave es entender que en los primeros dias es
mas importante crear el habito que hacer mucho. Por
ejemplo, si tu objetivo es escuchar una hora de espanol
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PesynbTtat — 60nee 2000 yacos. lNpeacTaBnseTe, CnywaTtb
ncnaHckmmn B TedeHne 2000 yacoB? MoXeT KaxkeTca U
MHOrO, HO 3TO JONITOBPEeMeHHas Lienb, KoTopas
OOCTUXKMMA C NPAaBUIbHbIMU MPUBbIYKAMN.

EcTb MHOIO 3KCNepTOB, KOTOPbIE MOTYT fyYllie, YeM £,
00BACHUTD, KaK co3AaBaTb NPUBbLIYKM. A pacCKaxy, UTo
paboTaeT ana Mexs.

CHauana a uwy Tpurrep - CTUMyJ1, KOTOPbI 3anycKaet
LencTBre NpuBbIYKK. B cnyyae ¢ BbiIBOOOM HOHbI Ha
YANLY, TO MOMEHT, KOra A OTKPbIBAK ABEPb 1 HAYMHAID
MPOrynKy. 3T0 NOMHOCTbIO ABTOMATMYECKaA Bellb.

UT06bI CnyLuaTh MCNAHCKUIA, MOXELb MOWCKATb pasHble
MOMEHTbI B TeYEeHUe JHA 1 onpeaennTb TpUrrepsl,
KOTOpble Bbl MOXeTe 3a4eCTBOBATb.

DokKyc — co3gaTb HOBYIO MPUBbLIUKY, OTTANIKMBAACH OT
4ero-To, YTo fenaellb NOCTOAHHO.

3aTem, COOTBETCTBEHHO, COBEpPLIaellb COOCTBEHHO
Aencrene. Tbl COBepLLATb ero A0 TeX Nop, NokKa OHO He
NpeBpaTUTbCA B HEYTO aBTOMaTnyeckoe. To eCTb, NOKa He
CO3Jallb MPUBbIYKY.

KntoueBol acnekT — NOHATb, YTO B NEePBble AHW CO3[aHune
MPVBbIYKM BaXKHEE, YeM Camo AencTene. Hanpumep, ecnm
Balla LeNb CNyLaTb MCNAHCKUIA NO Yacy B A€Hb, HEBAXKHO
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todos los dias, no importa si escuchas pocos minutos
siempre que lo hagas cada dia, precisamente, para crear
el habito.

Por ultimo, esta el premio (reward en inglés). Los
expertos dicen que asociar un pequeno premio a la
actividad nos ayuda a consolidar el habito.

En mi caso, subconscientemente asocio el placer de
caminar con escuchar inglés.

En tu caso, puedes buscar todo tipo de pequefios
premios. Por ejemplo, prepararte una deliciosa taza de
café.

A veces, la misma actividad actia como premio.

Por ejemplo, si realmente te gusta aprender espanol,
escuchar este podcast o las lecciones de los cursos puede
actuar como premio.

M4ds o menos se necesitan unas tres semanas para crear
un nuevo habito. También tienes que tener en cuenta
que es mejor centrarse en crear un habito cada vez y no
varios al mismo tiempo.

Bueno, pues esto es un poco lo que queria comentarte
hoy. jEspero que te haya inspirado para la consecucion
de tus objetivos!
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TO, UTO Bbl C/lyLIAETe NNLIb HECKOSIbKY MUHYT, €CNN Lienb —
[eNaTb 3TO eXeJHEeBHO AJ1s TOro, YTobbl Co34aTb
MPVBbIYKY.

HakoHel, npemus. IKcnepTbl FOBOPSAT, UTO CBA3ATb
HebOoNbLUYI0 NPEMUIO C LIENEBOW AEATENbHOCTbIO,
MOMOraeT HaM 3aKPEenUTb NMPUBbIYKY.

B MoéM cnyyae A nofco3HaTeNbHO acCOLUMPYIO

YA, 0BOJIbCTBME OT NPOTYSKN C NPOCYLINBaHNEM
aHIMMNCKOro. B Balwem MOXHO novckatb apyrve
BO3HarpaxgeHua. Hanpumep, npurotoBbTe cebe yaliky
BKYCHOro kooe.

MHoraa cama neaTenbHOCTb BbICTYMaeT B POSV Harpagabl.
Hanpumep, ecnv Bam HPaBUTCA 13yYaTb UCNAHCKUINA,
CNyLIaTb 3TOT NOAKACT UMW YPOKN U3 KYPCOB,

3TO MOXET BbICTYMNaTb, KaK Npemus.

TpebyeTca okono 3 Hepgenb, YTOObl CO3AaTb HOBYIO
MPVBbIYKY. TaKKe HYKHO UMETb B BUAY, UTO Nyylue
POKyCMpOBaTbCA Ha OQHON MPUBbIYKE 33 Pa3, a He Ha
HECKOJIbKNX OQHOBPEMEHHO.

Hy, BOT, 3TO TO HEMHOrO€, YTO A XOTes pacCKka3aTb BaM
cerogHA. Hagetocb, UTo 1 BAOXHOBWUI BaC Ha AOCTUXEHME
Balwux yenen!
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Punto de vista

Perfecto. Ahora vamos a pasar a hacer un pequefo
punto de vista. Asi podras practicar la gramatica de
forma intuitiva y sin memorizar nada.

Te voy a contar una misma historia dos veces, pero
cambiando alguna cosa gramatical en la segunda vez. De
esta manera, podras observar como cambia un cierto
aspecto gramatical.

Es una técnica que utilizo de forma intensiva en mis
cursos. Solo tienes que escuchar y disfrutar :)

Pasado, tercera persona

Fernando queria convertirse en el mejor cantante de
opera del mundo, pero estaba muy frustrado porque
nunca encontraba tiempo para practicar.

Un dia escuché el podcast de Unlimited Spanish,
episodio 117 y decidié crear un nuevo habito.

Su idea fue aprovechar el tiempo que tenia cuando iba
en metro a su trabajo. Cada vez que sus pies tocaban el
suelo del vagon, empezaba a cantar.

Los demas pasajeros se quejaban y se tapaban las orejas
con sus manos. A Fernando poco le importaba la
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Touka 3peHus

3ameuatenbHo. Tenepb aaBanTe nepenaém K HebonbLION
TOUKe 3peHunA. Tak Bbl MOXeTe TPEeHUPOBATb FPaMMATUKY
NHTYUTUBHO M HUYEro He 3ayyunBas.

A pacckaxy ofiHy 1 Ty »e NCTOPWIO ABaXKAbl, HO N3MeHAA
KaKyl-HMOyab rpaMMaTUYecKyto AeTanb BO BTOPOW pas.
Takmm 06pa3om Bbl MOXellb HabntoaaTb, Kak MeHAETCA
onpefenéHHbl rpaMmmMaTyecKkmin acnekT. 70 O4Ha 13
TEXHWK, UTO A MHTEHCMBHO NCMOJb3Y0 B CBOUX KypCax.
Hy>XHO npocCTO cnywatb 1 NonyyaTb YA4OBONbCTBME.

MpowepLwee, TpeTbe NULIO

DepHaHAO XOTen CTaTb NyUWVM B MUPE OMNEPHbIM
NeBLOM, HO OH OblNl PacCTPOEH, MOCKOMNbKY HUKOrAa He
HaxXoA4WN BPeMsA Ha TPEHMPOBKY.

OpHaxpabl oH ycnbiwan nogkact Unlimited Spanish,
sanun3op 117 v pewwmn co3gaTb HOBYIO NPUBbIYKY.

Ero npeei 66110 NCNonb3oBaTb BPeMs B METPO, KOra OH
exan Ha paboTy. Kaxabli pas, Korga ero Horv Ctynanu Ha
MOS BaroHa, OH HaunHan netb.

OcTanbHble MaCCaXnpbl XKaJloBaJINCb 1 3aKpbiBain yLIN
pyKkamun. (DepHaHp,o He cunbHO becrnokouna 3Ta CnNTYauynAa.
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situacion. Solo queria practicar.

Cuando se bajaba del metro, como premio para una
buena practica, se compraba una caja de deliciosos
donuts.

Fernando practicaba y practicaba cada vez que iba en
metro hasta que un dia los pasajeros dejaron de taparse
los oidos con sus manos y empezaron a aplaudirle.

En aquel momento, Fernando supo que se habia
convertido en un gran cantante de 6pera.

No solamente cantaba bien, sino que, con el sobrepeso
de comer donuts, la transformacién fue completa.

Ahora, pasado, segunda persona.

Un amigo de Fernando recuerda la historia y afade
algunos comentarios.

Fernando, recuerdo que querias convertirte en el mejor
cantante de 6pera del mundo, pero estabas muy
frustrado porque nunca encontrabas tiempo para
practicar.

Un dia escuchaste el podcast de Unlimited Spanish,
episodio 117 y decidiste crear un nuevo habito.
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OH xoTen nuub TPEHNPOBATbCA.

Korga oH BbIXoAu 13 MEeTPO, TO B KauecTBe Harpafbl 3a
XOPOLLO NPOBEAEHHOE 3aHATIE, OH NMOKynan cebe
KOPOOKY BKYCHbIX MOHUYMKOB.

DepHaH0 3aHMMANCA 1 3aHMMANCA Kaxkabli pa3, Koraa
exan B MeTpo A0 Tex Nop, NoKa OAHaXAbl Naccaknpbl
nepecTan 3aKpblBaTb cebe Yyl pyKaMmn 1 Havanu
annoanpoBaTh.

B TOT MOMeHT CDepHaHno Y3Hal, YTO CTaJl BEJIMKNM
OonepHbIM MeBLOM.

OH He npocTo xopolwo nen. C n3bbITOYHbIM BECOM OT
noefaHna NOHYMKOB, TpaHCHOpPMaLMa Obia NOMHOW.

Tenepb npolueawee, BTOPOE NNLO.

Opyr ®epHaHAO BCMOMUHAET UCTOPWIO 1 J0baBNAET Koe-
KaKne KOMMEHTapuMu.

CDepHaHp,o, A NMOMHIO, KaK Tbl XOT€EJT CTaTb Jly4lWWnm B Mnpe
onepHbIM nesuom, HO Tbl 6bin PaCCTpO€EH, NOCKOJIbKY Tbl
HUKOrga He Haxo4un BpemMAa Ha TPDEHUPOBKY.

OgHaxabl Tbl ycnbiwan nogkact Unlimited Spanish,
anm3og 117 v pewnn co3gaTb HOBYIO NPUBbLIUKY. ITO Befb
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¢A qué es un buen podcast?

Tu idea fue aprovechar el tiempo que tenias cuando ibas
en metro a tu trabajo. Cada vez que tus pies tocaban el
suelo del vagon, empezabas a cantar. jNo podias
practicar en la ducha como todo el mundo?

Los demas pasajeros se quejaban y se tapaban las orejas
con sus manos. jPobres! A ti poco te importaba la
situacion. Solo querias practicar.

Cuando te bajabas del metro, como premio para una
buena practica, te comprabas una caja de deliciosos
donuts. ;No podias comprarte fruta o algo mas
saludable?

Practicabas y practicabas cada vez que ibas en metro
hasta que un dia los pasajeros dejaron de taparse los
oidos con sus manos y empezaron a aplaudirte.

En aquel momento, supiste que te habias convertido en
un gran cantante de épera. No solamente cantabas bien,
sino que, con el sobrepeso de comer donuts, la
transformacion fue completa.

Felicidades, Fernando, pero ahora es el momento de
crear el habito de perder peso y dejar los donuts de una
vez por todas.

HUcmanckun qepe3 HCTOPpHUHA
XOPOLWKMI noaKacT?

TBOA Uaes 3aKnyanacb B TOM, YTOObl UICMONb30BaTh
BPEMs B METPO, KOrfa Tbl €xa Ha paboTy. Kaxablii pas,
KOr[la TBOW HOTW CTyMNasnu Ha NoN BaroHa, Tbl HAUMHan
neTb. Tbl, UTO, HE MOT TPEHMPOBATLCSA B AyLle, KaK BCe?

OcTanbHble Naccaknpbl *anoBasncb 1 3aKpbiBany yLm
pykamun. beponaru! Teba He BonHOBana 3Ta CUTyauus.
Tbl XOTeN TONbKO TPEHNPOBATHCA.

Koraa Tbl BbIXOAU U3 METPO, TO B KauecTBe Harpagbl 3a
XOPOLLYI TPEHNPOBKY, Tbl MOKyNan cebe KopobKy
BKYCHbIX MOHUMKOB. He Mor Kynutb cebe GpyKToB mnu
yero-To bonee 340pPOBOro?

Tbl 3aHMMANCA U 3aHNMANCA KaXablid pas, Korga exan B
METpPO 10 TeX NoP, MOKa OfHaAXAbl NAaCCaKMpbl NepecTanm
3aKpblBaTb cebe yLM pyKaMu 1 Havanu annoanpoBaTh.

B TOT MOMEHT Tbl Y3Har, UTO CTasn BENNKAM ONEPHbIM
neBLOM. Tbl HE MPOCTO XOPOLO Mner.

C TBOMM M36bITOUYHBIM BECOM OT MOeAaHNs MOHUMKOB,
TpaHcdopmauna 6bina NOAHON.

Mo3gpasnsto, PepHaHAO, HO TeNepb CaMoe BPeEMS
co3paTb NPUBbIYKY XyAeTb U 6POCUTb NPUBBIYKY K
MOHYMKaM pPa3 1 HaBCeraa.
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Fantastico. Este es el final de este punto de vista. Te
recomiendo escucharlo varias veces.

Antes de acabar, me gustaria recomendarte El Curso
M4gico, un programa que te ayuda a mejorar de manera
decisiva tu espanol hablado.

Encontraras horas y horas de contenido exclusivo con
preguntas y respuestas y puntos de vista. Esta disenado
para que puedas usar todos los tiempos verbales del
espanol. Mas informacién en:

HWcnaHckuii 4epe3 UCTOPUH

OTNNYHO. ITO KOoHel TOYKN 3peHns. CoBeTyto
NPOC/yLWNBaTb €€ HeCKOJIbKO pas.

Mpexnae, YeM 3aKOHUNTb, MHe Bbl XOTENOCH NOCOBETOBATb
Tebe El Curso Magico — nporpammy, 4To MOMOXeT
pafnKanbHO NPOoKayaTb TBOW PA3rOBOPHbIN NCMAHCKMIA.

Tbl HaNAELWb HECKONMbKO YaCOB 3KCKMO3VUBHOMO
maTepuana c BONpocamn - OTBETaMM 1 TOYKaMU 3PEHNS.
Kypc co3paH, utobbl Tbl MOT MCNOIb30BaTb BCE
rnarofibHble BpeMeHa UcnaHckoro. bonblue nHpopmauun
Ha:

https://www.storytelling-spanish.ru/courses

Perfecto. jNos vemos la semana que viene, y suerte con
los nuevos habitos!

OTnnYHO. YBUANMCA Ha CegyloLlen Heagene 1 yagaum C
HOBbIMW NPMBbIYKaMMN!
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