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Beneficios de aprender un idioma [IpenmMyliecTBa U3y4YeHHUA A3bIKA
- Desde que estoy aprendiendo un nuevo idioma, mi - CTex rnop, Kak A Ha4as n3y4atb HOBbIV A3bIK, MOA
memoria es mejor. NamATe Y1y YLLINIAaCh.
- /AN si?7 ;Qué idioma estds aprendiendo? - O, ga’ Kakoui Tbl A3bIK N3y4aellb?
- Ehhhh... Espera...No recuerdo cudal, pero sé que /o - 5333.. [I0[OXAN.. HE TOMHIO, KAKOV, HO TOYHO 3HAl0,
hablo muy bien... YTO FOBOPI0 Ha HEM OYEHB XOPOLIO. ..

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.  lMpueT Bcem! A Ockap, ocHoBaTesb unlimitedspanish.com.

Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente. A Xouy NomMoYb BaM roBOpPUTb MO-NCMAHCKN CBOOOAHO.
iHablar espanol es mas facil de lo que parece! [OBOPUTb MO-MCNAHCKN MPOLLE, YEM KaxeTca!

Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas. [MpoCTO MCNonb3ynTe afeKBaTHbIe MaTepuasbl N TEXHUKN.
Hoy, en este episodio: CerogHsa B anu3oge:

» ;Existe algun beneficio de aprender un idioma? Existen ® ECTb N1 KakasA-TO NoMb3a OT U3yyeHuns A3blkoB? [a, 1

muchos. Vamos a ver algunos en este episodio. Hemasno. Mbl y3Haem O HEKOTOPbIX B 3TOM BblNycCKe.
= A continuacion, una pequena mini-historia de » [lanee, HeboNbLIas MUHN-UCTOPUA C BONPOCaMU 1
preguntas y respuestas repasando los contenidos de la OTBETaMu, B KOTOPOW Mbl MOBTOPMM MaTepuran nepBo
primera parte. YyacTu.
La semana pasada vimos que aprender un idioma siendo Ha npownon Hegene mbl BUAENN, UTO M3yUeHMe A3blka BO

adulto no es una locura. Al revés, es perfectamente factible,  B3pocnom Bo3spacte —He 6e3ymume. HaobopoT, 370 BnonHe
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no importa la edad. Hablé de que es mas importante la
actitud —como nos sentimos respecto a algo —, que la
aptitud —nuestra habilidad o capacidad.

Hoy voy a hablar de beneficios de aprender un idioma como
adulto. Y la verdad es que hay muchos y algunos,
sorprendentes. Vamos a verlos.

Es una excelente gimnasia para nuestro cerebro

Muchas veces vamos al gimnasio para sudar mucho y hacer
ejercicio. Trabajamos nuestros musculos para tonificarlos.
También intentamos bajar de peso para estar listos para la
playa en verano. No siempre lo conseguimos, pero esa es
otra historia.

De la misma manera, aprender un nuevo idioma es como
enviar a nuestro pobre cerebro al gimnasio. Lo estimulamos
con todo tipo de sonidos nuevos, palabras que no sabiamos,
gramatica, expresiones y otros elementos.

Este ejercicio mental es muy sano, ya que ayudamos a
nuestro cerebro a mantenerse activo. Muchos expertos
recomiendan aprender un idioma cuando somos mayores
para mantener nuestra habilidad cognitiva.

UcnaHckui yepes UCTOPUU

BO3MOXHO, HE3aBNCMMO OT BO3pacTa. f roBopw, UTo
OTHOLLEHUE — TO, YTO Mbl YyBCTBYEM MO STOMY MOBOAY,
BaXKHee TanaHTa — CMOCOBHOCTEN UM BO3SMOXHOCTEN.

CeroaHa A paccKkaxy 0 NpenmyLLecTBax U3ydeHns A3blka BO
B3pOC/IoM Bo3pacTe. / npaBaa B TOM, UTO X MHOTO, a
HEeKOTOpble yaANBUTENbHbI. [TOCMOTPYM Ha HUX.

OTnnyYHanA TPeHNpPOBKa A4J1A MO3ra

YacTo mMbl xoarm B cnopT3an, YTobbl NOTETb 1 3aHNMATbCA.
Mbl npopabaTbiBaemM MbliLLLbl, YTOObI NPUBECTH UX B TOHYC.
Ewé mbl nbiTaemcA noxypeTb, UToObl MOArOTOBUTLCA K
NNSAXKHOMY ce30Hy. Mbl He Bcerga 3Toro fobmBaemcs, HO 3TO
yXKe fpyras ucropus.

TOYHO TaK Xe, N3y4YyeHne HOBOrO A3blka — 3TO KaK OTNPaBUTb
Haw 6edHbIi MO3r B cnopT3an. Mbl CTUMYIMPYeM ero BCAKUMY
HOBbIMY 3ByKaMW, CIOBaMu, FPAMMATUKOW, BbIPaXXeHUAMM 1
APYTMMI SN1eMEHTaMU.

37O 30POBOE, YMCTBEHHOE YNpPa)KHEHWNE, MOCKOSIbKY Mbl
MOMOraem HalleMy MO3ry OCTaBaTbCA aKTUBHbIM. MHorne
3KCNepTbl PEKOMEHAYIOT M3yyYaTb A3blK BO B3POC/IOM
BO3pacTe, YToObl NOAAEPKNBATb CBON KOTHUTUBHbIE
CrnocobHoCTW.
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Nos ayuda a mejorar nuestra memoria y concentracion

Imaginate la cantidad de palabras que acabas aprendiendo.
Todas nuevas. Y no solamente eso, sino como usarlas segun
el contexto, el orden en las frases, etc. Toda esa nueva
informacion se acumula ordenadamente en nuestro cerebro,
y esta lista para ser usada. Este proceso mejora nuestra
capacidad de recordar todo tipo de cosas.

Por otra parte, aprendemos a concentrarnos mejor. Por
ejemplo, cuando estas escuchando este episodio, tu nivel de
concentracion es mas alto que si estas escuchando algo en
tu idioma materno. jAsi que es una buena cosa!

Aprendes una nueva cultura y una nueva manera de pensar

Toda lengua esta necesariamente vinculada a una cultura.
Esto implica costumbres, modos de entender la vida,
tradiciones, habitos, valores e historia.

Considero que descubrir una nueva cultura es fascinante.
Sirve para aprender algo nuevo, pero también para
contrastar y reevaluar la cultura de tu propio pais.

Ademas, aprendes a mirar las cosas desde una nueva
perspectiva. Esto te puede ayudar a ser mas original y
creativo en tu dia a dia.

UcnaHckui yepes UCTOPUU

3TO nomoraeT ynyduaTtb namMmATb N KOHLUEHTPALUIO

MpencTaBbTe, CKOMBKO CNOB Bbl B UTOre ocBamBaeT. U Bce
HOBble. /1 He TONbKO 3TO, HO 1 TO, Kak 1X MCMOMb30BaTh B
KOHTEKCTE, NOPAZJOK CIOB B NPeasioKeHnsx, 1 T.4. Bca 31a
HOBasA MHPOPMALMA aKKYPATHO HAKaNIMBAETCA B HALLEM
MO3ry 1 FOTOBA K MCMOMb30BaHMI. ITOT NpoLecc ynyyliaeT
CMOCOBHOCTb 3aMOMMHATb CaMble Pa3Hble BELLM.

C Apyron CTOPOHbI, Mbl YYMMCA KOHLEHTPUPOBATbCA Nyyule. K
npyvMepy, Korga Tbl Ciiylaellb 3TOT 3N1304, TBOW YPOBEHb
KOHLIEHTPaLMK Bbllle, YeM ecnv Obl Tbl CAyLLAn YTO-TO Ha
POAHOM A3blKe. Tak uTo, 3TO XopoLwo!

M3yuaelub HOBYIO KyNIbTypy M CNOCO6 MblLeHuA

Kaxkabin A3bIK HEPA3PbIBHO CBA3aH C KYNbTYPON. ITO
noapasymeBaeT 0bblyam, CNOCOObI MOHMMAHWA KNU3HW,
TpPaaAUUMK, NPUBBIYKN, LEHHOCTU 1 UCTOPUIO.

A cumTalo, UTo OTKPbLIBATb HOBYIO KYNbTYpY — 3TO
yB/ieKaTe/IbHO. ITO MOMOraeT Y3HaBaTb YTO-TO HOBOE, A TaKXe
COMOCTABNATb M MO-HOBOMY BUAETb KyNbTypy CBOEI CTPaHbI.

Kpome Toro, Tbl yUMbCA CMOTPETb Ha BELLM CBEXMM
B3rNAA0M. OTO NoMoraeT 6biTb 6onee opUrMHanbHbIM U
KpeaTnBHbIM B MOBCELHEBHOW XN3HMW.

-3-
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Mejoras tu autoestima

Si, aprender un nuevo idioma como adulto y poder
mantener conversaciones con nativos es un buen empujon a
tu autoestima. Te sientes mejor porque has conseguido algo
que mucha gente piensa que es imposible.

Recuerdo mis primeras conversaciones en inglés. Hacia
errores y mi vocabulario era limitado, pero... jQué alegria
poder hablar con gente de otros paises! Eso siempre es una
buena sensacion.

Hacer mas amigos

i Te imaginas hacer amigos de otros paises y de otra cultura,
hablando su propio idioma? Es una buena razén para
estudiar un idioma. Las relaciones humanas son muy
importantes, y te ayudan a consolidar lo aprendido. Asi que
te sugiero que practiques tu espanol con personas de paises
de habla hispana. Recuerda que ahora, con internet, puedes
usar cualquier aplicacién de videollamada para comunicarte
con cualquier persona del mundo. Se calcula que hay cerca
de 600 millones de nativos espanoles. jAsi que tienes mucho
para elegir!

Conseguir un mejor trabajo

UcnaHckui yepes UCTOPUU

MNosbiwaeLb CaMOOLIEHKY

[la, 3yyeHne HOBOrO A3blka BO B3POC/IOM BO3paCTe U YMeHMNe
NOAAEPXMBATb PA3roBOP C HOCUTENAMM A3blKa — XOPOLLNIA
CTUMYN ANA CaMoOoLeHKM. Tbl UyBCTBYELLb Ce6A Nyulle,
MOTOMY YTO AOCTUT TOTO, YTO MHOTME CUNTAOT HEBO3MOXHbIM.

[MoMHI0 cBOVM nepBble beceabl Ha aHMNIACKOM. A aenan
OLINOKM 1 MO CNOBAPHbIN 3aMac Obl1 OrpaHNYeEH, HO...
Kakoe yaoBoNbCTBUE NMETb BO3MOXHOCTb 06LWWATLCSA C
noabMy U3 Apyrux ctpaH! 3To Bceraa NpusTHOE OLLyLLEHNE.

3aBoauLb 6onbLue fpysei

MoxxeTe cebe npeacTaBuTb APYXOY C NoabMU N3 APYTMX
CTPaH 1 Opyrux KynbTyp, FOBOPA Ha MX A3blke? ITO XOPOLUas
MPUYMHA M3yyaTb A3bIK. YenoBeyeckne OTHOWEHNA OYEHb
BaXXHbl, 1 OHN MOMOTAOT 3aKPENNATb 3HaHKA. TaK UTO A
npeanarato Bam 3aHMMATbCA MCMNAHCKMM C NTIOAbMA K3
MCNAHOroBOPALWMX CTpaH. [ToMHUTe, UTO celrvac, bnarogaps
WHTEPHETY, MOXHO MCMNONb30BaTh /0b0Ee NPUIOoXKeHNe ans
BMAE03BOHKOB, UTOObI 0OLATLCS C NIOObIM YENTOBEKOM B
mupe. o nogcyetam, B mmpe okosio 600 MnninoHoB
HOCUTENEN NCNAHCKOTrOo A3blKa. Tak UTO eCTb M3 KOro BblbpaTb!

Monyumwb 6onee xopouyto paborty
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Por ultimo, aprender un segundo idioma te permite mejorar

tu curriculo y las posibilidades de encontrar un buen trabajo.

En un mundo cada vez globalizado, saber al menos un
segundo idioma es crucial.

Y, aunque la empresa no necesite a alguien que sepa hablar
espanol, conocer un nuevo idioma es positivo, ya que te
presentas como alguien dinamico y con capacidad de
aprender como adulto.

Bueno. Hasta aqui solo algunos de los beneficios de
aprender un idioma como el espafnol. Espero que te sirva
para motivarte aun mas y aprender esta maravillosa lengua.

Recuerda que puedes conseguir el texto de este podcast y
mas en:

UcnaHckui yepes UCTOPUU

HakoHeL, n3yuyeHmne BTOPOro A3blka NO3BOMAET YNYULNTb
pe3tome 1 MOBbICUTb LAHChl HANTK XopoLyto paboTy. Bo Bce
6onee rnobanbHOM MUPe KpalHe Ba)KHO 3HaTb Mo KpanHen
Mepe ofViH BTOPOM A3biK.

W, XOTA KOMNAHMAM He 06A3aTefIbHO HYXXeH KTO-TO,
B/IAAEIOLNIA NO-UCNAHCKK, 3HATb HOBBIN A3blK — XOPOLLO,
MOCKOJbKY Bbl MO3ULMOHNPYeTe cebs Kak AUHAMWUYHOTO,
CNoCcobHOro K 0by4yeHuno BO B3pOC/IOM BO3pacTe.

Atak, aTO nnub HEKOTOpPbIE nNpenmyectBa N3y4eHUA
ncnaHckoro. Hagetoco, 310 noCnyXxnt D,OﬂOﬂHI/ITeﬂbHOIZ
MOTMBALMEN, YTO Bbly4YUTb 3TOT 3ameyartesibHbIN A3bIK.

[NomMHUTE, UTO MOXKeTe nonyynTb TEKCT 3TONO NOAKACTa, N HE
TOJIbKO, Ha:.

https://lanquage-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/

Mini-historia
Muy bien. Ahora pasamos a la mini-historia.
Asi es como funciona: Yo digo una frase con informacién. A

continuacion, hago algunas preguntas sobre esa
informacién. Después de cada pregunta hay una pausa para

MuHu-ucTopuda
O1nnyHo. Tenepb nepexoanm K MUHN-UCTOPUN.
BoT Kak 310 paboTaeT: A roBopto ¢ppasy ¢ nibopmaumen;

3aTeMm A 3a4al0 HECKOJIbKO BOMNpPOCOB 06 3TOM - nocne
KaxXgoro BOMnpocCa eCTb nay3a Ajia OoTBeTa — A COBETYIO
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que tu respondas. Te recomiendo respuestas cortas y
rapidas. Después de cada pausa doy una respuesta correcta.

Asi voy construyendo la historia.

Hoy vamos a repasar el contenido de la primera parte.
iEmpecemos!

» Aprender un idioma es una excelente gimnasia para
nuestro cerebro.

;Qué es excelente? jLa magnesia?

No, no. La magnesia no. Lo que es excelente es la gimnasia.
Aprender un idioma es una excelente gimnasia para nuestro
cerebro.

iPara qué es una excelente gimnasia?

Para nuestro cerebro. Es una excelente gimnasia para
nuestro cerebro.

;Qué es una excelente gimnasia?

Aprender un idioma, claro. Aprender un idioma es muy
beneficioso para lo que tenemos dentro de la cabeza. Bueno,
algunos no sé si tienen algo dentro.

UcnaHckui yepes UCTOPUU

KOpPOTKME 1 ObICTpble OTBETbI; MOC/E KaXkAoW Nnay3bl A Aato
MpaBWbHbIN OTBET.

Tak A nocTteneHHo BbICTPpanBatd UCTOPUIO.

CeroaHA mMbl NOBTOPMM MaTepuan nu3 NnepBon YacTu.
HaunHaem!

- I/I3yL|eH|/|e A3blKa - OTNINYHAA TMMHACTUKa OJ1A Hallero
MO3ra.

Yto oTnnyHo? MarHesua?

HeT, HeT, He marHe3ua. 3ameyaTefibHbIM ABNAETCA
MMHaCTUKa. I/I3yqu|/|e A3blKa - OT/JINYHAA TMMHaCTUKa OJ14
Hallero moa3ra.

Ina yero oTNMYHAA rMMHaCcTNKa?

,D,J'Iﬂ Hawero mMo3ra. T0 OT/IMYHaA N’MMHACTUKA anAa Hawero
MO3ra.

Y10 OTNIMYHAA rMMHaCTUKa?

KoHeuHo, n3yueHue asblka. M3yueHune A3bika 0YeHb MosesHo
A1 TOrO, YTO Y HacC B ronose. Hy HeKOTopble He 3HaloT, eCTb
NN Y HUX YTO-TO BHYTPMW.

-6 -
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= También nos ayuda a mejorar nuestra memoria y
concentracion.

iNos ayuda a empeorar nuestra memoria?

No, no, a empeorar no. Nos ayuda a mejorar nuestra
memoria.

iNos ayuda a mejorar nuestra concentracion?
... iMe hablas a mi?

iSi, a ti! Estas desconcentrado... Repito la pregunta: ;Nos
ayuda a mejorar nuestra concentraciéon?

Si, nos ayuda a mejorar nuestra concentracion. También
nuestra memoria.

iA quién ayuda a mejorar? ;A nosotros o a ellos?
A nosotros. Nos ayuda a mejorar a nosotros.

= Ademads, aprendes una nueva cultura y una nueva
manera de pensar.

iAprendes una nueva cultura o es simplemente una locura?

WUcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

" OTO TaKKe MOMOraeT Ham YNy4luUTb HaLly NamATb U
KOHLeHTpaumio.

[omoraeT /in 3TO HaM YXYALWUTb NaMATb?

HeT-HeT, He yxyaWnTb. 3TO NOMOraeT HaM YNyYLInTb Hally
NamATb.

[TomMOraeT M 3T0 HaM yNyYLmUTb Hally KOHLEHTpaLuio?
... Tbl KO MHe obpallaeLbca?

N3, kK Tebe! Tbl HeBHUMaTeNeH... [oBTOPAI0 BONPOC: MOMOraeT
NN 3TO YNYYLUTb HalWy KOHLEeHTpauuio?

[la, 5To NnoMoraeT HaM yNyYLUTb KOHLEHTpauuto. M namatb
TOXe.

KoMy nomoraet ynyywutb? Ham nnu um?
Ham. 3TO nomoraeT Ham CaMOCOBEpPLIEHCTBOBATbLCA.

= Kpome TOro, Bbl MO3HaeTe HOBYIO KySbTypy M HOBbIN
06pa3 MbllLNEHNA.

Bbl M3yuaete HOBYIO KyNbTypy Unum 310 NpocTo 6esymue?
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No, no es simplemente una locura. Aprendes una nueva
cultura.

iCémo es la cultura que aprendes?

Nueva. La cultura que aprendes es nueva. Ademas, aprendes
una manera diferente de pensar.

iAprendes a pensar de la misma manera?

No. No de la misma manera. Aprendes una nueva manera de
pensar. Una manera diferente.

» Nos ayuda a mejorar nuestra autoestima
iNos ayuda a llorar cada vez que hablamos el nuevo idioma?

No, no. Eso solo pasa cuando pelamos cebollas. Nos ayuda a
mejorar nuestra autoestima. Nos sentimos mejores con
NOsotros Mmismos.

iQué nos mejora?
Nuestra autoestima. Nos mejora nuestra autoestima.

= Nos permite la posibilidad de hacer mas amigos.

UcnaHckui yepes UCTOPUU

HeT, 570 He 6e3ymue. Bbl NO3HaeTe HOBYIO KyNbTypy.

Kakylo KynbTypy Bbl y3HaeTe?

Hosylo. Bbl n3yyaete HOBY10 KynbTypy. Kpome TOro, Bbl
yuntecb NHOMY 06pasy MblWAEHMA.

Bbl HayunTech fymartb TakK xe?

HeT, He TaK Xe. Bbl yuntecb no-HOBOMY MbICAUTb. pyroi
cnocob.

® 3TO MOMOraeT HaM MOBbICUTb CAMOOLIEHKY.
3TO nomMoraeT nlakaTb BCAKMMW pas, Korga Mbl rOBOpUM?

HeT-HeT. 2TO NponcxoanT TONbKO TOrAa, KOrga Mbl YACTUM
NYK. DTO NOMOraeT Ham MOBbICUTb CaMOOLEHKY. Mbl
4yBCTBYEM Cebs nyulue.

YT0 ynyuluaerca?
Hawa camooLeHKa. 3T ynyuyluaeT Hally CAaMOOLIEHKY.

= 3TO AaeT HaM BO3MOXKHOCTb 3aBeCTU bonblie npy3e|7|.
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iPermite la posibilidad de ganar la loterfa?

No. No permite eso. No hay relacion alguna. Nos permite
hacer mas amigos. Esa es una buena posibilidad.

iA quién permite esa posibilidad?

A nosotros. Nos permite esa posibilidad a nosotros.

iQué podemos hacer? ;Enemigos?

No, enemigos no. Amigos. Nos permite hacer mas amigos.
= Y, por ultimo, podemos conseguir un mejor trabajo.

iEs el ultimo beneficio?

Si, es el ultimo beneficio. La frase empieza con “y por ultimo’

iPodemos conseguir un trabajo igual al que tenemos?

No, no un trabajo igual al que tenemos. Podemos conseguir
un mejor trabajo.

;Qué es lo que podemos conseguir?

Un mejor trabajo. Podemos conseguir un mejor trabajo.

U

UcnaHckui yepes UCTOPUU

JlaeT N1 3TO BO3MOXKHOCTb BblUIPAaThb B ﬂOTGpEIO?

HeT, He paeT. HeT HMKakon cBA3W. OTO NO3BONAET HaM
3aBOAWTb OOMblue Apy3eit. ITO XOPOoLIas BO3MOXHOCTb.

KoMy paetca Takaa BO3MOXHOCTb?

Ham. Ham gaetca Takaa BO3MOXKHOCTb.

Koro mbl MOXem 3aBecTu? Bparos?

HeT, He Bparos. [lpy3ein. 2T0 NO3BONAET 3aBOAUTb ApY3eN.
» [, HaKOHeL, Mbl MOXeM MOJTyYMTb NTyULLyto paboTy.

JTO nocnegHee NpenMyLecTeo?

[a, 310 nocnenHee npenmyllectso. Opasa HaUMHAETCS C «U
HaKoHeL»

Mo>eM S Mbl YCTPOUTBCA Ha aHaNOrMyHyo pabory?

HeT, He Ha aHanornyHyw. Mbl MOXeM NonyunTb paboTy
nonyuiue,

YTO Mbl MOXXEM NMONYyUnTH?

Nyywyto paboTy. Mbl MOXeM nonyuntb paboTy nonyuule.

-0-
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iMuy bien! Este es el final de esta mini-historia. Me encanta ~ OTnnyHO! 3TO KOHeL MUHU-UCTOPUK. MHe HpaBUTCA Tak
ensenar espanol asi, porque puedes aprender en contextoy  npenogaBaTb MCNAHCKNI A3bIK, MOTOMY MOXHO 13y4aTb B
mas eficientemente. Consigue ahora mis cursos completos KOHTeKCTe 1 3¢pdeKTrBHEN. [onyunTte cenyac Mon NosHbIe
en: KypCbl 34eCb:

https://www.storytelling-spanish.ru/courses

En los ultimos afos varios miles de estudiantes de espanol 3a nocneaHne roabl HECKONbKO ThICAY MCMNAHCKMX CTYAEHTOB
han elegido Unlimited Spanish. jAsi que te recomiendo hacer Bbibpanu Unlimited Spanish. Tak uTo A pekomeHayto Bam
lo mismo! caenaTb TO Xe camoe!

Perfecto. jEste es el final de este episodio! Espero que ahora  OtnnuyHo. 3TO KOHel, 3Ton cepun! Hagerocb, Tenepb y Bac
estés mas motivado. jBuen fin de semana! 60nblle MOTMBaLMKN. XOPOLLMX BbIXOAHbIX!
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