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Comida de verano Epa 1eTom

- Quiero algo ligero y refrescante. - Xowyercs Yyero-To J1erkoro v OCBEXaroLLero.

iHola a todos! [MpuBeT BCeM!

Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com. A Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.

Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente. A xouy nomoub Tebe roBopuTb NO-UCNAHCKM CBOOOAHO.
iHablar espanol es mas facil de lo que parece! [OBOPUTb MO-MCNAHCKM 3TO NPOLLE, YeM KaKeTcs!

Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas.  [pocTo ncnonb3yn agekBaTHbI MaTepran U TEXHNUKN.

Hoy, en este episodio: CeroaHs B anu3oje:

= Aprovechando que hace calor, voy a hablar de * [lonb3yAacb TeM, UTO »KapPKO, A PaCcCKaxy O Takmx
comidas propias del verano como las ensaladas o Ontoaax, CBONCTBEHHDbIX NIETY, Kak CanaTbl 1
el gazpacho. Un vocabulario perfecto si vas a un racnavo. VlgeanbHas nekcrka, eciv neTom naéulb
restaurante en verano. B pecTopaH.

= A continuacion, un exclusivo punto de vista para = Jlanee, 3KCKO3UBHbIN YPOK TOUKWN 3peHUA A1
practicar la gramatica. Esta vez en pasado TPEHVPOBKM rpaMMaTUKKN. Ha 3To pa3 B MpoLwiom
singular y plural. €JVIHCTBEHHOrO 1 MHOXECTBEHHOIO Yncna.

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio  He 3abyapbTe, UTO TEKCTbI C NEPEBOAOM MOXKHO HAWTH
en Ha:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

Muy bien. En el episodio anterior hablé sobre OtnnuHo. B npegbigyliem snmsone 8 roBopus o
expresiones que se utilizan cuando hay calor. En este  BblpaXeHuAX, KOTOpPble NCNOJb3YI0TCA, KOrAa »apKo.


http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast
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episodio, vamos a ver tipos de comida que son tipicos
durante el verano. No voy a entrar en detalle sobre
cOmMo se prepara cada uno porque seria muy extenso y
ademas quizas demasiado especifico, pero si que
mencionaré algunos ingredientes.

Mi idea es que al menos puedas recordar el nombre de
algunos de estos platos que puedes pedir en cualquier
restaurante en verano.

Primero de todo, hay que diferenciar entre la comida
pesada (heavy en inglés) y por tanto comida mas
propia de invierno, respecto de la comida mas ligera
(light). La palabra “ligera” en este contexto indica que
es una comida mas facil de digerir y por tanto mas
apropiada para la época de calor.

Sin embargo, a los seres humanos nos gustan las
contradicciones, y por supuesto, en pleno verano y con
las vacaciones, mucha gente come demasiados platos
pesados. Luego vienen los problemas de sobrepeso
pero eso es otra historia.

Otra palabra que se utiliza mucho en verano

es “refrescante” (refreshing en inglés). Se utiliza
normalmente para bebidas pero también la puedes
utilizar para ciertas comidas. Puedes entender
“refrescante” como que ayuda a combatir el calor.

HcraHckui 4yepe3 UCTOPUH

B 3TOM 3nu3o4e Mbl yBUAMM efly, XapaKTePHY0 AJiS
neta. fl He byay BOaBaTbCA B AETANIM O TOM, Kak
FOTOBUTCS KaxK[O€e U3 HUX, MHaye 3TO 6bisio Obl
C/TMLLKOM AOJITO U, HABEPHOE, CJINLLKOM cneumdunyHo,
HO A YNOMAHY HEKOTOPbIE MHIPEeANEHTbI.

inesa B TOM, UTOObI Bbl MOI/IN, MO KpalHel Mepe,
3aMOMHWTb Ha3BaHUA HEKOTOPbIX 67110, KOTOPble
MO>XHO 3aKa3aTb JIETOM B JIl060M pecTopaHe.

Mpexpae BCero, Hy>KHO pa3nnyaTh TAKENYHo eay
1 NoToMy 6ofnee CBOVCTBEHHYIO 3UME, 1 NIETKYILO.

CnoBo «nérkas» B JaHHOM KOHTEKCTE YKa3blBaeT
Ha TO, UTO TaKylo eAy NpoLLe nepeBapuTb, MO3TOMY OHa
bonee NoaxoauT ANa Ce30Ha Xapbl.

OaHaKo Ham, YeNOBEUYECKMM CYLLIECTBAM HPABATCH
NPOTMBOPEUMS 11, ECTECTBEHHO, B pa3rap /eTa, Ha
KaHMKyNax MHOIVe easaT CIMLKOM MHOTO TSXKENOW efpl.
[MoTom npuxoaaT Npobsembl C ANLWHUM BECOM, HO 3TO
yXe Opyras uctopus.

Ewé ogHO CnoBO, KOTOPOE YaCTO UCMOSb3YeTCA NEeTOM
3TO «OCBeXarWmin». ObbIYHO OHa MCNONb3yeTcA C
HaNUTKaMK, HO €€ MOXHO MCNOJb30BaTb U C
onpegenéHHbiMm 6gamn. Tol MOXeLWb NOCYMTaTb
«OCBEXaKLWMM» TO, UTO MOMOraeT 6OPOTbCA C XKaPOW.
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Si vas a un restaurante y quieres comer una comida
ligera, lo normal, como primer plato, es pedir una
ensalada. La ensalada mas tipica es la ensalada verde,
qgue basicamente contiene lo mas tipico de una
ensalada: lechuga, tomates, cebolla, etc.

Evidentemente hay muchos tipos de ensaladas.

Un tipo que es bastante popular en algunos sitios es

la ensalada de pasta. Basicamente se utiliza un tipo de
pasta en forma de espiral que se cocina, se deja enfriar
y se sirve fria. Normalmente se combina con otros
ingredientes, como por ejemplo tomate, lechuga,
aceite, etc. A veces lleva un poco de salsa. A mi me
gusta bastante este plato y entra bien. “Entrar bien”
significa que se come o se bebe con facilidad.

Y hablando de ensaladas, o mejor dicho, ensaladillas,
también tenemos la ensaladilla rusa. Ahora mis
oyentes de Rusia deben estar escandalizados diciéndo:
Nooo Oscar, no se llama asi. Se llama ensalada Olivier.
Si, lo sé. Me lo explicd mi amigo Dmitry cuando visité
Rusia.

En Espafna se conoce como Ensaladilla rusa y en Rusia
como ensalada Olivier. A mi no me importa el nombre,
lo importante es que esté buena. La ensaladilla rusa
contiene como ingrediente principal la patata.
También se anade huevos (eggs en inglés), zanahorias
(carrots), mayonesa, etc.

HcraHckui 4yepe3 UCTOPUH

Korga nayT B pectopaH 1 XoTAT NErKon eApl, Ha NepBoe
00ObIYHO 3aKa3biBatloT canat. Camblil pacNPOCTPAHEHHDI
canat — 3eNéHbli, KOTOPbI, B OCHOBHOM, COAEPKUT
Camble 0OblYHblE MHTPEANEHTbI: CanaT-naTyk,
MOMMAOPDI, NYK 1 Npoyee.

OueBMAHO, UTO eCTb MHOIO BMAOB canata. OguH 13
MONyNAPHbIX B pAde MeCcT — 3TO CanaT M3 MakapoH. Kak
OCHOBA MCNOSb3YITCA MakapoOHbl B popme cnupany,
KOTOPYIO rOTOBAT, OCTABMAKT OCTbITb 1 NOAAIOT
xonofgHbiM. O6blYHO 3TO KOMOMHMPYETCA C APYTMM
VHrpeaneHTamn, Kak, Hanprumep, NoMuaop, canar,
mMacno v np. MlHorpa Tyaa 4o6aBnAlnT HEMHOMO Coyca.
MHe HpaBuUTCA 3TO BNOA0 — KHEMMOXO BXOANTY.

JTO O3HAYaeT, KXOPOoLWOo NAET».

/A, roBopAa 0 canatax, Wm ToUuHee, 0 KapTodenbHbIX
canatax, Yy Hac eCTb pycckun canat. Cenyac mou
cnywaTenu n3 Poccnn gomkHo 6biTb BO3MyTATCA: Heer,
Ockap, OH Ha3blBaeTcA He Tak. OH Ha3blBaeTcA canat
«Onube». [1a, A 3Hat0. MHe 06bACHUN Mo apyr
Hmutpun, korga A npunesxan B Poccuto. B cnaHum oH
N3BeCTeH, KaK PyCcCKUI canaT, a B Poccun, Kak canat
«OnuBbe». [Ina MeHA HEBAaXHO, KaK OH Ha3blBaeTCH,
BaXHO TO, UTO OH BKYCHbIW. PycCKni canaT B KauecTse
OCHOBHOIO UHrpeaneHTa COAepPXXMT KapToLKy. Tyaa
Takxe 0o06aBNAT ANLA, MOPKOBb, MalOHE3 1 Mp.
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Por cierto, también existe la ensalada de arroz, que
basicamente es lo mismo que la ensaladilla rusa pero
con arroz. Se sirve fria y también es muy buena.

Otro plato muy tipico de verano, y ademas muy
refrescante, es el gazpacho. Este plato proviene de
Andalucia. Es una especie de sopa fria que tiene el
tomate como ingrediente principal. También se afiade
un poco de pimiento verde (green pepper en inglés),
pepino (cucumber), ajo (garlic en inglés), sal, aceite de
oliva y agua en su variante mas sencilla. Puedes buscar
la receta en internet y prepararlo t mismo en casa. Te
lo recomiendo. Es muy bueno y nutritivo.

Hay un plato muy parecido al gazpacho que se llama
salmorejo. La diferencia es sutil ya que también es una
sopa fria basada en el tomate. Es mas consistente y
utiliza pan. Tanto el gazpacho como el salmorejo son
muy sabrosos.

La creatividad para comer platos refrescantes no tiene
limite. Un ejemplo: el meldn con jamon. Si, has oido
bien. Melén frio con jamén. Como el melén es dulce y
el jamoén salado, hacen un buen contraste y cuando
hace bastante calor ayuda a combatirlo. A mi me gusta
bastante, aunque siempre pienso que esta mezcla de
fruta con segun qué segundos platos quizas no es la
mejor idea.

HcraHckui 4yepe3 UCTOPUH

KcTatu, cylecTByeT ewé pnucoBbln canat, KOTopbIn B
OCHOBE - TO e CaMOg€, UTO PYCCKMI CanaT, HO C PUCOM.
OH nofaéTca XONOAHbIM 1 TOXEe HErNoxX.

[pyroe xapakTepHoe neTHee 671010, N K TOMY e
OueHb OCBeXalollee, 3To racnayo. IT1o 61a0 PoaOM U3
AHpanycumn. 3To YTO-TO TUMA XONOAHOrO Cyna, B
KOTOPOM MOMWUOPbI — MaBHbI UHIPeaneHT. Takxe
006aBNAeTCA HEMHOTO 3eIEHOTO NepLa, oryped,
YeCHOK, COSb, ONIBKOBOE Mac/io U BOAA, B CBOEM
CaMOM MPOCTOM BapuaHTe. MoxeTe NonckaTtb peLenT B
VHTEPHETEe 1 NpUrotoButb cebe goma. CoBeTy. 310
BKYCHO W MUTATENbHO.

EcTb noxoxee Ha racnayvo 6500, KOTOPOe Ha3blBaeTCH
“salmorejo”. Pa3HuLpbl HebonbLada, MOCKONbKY Takxke
NCMONb3yeTCA XONOAHbIN Cyn C TOMAaTHOM OCHOBOW. OH
bonee ryctow, 1 Tam ucnonb3yetca xneb. N racnavo, n
Ca/IbMOPEXO OYEHb BKYCHbIE.

N306peTaTenbHOCTb B OCBEXAOLWMUX ONtoaax He nmeeT
rpaHuu. lNpumep: abiHA ¢ XamoHOM. [la, Bbl XOPOLLO
paccnbiwany. XonoaHaa AblHA ¢ XaMOHOM. [ToCKONbKy
AbIHA CNajKan, @ XaMoOH CONEHbI, OHM XOPOLLO
KOHTPACTUPYIOT, 1 KOrAa CTOUT CUSIbHAA Xapa,
MOMOratoT C Hel 6opoTbcs. MHe oueHb HPABUTCSA, XOTA
A BCerga gymato, 4to 3ta cmecb GpyKTa 1 BTOPOro
6ntofa, BO3MOXHO, He flyylias naes.
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Por cierto, uno de los platos estrella de la cocina
espanola es la tortilla de patatas. Se come todo el afio,
pero en verano se puede comer fria. Se prepara y se
deja enfriar en la nevera. Es refrescante y deliciosa.

La fruta también es muy importante en verano. Aparte
del melén que he mencionado antes, se come mucha
sandia. Por supuesto las cerezas son también muy
populares. Toda esta fruta es mejor comerla bien fria
de la nevera.

Bien, pues después de hablar de toda esta comida,
espero que no estés hambriento :) Yo si lo estoy un
poco. Comeré algo al terminar el episodio.

Punto de vista

Muy bien, pues ahora vamos a pasar a hacer un
pequeno punto de vista. Este ejercicio sirve para
mejorar tu gramatica, ya que te contaré la misma
historia dos veces pero cambiando un aspecto
gramatical. Simplemente escucha e intenta distinguir
las diferencias entre las dos historias.

Vamos a practicar el pasado en tercera persona

El aho pasado el sefior Olivier viajo a Espafa para
probar la cocina espafola. Como era verano, no quiso

HcraHckui 4yepe3 UCTOPUH

KcTtaTuh, ogHO 13 3BE3AHbIX 671104 UCNAHCKON KyXHW, 3TO
“tortilla da patatas”. E€ egaT Becb rog, HO neTom eé
MO>KHO eCTb XONOAHON. E€ roToBAT 1 OXxnaXkaatoT B
xonogunbHuke. OHa ocBeXatoLlasn 1 BKYCHas.

DpyKTbl TOXKe BaKHbl 1eTOM. [TOMUMO AblHK, KOTOPY!IO A
YNOMAHYN paHee, easT MHOro apby30B. ECTeCcTBeHHO,
UepeLLHs ToXe oUYeHb nonynsapHa. Bce 3tn GpyKTbl
fyyllle BCEro ecCTb, KOrAa OHWU Kak cnefyeT oxnaguincb
B XOJIOAUNbHUKE.

Hy, uto X, nocne pa3roBopoB 060 BCeit 3Tol efe,
HaJelCb, YTO Tbl He ronofeH. A — aa, HemHoro. Cbem
YTO-HMOYAb MO OKOHYAHWUM 3MNK30[a.

Touka 3peHUs

OTnnuHo, Tenepb Nepenaém K HeboNbLIOW ToUKe
3peHnA. ITO YNpaKHEHWE CYKUT A1 TPEHNPOBKM
rPaMMaTUKK, MOCKONbKY A PACCKaXKy OAHY U Ty Xe
NCTOPUIO ABaXKAbl, HO N3MEHAA rpaMMaTUYeCKni
acnekr. [1pocTo cnywante n noctapanTechb BbIABUTb
pa3nnuna B ABYX UCTOPUAX.

MoTpeHnpyem npolieauiee BpeMs B TPETbEM lMLE

B npownom rogy cenbop Onmebe noexan B Vcnaxuio,
4yTOObI NONPO6OBATL NCMAHCKYHO KYXHHO. [TOCKONbKY
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comida pesada sino mas bien ligera.

El siempre pidié ensalada de primero. Prob6 todos los
tipos: Desde ensaladas con pasta, verdes, mixtas,

con arroz, etc. Le gustaron todas, y mas de una vez
repetia.

Ademas, el sefior Olivier descubrié el gran placer de
tomar gazpacho bien fresquito. También le gusté
mucho el salmorejo. Ambos eran deliciosos, aunque
siempre los confundia. También disfruté de la tortilla
de patatas, que nunca podia parar de comer.

Le resulté muy curioso el melén con jamon.
Una innovacion que queria importar a la madre
Rusia.

El ultimo dia, quiso probar la ensaladilla rusa.
Asi que tuvo esta conversacion con el camarero:

- Camarero, quiero probar Mi ensalada.

- /Su ensalada senor? ;Qué quiere decir? - respondio
el sorprendido camarero.

- Quiero probar Ml ensalada. ;No me entiendes?
Ml ensaladal La ensalada que inventé. jSoy el serior
Oljvier!

HcraHckui 4yepe3 UCTOPUH

ObIfIO NIETO, OH XOTEN He TAXKENYI0 efly, a Nerkyio.

OH Bcerga npocun canaT Ha nepeoe. OH nonpo6osan
BCE BUAbl, HAUMHAsA C CaNaToB 13 MAKAPOH, 3eM1EHDIX,
CMELAHHbIX, C PUCOM U T.4. EMy noHpaBmnnch BCe, 1 OH
He pa3 npocun gobasKu.

Kpome Toro, ceHbop OnmBbe OTKPbIN, C OFPOMHbIM
YOOBOJIbCTBMEM, OXNTaXXAEHHOE racnavo. Emy Takxe
OYeHb NOHPABUIOCH cabmopexo. O6a bbinu
BKYCHbIMW, XOTA OH Bceraa ux nytan. Ewé oH en
KapTodenbHY TOPTUSIbIO 1 HE MOT OCTAHOBUTLCS.

EMy noka3anocb o4yeHb Mo60MbITHBIMU blHA C
XaMOHOM. HOBLUECTBO, KOTOPOE OH XOTeN NprBe3T B
mMaTywky Poccuio.

B nocnegHuin aeHb OH 3axoTen nonpoboBaTb PYCCKUM
canat. Y Hero coCtosncs pa3roBop ¢ opuLNaHTOM:

- OpuymnaHT, A xo4y nMomnpoboBats CBOV canar.

- Baw canar, ceHpbop? HYro 310 3HaYnT? — oTBETUI
VANBIIEHHbIV OPULINAHT.

- A xo4y nonpoboBark CBOV Canar. Tbl MEHA HE
rnoHumaellb? Movi canar! Canar, yto 8 n3obpén. A
ceHbop OnuBbe!
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- Ah! senor, usted quiere comer ensaladilla rusa, ahora
mismo se la traigo, - dijo el camarero.

Y el sefior Olivier se quedd con la boca abierta durante
varios segundos esperando “su ensalada”.

Ahora, la misma historia en pasado pero usando
el plural

El aho pasado el sefor Olivier y su mujer viajaron a
Espafia para probar la cocina espafnola. Como era
verano, no quisieron comida pesada sino mas bien
ligera. Ellos siempre pidieron ensalada de primero.
Probaron todos los tipos: Desde ensaladas con pasta,
verdes, mixtas, con arroz, etc. Les gustaron todas, y
mas de una vez repitieron.

Ademas, el sefor Olivier y su mujer descubrieron el
gran placer de tomar gazpacho bien fresquito.
También les gustd mucho el salmorejo. Ambos eran
deliciosos, aunque siempre los confundian. También
disfrutaron de la tortilla de patatas, que nunca podian
parar de comer.

Les resultd muy curioso el meldn con jamén.
Una innovacion que querian importar a la madre
Rusia.

HcraHckui 4yepe3 UCTOPUH

-A, CeHbOP, Bbl XOTUTE PYCCKOro canara’ A cenyac Bam
€ro rnpuHecy, - CKaaa OPULNAHT.

N ceHbop OnmBbe OCTanca cnaeTb C OTKPbITbIM PTOM B
TeUeHne HeCKONbKNX CEKYH[, OXMAasa «CBOW canat».

Tenepb Ta e MCTOPKA B NMPOLLJSIOM, HO BO
MHOXeCTBEHHOM Yuncne

B npownom rogy ceHbop OnmBbe CO CBOEN »KeHOM
noexanu B icnaHnto, 4tobbl NnonpoboBaTb NCMAHCKYIO
KYXHH0. [TOCKONbKY ObINO 1ETO, OHN XOTENN He TAXENOMN,
a nérkon egbl. OHM BCerga NpoCuan canat Ha nepBoe.
OHun nonpoboBanu Bce BUAbI, HA4YMHaA C CanaToB 13
MaKapOoH, 3eNéHblX, CMeLLaHHbIX, C pucom n T.4. Vim
MOHPABWINCH BCE, M OHW He pa3 Npocunn o6aBKM.

Kpome Toro, ceHbop OnunBbe C KeHOW C OFPOMHbIM
YAOBOJIbCTBMEM OTKPbIIM OXNTaXAEHHOE racnayo.

IM TakxKe ouyeHb MOHPABUIOCH CaNlbMOPEXO.

O6a 6binn BKYCHbIMUM, XOTA OHU BCeraa ux nytanu. Ewe
OHW enun KapTodenbHY0 TOPTULIO 1 HE MOTTN
OCTAaHOBUTbLCSA.

M nokaszanocb ouyeHb obOMNbITHbIM AblHA C XaMOHOM.
HoBLlecTBO, KOTOPOE OHU XOTeNM NPUBE3TU B MaTYLLKY
Poccuto.



241: Unlimited Spanish Podcast

El ultimo dia, quisieron probar la ensaladilla rusa.
Asi que tuvieron esta conversacion con el camarero:

- Camarero, quiero probar Ml ensalada, - dijo el serior
Olivier.

- Yo también quiero probar SU ensalada, - dijo su
mujer.

- /Su ensalada serior? ;Qué quiere decir? - respondio el
sorprendido camarero.

- Quiero probar Ml ensalada. ;No me entiendes?
Ml ensaladal La ensalada que inventé.
jSoy el serior Olivier!

Y su mujer anadio - ;Y yo su mujer!”.

- Encantado de conocerla seriora. Creo que ustedes
quieren comer ensaladilla rusa, ahora mismo se la
traigo, - dijo el camarero.

Y el sefior Olivier y su mujer se quedaron con la boca
abierta durante varios seqgundos esperando “su
ensalada”.

Perfecto, pues este es el final de este pequefo punto

HcraHckui 4yepe3 UCTOPUH

B nocnegHuin geHb UM 3axoTenocb nonpoboBaTtb
pyccKkuin canar. lNostomy y Hux Obin pa3roBop C
opuuMaHTOM:

- OpuynaHT, 4 xo4y nonpoboBaTk CBOV Canar, - CKa3asl
ceHbop OmBbeE.

-Ewé a xo4dy /70/7,0050837'b €ro casiart, - ckasdasia ero
AKEHa.

- £ro canar, ceHbop? Y10 310 3HaYUT? — OTBETU/T
VANBIIEHHBIVI OPULINAHT,

- A xo4y nonpoboBare Movi canar. Thl MEHA He
rnoHumaellb? Movi canar! Canar, yto 8 u3o6pér.
A ceHbop Onuspe!

U ero xeHa gobaswia, - A 4 ero xeHa!

- Pag 3HaKkomMCTBY, CEHbOPaA. [lyMaro, 4To Bbl XOTUTE
pycckoro canara?l A ceviyac Bam ero rpuHecy, —ckasas
OPULNAHT.

M ceHbop OnuBbe ocTanca CUaeTb C OTKPbITbIM PTOM B
TeUeHMe HECKONbKMX CEKYH[, OXNAas «CBOW canaT».

OTNNYHO, 3TO KOHeL, 3TOM HEOONbLLON TOUKMN 3PEHUS.
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de vista. Te recomiendo escucharlo varias veces. CoBeTyto NpocnyLwaTb eé HeCKOSbKO pas.

Y hablando del verano. Ahora puedes aprovechar estos W roBops o nete. Bbl MOXeTe BOCNONb30BaTbCA STUMM
dias para conseguir un curso que utiliza este tipo de OHAMMK, YTOObI MPOWTUN KYpPC, B KOTOPOM UCMONb3YeTCA

técnicas. En cualquiera de mis cursos encontraras TaKoro pofa TexHukKa. B niobom 13 Moux KypcoB Bbl
horas de audio que te permitirdan mejorar tu fluidezy  Hanpéwb Yacbl ayano, KOTOpbie MOMOTYT Pa3BUTb
gramatica. 6ernocTb peun 1 rpaMMaTuky.

Para obtener mas informacion puedes ir a: Monyuntb 60nblue MHGOPMALMK MOXKHO Ha:

https://www.storytelling-spanish.ru/courses

Perfecto. jEste es el final de este episodio. Nos vemos  OTnnyHO. ITO KOHel 3n13o4a. YBUANMCA Ha
la semana que viene. jCuidate! cnegywouwen Hegene. beperute cebs!


https://www.storytelling-spanish.ru/courses

