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De vuelta a la normalidad

Otra vez garbanzos... ;Y me quedan 1.998 kilos!

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com
Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente.

iHablar espanol es mas facil de lo que parece!

Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas.

En este episodio:

= Después de un ano duro, parece ser que poco a poco
volvemos a la normalidad. j;Estamos psicolégicamente
preparados para ello? Hoy hablaré brevemente de
esto.

= A continuacion, un pequeno punto de vista para
aprender gramatica en contexto, de forma intuitiva.
Conoceras la historia de Basilio, que se fue a una
cabafnay... Bueno, mejor te lo cuento luego.

Muy bien, jestamos preparados para volver a la normalidad
con lo que ha pasado? Después de un ano viviendo
practicamente en el sofa, comiendo sin parar y viendo todas
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Bo3BpallleHre K HOpMaJIbHOM KU3HHU

OnAare ropox! Y mHe ocraercd Bcero 1998 kr!

MpueeT Bcem! A Ockap, ocHoBaTenb unlimitedspanish.com
A xouy NomMmoUb BaM roBOpPUTb NO-UCMAHCKN CBOOOAHO.
[OBOPUTb NMO-MUCMAHCKM NPOLLE, YeM KaxkeTcs!

MpocTo ncnonb3yinTe afekBaTHbIA MaTepran y TEXHUKN.

B aTom anu3sope:

= [locne TAXeNnoro roga KaXkeTcs, YTo NOCTeNeHHO Mbl
BO3BpaLlaeMcA K HOPMasnbHOW XN3HW. [ OTOBbI 1N Mbl K
3TOMY ncmnxonormnyeckn? CerogHaA A KPaTko pacCKaxy
06 3TOM.

* B npoponxeHne, Hebonbluaa ToUKa 3peHus, YToOb
M3yyaTb rPAaMMATUKY B KOHTEKCTE, MHTYUTUBHO. Bbl
y3HaeTe ncrtopuio basnnno, KOTopbi OTNPaBUICA B
XVXKWUHY U... Hy, A nydwe pacckaxy Bam rnosxe.

iTak, roToBbl /I Mbl BEPHYTHCA K HOPMANbHOW XN3HW nocsne
BCEro ciyumBlueroca? A Bapyr, nocse rofa »un3sHu
MPaKTUYECKN Ha ANBAHE, HEMPEPbIBHOIO 06XK0PCTBA 1
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series de Netflix, quizas nos hemos acostumbrado a vivir npocmoTpa Bcex cepranoB Netflix, Mbl npuBbIKIK K
como ermitanos (hAermiten inglés). OTLENbHNYECKOW XN3HN.

Y es que un ermitafio al menos se retira del mundo de forma [lpwn Tom, UTO OTWENbHNK, MO KPANHEN Mepe, yXoauT OT

voluntaria, pero la situacion ha venido como ha venido, y obujectBa 4OOPOBOSIbHO, HO CUTYaLMA CIIOXMIACh TakK, Kak
nos hemos tenido que adaptar. CNOXMNacb, N HaAM NPULLAOCH NPUCNOCabMBaTbLCA.

En mi caso no me ha afectado mucho. Yo he continuado MeHs 3To He 0cob0 3aTpoHy”no. A npogomkmnn pabotaTb 13
trabajando desde casa. Asi que, en cierta manera, he sequido goma. Tak UTo, B HEKOTOPOM CMbICI1E, A COXPAHWUIT CBOW

con mi rutina. pacnopagok aHA. OgHaKo, y MeHa He Obl1o BO3MOXKHOCTY
No obstante, no he podido ver a mis familiares, quedar con  BMaeTbCA C POACTBEHHMKAMW, BCTPEYATbCA C APY3bAMY,
varios de mis amigos, salir a restaurantes o viajar. Y eso se XOAUTb B peCcTopaHbl UM NyTewecTBoBaTb. M 3To 3ameTHO
nota, especialmente cuando necesitas salir de casa para 0COOEHHO KOrga Hy»KHO BbINTW M3 OMa, YTOObI NoAblwaTh
tomar el aire. CBEXKMM BO3JYXOM.

Los expertos dicen que volver a la normalidad no sera tan JKCMepTbl FOBOPAT, UTO BEPHYTbCA K HOPMASIbHOM XKN3HU
facil. Hay secuelas psicoldgicas. Una secuela es un efecto byneTt HenpocTo. EcTb ncuxonornyeckne nocneactamsa. “Una
negativo de alguna cosa. Dicen que ha afectado secuela” - oTpuuatenbHbIn 3PdeKT OT yero-To. FoBOPAT,
especialmente a las personas extrovertidas. Si eres 0COOEHHO 3TO KOCHYNIOCb 3KCTpaBepTOB. ECnu Bbl
extrovertido te gusta el mundo exterior, las relaciones 3KCTPaBEPT, BaM HPABUTCA BHELLHWUA MU, COLMaNbHble CBA3M,
sociales y tienes un cardcter abierto. Imagina ahora estar Ny BaC OTKPbITbIA Xxapakrep. A Ternepb NpeacTaBbTe, UTO Bbl
todo el dia en casa. Lenbi AeHb AomMa.

La ansiedad seguramente es el reto psicoldgico mas comun  TpeBOXHOCTb — 3TO, MOXanyi, Hanbonee pacnpPoCTpPaHEHHas
entre la gente que vuelve a la normalidad. ncmxonornyeckasa npobnema cpeam Tex, KTo BO3BPaLLAeTCa K
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Hay personas que después de un periodo de relativa calma,
volver a rodearse de multitudes, ruido, transporte publico,
estrés, etc. supone un problema.

Este tipo de ansiedad puede manifestarse de varias maneras,
incluyendo depresion, ataques de panico o incluso querer
dejar el trabajo para tomarse un afo sabatico.

Creo que lo mejor es tomarse las cosas con calmay
comprender que todo el mundo esta en la misma situacion.
Lo importante es no querer hacer muchos cambios a la vez.
Por ejemplo, tomarse los fines de semana para recargar pilas,
quizas visitando un lugar en la naturaleza, en vez de intentar
volver a los fines de semana frenéticos.

He observado que parece que la gente quiere recuperar el
tiempo perdido intentando volver a hacer todas las
actividades sociales de antano. Yo intento tomarmelo con
mucha mas calma. Supongo que es mi manera de ser.

También parece apropiado incrementar el ejercicio fisico.
Ayuda a liberar endorfinas y es beneficioso a nivel
psicologico.

Y por supuesto, lo que no cambia es continuar aprendiendo
espafol de forma entretenida y eficiente. Asi que... No dejes

HcnaHnckui yepes HCTOpUHU

HOPManbHOW XM3HW. ECTb Te, KoMy nocne nepuoga
OTHOCWTENIbHOIO CMOKOWCTBUA CHOBA MOrPY»KaTbCs B TOMNY,
LIYM, TPAHCMOPT, CTPeCC 1 Np. NpobneMaTnyHo.

ITOT BUJ TPEBOXHOCTW MOXET NPOABAATLCA MO-Pa3HOMY,
BKJIIOUAA AENPECCUIo, MAaHNYECKME aTakmM 1 AaXKe XenaHue
bpocutb paboTy, uTobbl B3ATH Cebe rog akagema.

lymato, nyduie Bcero paccnabuTbCca v NOHATb, UTO BCE
HAXOAATCA B OQUHAKOBOWN CUTyauun. [naBHOE - He MbiTaTbCA
BHOCWTb Cpa3y MHOIO n3meHeHuin. Hanpumep, B3ATb
BbIXOAHbIe, YTOObI Nepe3apAAnNTbLCA; BO3MOXHO, NoexaTb
KyZa-H1byab Ha MpUpoAY BMECTO TOro, YTObbl MbITaTbCA
BEPHYTbCA K 6€3YMHbIM BbIXOLHbIM.

A 3ameTnn, 4YTo NIAN, KaXXeTCd, XOTAT HaBepCTaTb YNyLeHHOoe,
MbITaACb BEPHYTbCA KO BCEW COLMANbHOM aKTUBHOCTY ObINbIX
BpeMeH. fl cTapalocb CINWKOM He ycepacTBoBaTh. [lymato, 3To
MOW CTW/b XKN3HW.

Takxe yMeCTHO yBenmuutb Gpranyeckme Harpysku. 1o
nomoraeT BblcBO60ANTb SHAOPOUHDI 1 MONE3HO HA
NCYXONOTMYECKOM YPOBHE,

N, KOHEUHO ke, HEM3MEHHbIM OCTAEeTCA N3yUYeHNe NCMAHCKOTO
B yBnieKaTenbHow n 3¢pdekTnBHom popme. Tak uTo ... He
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de escuchar este podcast. Y ademas, mi voz te puede calmar
y ayudar en la transiciéon a la nueva normalidad.

Y hablando de ayudar... Si quieres ayudarme, dale 5 estrellas
al podcast y si quieres también puedes escribir una resena
(una review en inglés). Normalmente se puede hacer con la
misma app del celular. Asi este podcast gratuito llegara a
muchos mas estudiantes.

Punto de vista

Bien. Ahora vamos a pasar a hacer un pequeno punto de
vista. Asi podras practicar la gramatica de forma intuitiva y
sin memorizar nada. Te contaré una historia primero en
pasado y a continuacién la misma historia en futuro. Solo
tienes que escuchar y disfrutar.

Pasado, tercera persona:

A principios de 2020 Basilio se enteré de que toda la
poblacidn tenia que estar encerrada durante todo un afo.
Era un confinamiento muy largo decretado por el gobierno.

Asi que Basilio decidid irse a una cabafna en unas montanas
remotas. "Alli estaré mas tranquilo”, penso.

HcnaHnckui yepes HCTOpUHU

Nnpekpallante ciywaTb 3TOT NOAKACT. Kpome TOro, Mo ronoc
MOMO>eT YCNOKOUTb BaC U NepenTn K HOPMasibHOWN »KU3HW.

N ecnv roBOpnTb O NOMOLIN. .. €C/IN Bbl XOTUTE MOMOYb MHE,
noctaBbTe 5 3Be37 B ltunes u, ecnmn xoTute, MOXeTe HanucaTb
0T3bIB. OObIYHO 3TO MOXHO CAENATb B TOM XK€ MPUIOXKEHNUN.
Tak 3TOT 6ecnnaTHbIN NoAKacT byaeT AOCTyneH ropasao
6onbLIemy YMCNY MU3yYatoLIKX.

Touyka 3peHUA

Xopouwo. A Tenepb nepengem K Heb6obLOW «TOUKe 3peHUsN».
Tak Bbl MOXeTe NPaKTUKOBaTb MPAaMMATUKY UHTYUTUBHO,
HU4Yero He 3ayumBasd. CHavana A pacckaxy BaM UCTOPUIO B
npoLefLeM, a 3aTeM Ty Xe nctoputo B byayuiem. MNMpocto
CfywanTe v nosyyamnTe yaoBOSbCTBME.

Mpownoe, B TpeTbem nuue:

B Hauane 2020 roga ba3ununo y3Han, Yto BCEMY HaCeneHuto
NpnaETCA CMAETb B3anepTu Lesblid rof. IT0 OYeHb fonrad
camMoun30onALMA, yCTaHOBNIEHHAA MPaBUTENbCTBOM.

[NosToMy ba3nnno pelmnn yexatb B XVXXUHY B OTAANIEHHbIX
ropax. «MHe Tam bygeT cnokoriHeey, - nogyMan OH.
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Se apresurd a comprar suministros para un afno. Aprovecho
una oferta y compré dos toneladas de garbanzos en lata.
Ademas, también compro pilas e incluso un generador
eléctrico.

En aquella cabanfa Basilio no tenia ni televisién ni radio ni
Internet. Asi que decidioé ser paciente y esperar el tiempo
establecido. Para leer, solo tenia una vieja guia telefénica. Se
aburria muchisimo.

Cada dia comia una lata de garbanzos. Después de tres dias
ya estaba harto, pero tuvo que aguantar hasta el final. Como
no tenia maquinillas de afeitar, la barba le crecia cada dia.

Al cabo de un afo, salié de la cabana con la barba muy larga,
la ropa medio rota y un aspecto lamentable. Se dirigi6 a la
ciudad mas préxima. La gente lo miraba como si estuviera
loco.

Resultd que, al final, el confinamiento solo duré dos
semanas, asi que Basilio estuvo aislado todo ese tiempo,
encerrado, sin saber que el resto del mundo habia vuelto a la
normalidad a los pocos dias.

Desde entonces, Basilio odié los garbanzos.

HcnaHnckui yepes HCTOpUHU

OH 6pocunca noKynaTb 3anacbl Ha rof. Bocnonb3oBaBwmchb
akuuen, OH Kynun ABe TOHHbl KOHCEPBMPOBAHHOIO ropoxa.
Kpome TOro, oH Kynun akkyMynAaToOpbl 1 fiaxe
3MeKTporeHepaTtop.

B xuxkumHe y bazmnno He 6bI10 HY TENEBUAEHUSA, HUA PAANO, HU
MHTepHeTa. [103TOMY OH pelunn HabpaTbca TeprneHnsa 1
BbKaTb MONOXeHHoe Bpemsa. [Ins uTeHns y Hero 6bis1a TONbKO
cTapas TenedoHHas KHura. EMy 6bi110 o4eHb CKYUHO.

Kaxzablii eHb OH en 6aHKy HyTa. Yepes Tpu AHS eMy Hafloeno,
HO NPULINOCH TepneTb A0 KOHUA. [MOCKONbKY Y Hero He 6bino
OpUTBbI, KaXXAbln AeHb bopoaa oTpacTana BCE bonbuie.

Uepes rofi OH BbILLEN U3 XUXKUHbI C ANTMHHIOLWERn bopoaoin, B
NoypasopBaHHON ofexae 1 C Xankum sngom. OH
HanpaBWnCca B bnmkanwmi ropod. Jllogm CMoTpenu Ha Hero
KakK Ha CymacliefLiero.

Oka3anocb, 4Yto caMmounsonauna npoannnacb BCEro e
Hegenn, no>Tomy ba3nnno Bce 310 BpeMA cnaen 3anepTbiMm B
n3onAaunmn, He 3Hafd, YTO BECb MNP BEPHYNCA K HopmaanoM
KN3HN Yepe3 HECKOTbKUX AHeNn.

C Tex nop ba3nnno HeHaBuaen HyT.
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Ahora, la misma historia, en futuro. También he cambiado
algunas palabras sin cambiar la historia.

A inicios de 2020 Basilio se enterara de que toda la poblacion
tendra que estar confinada durante doce meses. Sera un
confinamiento muy extenso decretado por el parlamento.

Asi que Basilio decidird irse a una cabana en un bosque
remoto. "Alli estaré mas tranquilo", pensara. Se apresurara a
comprar provisiones para doce meses.

Aprovechara una oferta y comprara dos mil kilos de
garbanzos en lata. Ademas, también comprara baterias e
incluso un generador eléctrico.

En aquella cabafa, Basilio no tendra ni televisién ni radio ni
Internet. Asi que decidira ser paciente y esperar el tiempo
establecido. Para leer, solo tendrd una vieja guia de
teléfonos. Se aburrird muchisimo.

Cada dia comera una lata de garbanzos. Después de cuatro
dias ya estara harto, pero tendra que resistir hasta el final.
Como no tendrda maquina de afeitar, la barba le crecerd cada
dia.

Al cabo de doce meses, saldrd de la cabafa con la barba muy
larga, la ropa medio rota y un aspecto terrible. Se dirigird al

HcnaHnckui yepes HCTOpUHU

Tenepb Ta Xe ucrtopus B byaywieM. f Takke N3MeHUn
HEKOTOPbIe CJTIOBA, HE MEHSS NCTOPUMN.

B Hauane 2020 roga ba3unno y3HaeT, uto BCe HaceneHne
OyneT cnpeTb B3anepTy ABEHaALATb MecaueB. JTo OyaeT
obLWMpPHaA N30NAUMA, YCTAaHOBNEHHAA NapIaMEHTOM.

NTaK, basunno pewmnt yexatb B XVXXUHY B IMyXoMm fecy. «MHe
Tam bygeT cnokowHee, - nogymaeT oH. OH nocnewmnT 3aKynnTb
NpunNacos Ha ABeHaguaTb MecALeB.

OH Bocnonb3yeTtca ckmuakom n kynut 2000 Kr
KOHCepBMPOBAHHOIO HyTa. Kpome TOro, OH TakXe KynuTt
baTapenkn 1 faxe aneKTporeHepaTop.

B xmxuHe y baszmnno He bygeTt Hv TeneBuaeHnaA, HA Pagmno, Hi
MHTepHeTa. Tak YTO OH peLInT HabpaTbCA TePNEeHUA N XAaTb
yCTaHOBMIEHHOE BpeMA. [Ina uTeHna y Hero 6yaeTt TONbKo
cTapasn TenedoHHasA KHUra. EMy byaeTt oueHb CKy4HO.

Kaxzablil eHb OH bygeT ecTb 6aHKy HyTa. Yepes yeTbipe gHA
OH 6yfeT CbIT NO ropno, HO TepneTb NPUAETCA A0 KOHLA.
[MockonbKy y Hero He byaeT 6puTBbl, ero bopoaa byaeT pactu
C KaXKabIM AHEM.

Uepes aBeHaguaTb MecALeB OH BbINAET U3 XUXKNHbI C
AJIVHHIOWEeR 60poaoN, B HANONOBNHY Pa30pPBaHHON odexae,
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pueblo mas préoximo. La gente lo mirard como si estuviera B y»KaCcHOM coctosaHun. OH noegeT B bnmxKanwmii ropog.
trastornado. INiogn 6ypyT CMOTPETL Ha Hero, Kak Ha HEBMEHAEMOTO.
Resultara que, al final, el confinamiento solo durara dos Oka3blBaeTCA, 3aK/IYeHe NPOAJINTCA BCEro ABe Heaenu,
semanas, asi que Basilio estara aislado todo ese tiempo, nostomy ba3unmo Bce 310 Bpema byaeT n3onmpoBaH
encerrado, sin saber que el resto del mundo habra vueltoa  B3anepTu, He 3HadA, YTO OCTaNIbHOM MUP BEPHETCA K

la normalidad a los pocos dias. HOPManbHOW XN3HW Yepe3 HECKONbKO AHEN.

Desde entonces, Basilio odiara los garbanzos. C Tex nop basnnmo BO3HEHABMANT HyT.

Muy bien. Pobre Basilio. Se encerré un afno entero siguiendo  OtnnuyHo! begHbin basnnuo. MNpocraen B3anepTn Luenbln rog

las instrucciones del gobierno. Se aburrié y no paré de MO YKa3aHuo NpaBuUTeNbCTBa. EMy 6bIno CKyUHO, 1 NOCTOAHHO
comer garbanzos. Al menos se podia haber llevado los en HyT. [1o KpaiHen mepe, OH Mor 6bl B3Tb MOW KypCbl,
cursos de Unlimited Spanish que puedes encontrar en: KOTOPbIE 1 Bbl MOXETe HaTN NO agpecy:

https://www.storytelling-spanish.ru/courses

Si planeas encerrarte en una cabana durante un afo, te Ecnn Bbl NNaHupyeTe Ha rof 3anepeTbCs B XMXKMHE,
recomiendo mis cursos. jSaldras hablando un espanol fluido! HacToAaTenbHO pekomeHayt Mmou Kypcbl. Bbl BbiiaeTe 6erno
iSi no planeas hacer esto, también te recomiendo los cursos, roopsAwmm no-ncnaHcku! ECiv Bbl He NnaHupyeTe 3TUm

claro! 3aHNMATbCA, 1, KOHEYHO, BCE PAaBHO PEKOMEHAYI0 KYpPChbl!
Fantastico. Este es el final de este episodio. Y recuerda, no [pekpacHo. 3To KoHel 3nmn3o4a. N nomHuTe, He nokynanTe
compres dos toneladas de garbanzos porque... iTe vas a [Be TOHHbI HyTa, NOTOMY YTO... BaM HagoecT! [lo cnepytowen

cansar! jHasta la semana que viene! Hegenn!


https://www.storytelling-spanish.ru/courses

