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Propoésitos de afio nuevo HoBorogHue obemaHus
Este a~ﬁ0 iré al gimnasio, haré djeta, aprenderé B 310M rogy A novizy B Criopr3as, CAAy Ha JUeTy,
espariol, ... BblYYY UCMIAHCKUY, ...
iHola a todos! Soy Oscar, fundador de MpuseT Bcem! A Ockap — ocHOoBaTeNb
unlimitedspanish.com Quiero ayudarte a hablar espanol unlimitedspanish.com. A xouy nomoub Tebe roBopuTtb
fluidamente. NO-NUCNaHCKN cBO6OAHO. FOBOPUTL MO-UCMAHCKN 3TO
iHablar espafol es mas facil de lo que parece! Solo tienes npouye, uem kaxetcal [POCTO HYKHO NCNOMNb30BaTb
que usar el material y técnicas adecuadas. afleKBaTHbIA MaTepuan 1 TEXHUKN.
Hoy, en este episodio: B cerogHAwHem anu3one:
=\/amos a ver los propdsitos de afilo nuevo mas * Mbl TOCMOTPMM Ha CaMble PACNPOCTPAHEHHbIE
comunes. HOBOrogHue obelaHms.
" A continuacion, una leccion de mini-historia para = 33TeM YPOK-MUHUN NCTOPUA AN1A TPEHNPOBKM
practicar tu fluidez. bernoctu peum.

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en  He 3abyab, UTO MOXellb HAaWTWN TEKCT 3Nn304a C
www.unlimitedspanish.com nepeBOAOM Ha:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/

Bien, pues...primero de todo... jQué rapido que pasa el NTak, npexae Bcero...Kak bbIcTpo naéT Bpems!
tiempo! O también puedes decir que...jel tiempo vuela!  TakXe MOXHO CKa3aTb, «Bpems netut!» [la, TONbKO Y4TO
Pues si, un nuevo ano acaba de empezar. Hayanca HOBbIN rop,.

Es curioso como se aprecia el paso del tiempo en NHTepecHO, Kak BOCNPUHUMAETCA X0 BPEMEHN B

funcion de la edad. Los mas jovenes no piensan mucho  3aBUCMMOCTM OT BO3pacTa. Monogexb 06 3Tom He


http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/
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en ello.

Los de mediana edad, como yo, pensamos en las cosas
que aun queremos hacer y conseguir y que cada vez
tenemos menos tiempo para ello.

Las personas mas mayores casi siempre hacen memoria
y recuerdan tiempos anteriores.

Pero hoy no vamos a ser tan filosoficos. Hoy voy a hablar
de los propdsitos de nuevo ano. Esto se puede traducir
al inglés como new year’s resolutions.

Como sabes, llega el nuevo afo y todos tenemos ganas
de hacer muchas cosas. Ademas, nos sentimos un poco
culpables por haber celebrado demasiado las fiestas de
Navidad.

En este episodio vamos a repasar los propésitos de
nuevo ano mas populares y asi también practicaremos
vocabulario nuevo.

Perder peso o hacer dieta

Este propdsito es un clasico. Después de todas las
comidas y bebidas alcohdlicas, decidimos perder peso.
Normalmente esta decision se toma después de una
comida muy generosa.

Estamos con el estémago lleno y decidimos
solemnemente que vamos a perder peso, que vamos a
hacer dieta.

UcnaHckui 4yepe3 UCTOPUH

3aayMblBaeTcs. Jlloam cpeaHero Bo3pacTa, Kak f, iymaem
O Bellax, KOTopble XOTUM CIeNnaTb, I BPEMEHW 1A HUX
BCE MeHbLUe N MeHbLLe.

Joan caMoro CTapliuero Bo3pacTta OUYeHb YacTo
BCMOMMHAIOT MPOLUIble BpeMeHa.

Ho cerogHa mbl He byaem ¢umnocodpcrTeoBathb. CeroaHs a
MOroBOPIO O LIeNIAX Ha HOBbIN rof. MNo-pycckn mMbl
rOBOPVM «LIENW, MNaHbl, 06eLlaHNA Ha HOBBIN roay.

Kak Tbl 3HaeLLb, MPUXOANUT HOBBIN rog 1y Hac bonbLune
MnaHbl Ha Hero. Kpome Toro, Mbl YyBCTBYEeM HEOOMbLLYO
BUHY 3a C/INWKOM OypHble pOXKAeCTBEHCKME
(HoBOrogHve) NpasgHUKM.

B 3TOM 3n1304€e Mbl Nepeyncnnum camble NonynspHble
HOBOrofHVe obelaHna n NOTPEHMPYEM HOBbIN
BOKabynsp.

[NoxypneTb unu cectb Ha aneTy

370 Knaccnyeckoe obellanme. MNocne Bcex STUX NUPOB U
aNKoOroJibHbIX HANMUTKOB Mbl PELLAEM NOXYLAETb.

O6blYHO TaKoe peLleHre NPUHMMAETCA NOC/e OYeHb
obunbHOro obena.

C NOMHbIM XNBOTOM Mbl BCEPbE3 peLlaeM, YTo byaem
XyAeTb, CAAEM Ha AMeTY.
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Ir al gimnasio

Este es otro clasico. Evidentemente hay que ponerse en
forma :) Hay muchas personas que pagan un gimnasio
todos los meses pero nunca van. jConoces a alguien en
esta situacion?

Entonces, el nuevo afio es la excusa perfecta para ir otra
vez. Un amigo mio me explicé en octubre del afio
pasado que no iba al gimnasio, pero que empezaria a ir
este enero.

A primeros de afo, si vas al gimnasio veras a mucha
gente utilizando las maquinas y haciendo ejercicio.
Todos con mucha determinacion. El problema es que en
febrero hay

la mitad de personas haciendo ejercicio.

A veces el propoésito de nuevo afno para hacer deporte
incluye un objetivo ambicioso, como por ejemplo correr
un maratén. No se trata de hacer un buen tiempo, sino
de simplemente acabar la carrera.

Yo durante algun tiempo tenia como objetivo correr un
maraton. Hace unos cuatro anos corri una media
maraton

de montana y veia que correr una maratén era un
objetivo razonable. Luego cambié de opinion porque el
entreno necesario era demasiado intenso para mis
rodillas.

UcnaHckui 4yepe3 UCTOPUH

ot B cnopT3an

Jpyrasa knaccuka. ECTecTtBeHHO, HYXHO NpuBecTn cebs B
dopmy. ECTb MHOTO ntogen, KOTopble Kaxkablil MecAL
OMNSIAuUMBAIOT CMOPT3a U HUKOTAA TyAa He XOA4AT. 3Haellb
KOro-TO B TaKOW CUTyauun?

HoBbil rog — naeanbHoe onpaBaaHne, YTobbl BCE-TAKN
nonTtn. OgnH MOW ApPYr pacckasan MHe B OKTAbpe
MPOLIOro rofa, YTO OH HE XOAUT B CMOPT3as, HO NONAET

B 3TOM rojy.

B Hauane roga, ecnu noaéllb B CNOpT3an, YBUANLIb
MHOIO HapOAa Ha TPEHaXepax 1 BbINMOJHALWMNX
ynpakHeHus.

Bce nonHbl pewmocTtu. Mpobnema B TOM, UTO B peBpane
TONbKO MOJIOBMHA U3 HUX 3aHMMAETCA.

MHorpa HoBorogHee obellaHne 3aHATbCA CNOPTOM
BKJIOYAET aMOMLMO3HYIO LieNb, Kak, Hanpumep,
npobexaTb MapadoH. Peub He 0 TOM, UTOObI NOKa3aTb
XOPOLWN pe3ynbTaT, a NPOCTO NPONTU AUCTaHLNIO.

Al cam Kakoe-TO Bpems CTaBun Lesbio npobexaTtb
mapadoH. YeTbipe roga Ha3ag A y4acTBOBas B FOPHOM
nonymapadoHe 1 Bugen, 4to npobexatb mapadoH —
AOCTVXMMAsA Liefb.

3aTem A nepegyman, MOTOMy UToO Tpebyemble TPEHNPOBKM
ObINN CANLWKOM NHTEHCUBHbI ANA KONEHEN.

Jlyuwe noaxoanTb K 3TOMY CMOKOWHEN 1 YepedoBaThb C

-3-
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Es mejor tomdarselo con mas calma y alternar entre
diferentes deportes.

Dejar de fumar

Dejar el tabaco es algo dificil. Muchas personas intentan
dejar de fumar y empezar una vida mas saludable en
el nuevo ano. Yo siempre les deseo lo mejor.

Asi que tenemos el trio de la salud: Hacer dieta, ir al
gimnasio y dejar de fumar. Muchos lo intentan, pocos
lo consiguen.

Leer mas libros

Leer es siempre bueno. Puedes aprender muchas cosas.
Conozco a gente que no ha leido un libro entero desde
el instituto. También conozco a otros que leen mucho.
Un buen propésito de afio nuevo es leer mas. Supongo
que, para tener éxito, es necesario empezar con un libro
que te guste.

Aprender un idioma

Este proposito me gusta particularmente. En Espana es
muy popular querer aprender inglés, aunque cada vez
mas se aprenden otros idiomas como el aleman o el
chino.

Como creo que sabes ya, es extremadamente

UcnaHckui 4yepe3 UCTOPUH

LAPYrMmMy BUAAMM CnopTa.

bpocutb Kyputb

Bpocutb Tabak — 310 TpyAHO. MHOrve nbiTaloTcs
OpOCUTb KypUTb 1 Ha4yaTb bonee 300POBYIO XM3Hb B
HOBOM roay. fl BCeraa »enato nm ycnexa.

NTak, Mbl uMeeM «300POBOe TPNO»: CECTb Ha AMETY,
MNONTW B CNOPT3aN 1 6pocnTb KypuTb. MHOMMe NbiTatoTCA,
HO Masio, KoMy yHaéTtcs.

bonblie yntatb KHUr

YuTaTtb 3TO BCerga 340poBO. MOXHO MHOTOMY HayuuTbCA.
A 3Hato Nofen, KoTopble NOCNe NHCTUTYTA HE NPOYNTANN
HW OQHOWN KHUMN. TakXKe A 3Hat0 N TeX, KTO MHOIo YMTaeT.
bonblie untath — XOpoLLee HOBOrogHee noxenaHve.
lymato, utobbl He 3arybutb 3TO HauMHaHKeE Nyylle HavaTb
C KHUIW, KoTopas Tebe HpaBUTCA.

BblyunTb A3bIK

370 obelaHne MHe 0cobeHHO HpaBuTcA. B MicnaHum
OYeHb NOMYJNAPHO XeNaHne BblyYnTb aHITIUACKUIA, XOTA
BCe valle yyaT 1 gpyrve A3blKn: HeMeLKNn Nim
KUTaAUCKNI. Tbl yXKe 3Haellb, YTO A CYMTaI0, YTO UMETb
maTepuran 1 UCNob30BaTb aleKBaTHble TEXHUKM — 3TO
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importante tener los materiales y utilizar las técnicas
adecuadas. No basta con simplemente ir a una escuela
de idiomas.

Creo firmemente que si eres adulto puedes aprender de
forma independiente desde tu casa.

Como todos estamos siempre muy ocupados y no
tenemos demasiado tiempo, necesitamos un sistema
gue se adapte a nuestro estilo de vida, y no al revés. Solo
falta un poco de consistencia y los resultados vienen
solos.

Ahorrar dinero

En las fiestas de Navidad es muy habitual gastar mas
dinero de lo normal, quizas demasiado. Muchos
trabajadores tienen una paga doble. Es decir, el doble de
salario de lo habitual. Esto quiere decir que tienen mas
dinero para gastar.

Con la alegria de las fiestas es normal gastar y gastar y
poco después, coincidiendo con el nuevo ano, tener
como objetivo ahorrar.

Viajar

También un clasico. Vemos que cada ano somos un
pPOCO MaAs viejos y por tanto queremos hacer cosas
pendientes. Una de ellas es viajar.

UcnaHckui 4yepe3 UCTOPUH

cynep BaXHO. He 1OCTaTOYHO NPOCTO MOWTH B A3bIKOBYHO
LLKONY.

A TBEPLO YOEXAEH, UTO, 6YAYyUM B3POCIIbIM, MOXHO
BblyUNTb A3bIK CAMOCTOATESNIbHO Y cebs foma.

[MocKonbKy Mbl BCe BCEMAA 3aHATHI U Y HAC HEMHOTO
BPEMEHMU, HaM HYXHa C1CTeMa, MPUCNOCObNeHHas K
HaLWeMy CTWIO0 »KN3HK, @ He HaobopoT. TpebyeTca Nnlb
HEMHOIO MOCTOAHCTBA U pe3ynbTaTbl MPUAYT Camu COOON.

Hakonutb peHer

Ha HoBoroagHvue npasgHMKN, Kak npaBuno, TPaTUTCA

6onblue 06bIYHOro, MHOrAA — CIMWKOM MHOro. MHorune
PabOTHMKM NONYYaloT ABOVIHYIO ONNaty (B NOCNefHNIA
mMecsL).

ITO O3HAuaeT, YTO OHM MOTYT NOTPATUTbL HonbLue.

C npa3gHMYHbIM HAaCTPOEHMEM NIETKO TPATUTb.

N noTom, COBMECTMB C HOBbIM FOAOM, NOCTaBUTb LENb —
KOMUTD.

[lyTewecTBoBaTH

JTO TOXKe Knaccmka. Mbl BUAUM, UYTO C KaXablM rOIOM Mbl
YyTb CTapLle 1 NO3TOMY XOTUM CLAeNnaTb Bewn, KoTopble
oTknagbiBanu. OgHa 13 HUX — NyTewwecTBOBaTb.
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Recuerdo hace dos anos que viajé a cuatro paises
diferentes. No obstante, el siguiente ano me cansé y no
viajé a ningun sitio. Quizas demasiado de algo puede
llegar a cansar.

Viajar es un buen objetivo, pero primero tienes que
cumplir con el objetivo anterior: ahorrar un poco de
dinero para ello.

Lei una vez que un porcentaje muy alto de propdsitos
de nuevo ano se incumplen en las tres primeras
semanas de enero. Esos mismos propdsitos vuelven a
formularse un ano mas tarde, después de las fiestas
navidenas, en enero. Es una especie de deja vu.

Yo también he incumplido varios propdsitos de afio
nuevo. Mi experiencia en estos casos me dice que:

Es mejor centrarse en objetivos por trimestre que por
ano. Asi podemos ser mucho mas realistas, porque
sabemos que solo tenemos tres meses para hacerlos.

Escribir los objetivos también es importante. Hay una
técnica que consiste en escribir tus objetivos en un
papel y ponerlos en el espejo del cuarto de bano. Asi los
podras ver todos los dias cuando te cepilles los dientes.

También es fundamental ser preciso con tus objetivos o
propositos.

UcnaHckui 4yepe3 UCTOPUH

A NOMHI0, UTO [ABa rofa Ha3ad A NOCEeTWN YeTblpe pasHble
cTpaHbl. OQHAKO Ha cneayowWwnii rof s yCTan U HUKyaa He

e3aun. HaBepHoe, noboe n3NnLecTBo B UTore YTOMJAET.

[yTelwecTBOBaTb — HEMOXasA Leflb, HO CHavana Tbl
LOJIKEH AOCTUYDb MpeablayLen — CKOMUTb HEMHOTO AeHer
A5 3TOro.

OpaHaxabl A unTas, Yto 60MbLON NPOLEHT HOBOTOAHUX
obeLlaHMA HapYLWAEeTCs B NepBble TPW Heflenun AHBapA.
T Xe camble obellaHna onATb GOPMYNNPYIOTCA vepes
rof, nocne PoXAeCTBEHCKMX NPa3aHMKOB, B sHBape. YTo-
TO TUMNa AEXaBIo.

A ToXKe HapyLlLan HECKONbKO HOBOTOAHMX ObeLlaHni.
MoWw onbIT B 3TUX C/ly4asax NOACKa3bIBaET, UToO:

Nyuwwe GoKyCnpPOBaTbCA Ha eXeKBapTasbHbIX LIENIAX, Yem
Ha rofloBbIX. OTO H6onee PeannucTUYHO, NOTOMY YTO Mbl
3HAeM, UTO Y HaC eCTb NNLLb TPU MecsLa Ha 3TO.

Take BaXXHO 3anucbiBaTb Lenun. CylwecTByeT TEXHUKA,
COCTOALLAA B TOM, UTObObI 3anmncaTb CBOM Lienn Ha bymare
I NOBECUTb VX HA 3epKasio B BAHHOM. Tak Tbl CMOXelLlb
BUAETb NX KaxKAbl AeHb, KOrAa YNCTULLb 3yObl.

Takke oyeHb Ba’KHO ObITb TOYHbBIM CO CBOUMMW LiENAMM
nnu obeLaHnAMN.
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Te cuento brevemente tres de mis propdsitos para este
ano:

Hacer mas deporte.
Tres sesiones cortas de HIIT semanales junto con trabajo
de fuerza.

Practicar piano.
Soy principiante y tengo un piano digital. Quiero
practicar un poco cada dia.

Leer un libro a la semana en inglés.
Me gusta mucho leer, en especial ciencia ficcién.

;Por cierto, tienes un propdsito de nuevo afio relativo al
espanol? Si es asi puedes enviarme un mensaje :) iTengo
curiosidad!

Mini-historia

Vamos a continuar con una pequefia mini-historia. Asi es
como funciona:

* Yo digo una frase con informacién.

» A continuacion, hago algunas preguntas sobre esa
informacion.

= Después de cada pregunta hay una pausa.
iEs tu turno para intentar responder!

UcnaHckui 4yepe3 UCTOPUH

A BKpaTLe paccKaxy O TPEX CBOMX LIeNIAX Ha 3TOT roa;

bonblue 3aHMMaTbCA CNOPTOM.
3 KOPOTKME BbICOKOMHTEHCUBHbIE TPEHNPOBKM
eXxeHeenbHO HapAgy C CUNOBON PaboToii.

3aHMMaTbCA NMMAHWHO.
A HaUMHaOWKWIA N MeHA eCTb LMPPOBOE NMAHUHO. Xouy
3aHMMATbCS MO UYYTb-UyTb KaXablA AeHb.

ExxeHeaenbHO NPOYMTbLIBATL MO KHAME HA aHIIMACKOM.
Al oueHb NO60 UNTATb, OCOOEHHO HayuHY0 GaHTACTUKY.

KctaTtn, a y Teba ecTb HOBOrogHme obellaHna KacaTenbHO
ncnaHckoro? Ecnm a3to Tak, MoOXelb HanncaTb MHe. MHe
nobonbITHO!

MuHM ucropus

JlaBain npogomxmm HebonblLon nctoprein. Bot Kak 31o
paboTaerT.

» A pato ppasy ¢ nHbopmaumen.

» [lanee s 3afal0 HECKOJIbKO BOMPOCOB
OTHOCUTENbHO 3TOWN MHPOPMaLIN.

» [locne Kaxporo BonNpoca ecTb naysa:
3TO TBOSA NOMbITKa OTBETUT.



220: Unlimited Spanish Podcast

= Después de cada pausa doy una respuesta correcta.

Asi voy construyendo una historia.

En esta historia, tu eres Ivan y tienes que contestar en
primera persona. Es muy facil. Puedes escuchar mas de
una vez si lo necesitas o hacer pausa.

= |van quiere perder 88 kilos durante el 2018.
Ivan, jquieres perder 89 kilos durante el 2018?

No, no quiero perder tantos kilos.
iEso es mucho! Solo quiero perder 88 kilos.

iQuieres perder esos kilos durante el 2019?

No, no quiero perder esos kilos durante el 2019 sino
durante el 2018, este afno.

;Cudntos kilos quieres perder?

88. Quiero perder 88 kilos.

;Durante qué ano quieres perderlos?

Durante el 2018. Quiero perderlos durante el 2018.

» |van fuma 74 cigarrillos cada dia y quiere dejarlo.

UcnaHckui 4yepe3 UCTOPUH

= [locne Kaxzow naysbl A a0 NPaBUbHbIN OTBET.

Tak A nocTteneHHo BbICTPpanBatd NCTOPUIO.

B aTON nctopumn Tol — MIBaH, 1 Tbl OKEH OTBEYaTb B
MepBOM fivLe. 3TO 0OYeHb NPOCTO. MoXelb CnylwaTb 3Ty
4aCTb HEO[HOKPATHO WM UCNOJMb30BaTb KHOMKY Nays3bl.

= [BaH xoueT noxynetb B 2018 roay Ha 88 Kr.
MBaH, Tbl xouewb noxyaetb 89 kr B 2018?

HeT, A He xouy XygeTb HaCTONbKO.
310 MHOro! fl xouy noxyaeTb BCero Ha 88 Kr.

Tbl xoyewwb c6pocUTb 3TN Kuno B TeyeHue 2019 roga?

HeT, A xouy c6pOCUTb 3TN KNAOrPaMMbl HE B TeYEHME
2019, a B TeyeHune 2018, B 3TOM rogy.

CKONbKO KMNorpaMmmoB Tbl Xoyellb cOpocnTb?

88. Al xouy cbpocnTb 88 Kr.

B Kakom rogly Tbl MX Xxoyellub cOpocuTb?

B TeueHmne 2018. A xouy nx copocutb B TeueHne 2018.

® IBaH KypuT No 74 curapeTbl exefHEBHO N XOYeT
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lvan, ;td fumas?

Si, fumo. Fumo mucho por desgracia.
Fumo 74 cigarrillos cada dia y quiero dejarlo.
;Quieres un cigarrillo?

No gracias ;Fumas cada dia o de vez en cuando?

Cada dia. No fumo de vez en cuando. Fumo todos los
dias.

{Quieres dejar de fumar?

Si, quiero dejar de fumar.
Fumo 74 cigarrillos.
Es demasiado.

;Qué quieres dejar? ;El alcohol?

No, el alcohol no. No quiero dejar el alcohol, sino que
quiero dejar de fumar.

» |van también desea aprender 7 nuevos idiomas
durante este afno.

iDeseas aprender nuevos idiomas o nuevas recetas de
cocina?

UcnaHckui 4yepe3 UCTOPUH

bpocuTb.
MBaH, Tbl KypuLLb?

Ha, Kypto. K coxaneHuto, A Kypro MHOTO.
A BbIKypuBalo 74 curapeTbl Kaxabll 4eHb 1 XO4y
OpocnTb. Xoyellb curapeTky?

Hert, cnacn60. Tbi KypuLub KaXablil AeHb N nHorpa?

Kaxgbiin. A Kypto He OT clyyas K C/lyyato, a Kaxkabl AeHb.

Tbl Xouewb 6pocuTb KypuTb?

[a, A xouy 6pocuTb KypuTb.
A BbIkypwvBalo 74 curapeTbl.
OTO CJINWKOM MHOTO.

Yto Tbl XOuewb 6pocuTtb? AnKoronb?

HeT, He ankoronb. fl xouy 6pOCUTb He anKkorosb, a
OpOoCUTb KypUTb.

* |IBaH TaKXe »eNlaeT BblyUNTb CEMb HOBbIX A3bIKOB B
3TOM rofy.

Tbl XXenaewb Bbly4YnTb HOBbIE A3bIKA UIN HOBbIE
KyXOHHbIe peLenTbl?
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Nuevos idiomas. No deseo aprender nuevas recetas de  HoBble A3bIKW. fl He Xenat YU4nTbCA HOBbIM KyXOHHbIM
cocina. No me gusta cocinar. peuenTam. A He N6 rOTOBUTD.

iDeseas aprender mas de un idioma? Tbl XOuelLlb Bbly4ynTb 60bLIEe OJHOIO A3blKa?

Si. Deseo aprender mas de un idioma. Deseo aprender 7 [la, A xouy BblyunTb 60/blIE OAHOrO A3blKa. A Xxouy

nuevos idiomas. BblyYnTb 7 HOBbIX A3bIKOB.

{Quién desea aprender tantos idiomas en un afio? KTO XoueT BblyunTb CTOSNbKO A3bIKOB 3a rog?

Yo, yo deseo aprender todos esos idiomas en un solo A, A xouy BblyunTb BCE 3TN A3bIKM BCETO 3a rof.

ano.

iDurante qué ano los deseas aprender? B TeueHne Kakoro roga Tbl Xouyellb UX BblyYnUTb?

Los deseo aprender durante este afno, el 2018. O, en A xouy ux BblyunTb B TeUeHue 3Toro roga, 2018.

otras palabras, deseo aprenderlos durante este afio. Nnwn, gpyrmmm cnoBamu, A Xouy BblyYnTb VX B 3TOM rogy.
= Por ultimo, Ivan tiene como objetivo visitar todos = HakoHeu, y VIBaHa eCTb Liefib NOCEeTUTb BCE CTPaHbI

los paises del mundo. mupa.

iTienes como objetivo visitar algunos paises del mundo? TBos uenb NOCETUTb HEKOTOPbIE CTPaHbI?

No, no tengo como objetivo visitar solo algunos, sino HeT, A Xouy noceTntb He NPOCTO HEKOTOPbIE, a BCE.
todos.
iPocos o todos? HemHorue vnu Bce?

Todos. Tengo como objetivo visitar todos los paises del ~ Bce. Y meHs, B kauecTBe Lenu, noceleHne BCex CTpaH B
mundo. mupe.

-10 -
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iTodos los paises de Europa? Bcex cTpaH EBponbi?

No, te lo he dicho. No solamente de Europa sino del Het. A e cka3an. He Tonbko EBponbl, HO 1 Mupa.
mundo.

;Qué objetivo tienes, Ivan? Kakasa y Teba uenb, BaH?

Visitar todos los paises del mundo durante el 2018. [MoceTuTb BCe CTpaHbl B MMpe B TeueHne 2018.

= |van piensa que si no tiene suficiente tiempo este = MBaH aymaer, uTo, ec/ivi B 3TOM rofly emy He XBaTuT

a-ﬁo para cumplir sus objetivos, lo tendra el BPEMEHI JOCTUYb BCEX Lieelt, OHO byaeT B
siguiente ano. cnegyioLem.
Ivan, ;piensas que si no consigues tus objetivos este WBaH, Tbl AymaeLub, YTO, esi1 He AOCTUrHeLWb Lenen B
afno, jtendras tiempo el siguiente afio? 3TOM rogy, y Tebs 6ynet Bpems B cnegytouiem?
Si, pienso lo que dices. Pienso que si no tengo suficiente  [1a, A Tak n gymato. fl gymato, UTo eCiv y MeHA He XBaTuT
tiempo este afno para cumplir mis objetivos, BPEMEHW B 3TOM rofly Ha JOCTUXEHME CBOUX Leneln,
lo tendré el siguiente ano. OHO Y MeHs OyfeT B Cneaytouem roay.
;Qué pasa si no tienes suficiente tiempo este afo? Y10 npomnsongér, ecnn tebe He XBaTUT BPEMEHN B 3STOM
;Tendras tiempo suficiente el siguiente afo? ropy? Y Tebs 6ygeT Bpemsa B cnegytouem?
Si, si no tengo suficiente tiempo este afo, [la, ecnn MHe He XBaTUT BPEeMeH B 3TOM oAy,
lo tendré el siguiente afo OHO Y MeHs OyfeT B cnegytoLiem.
{Quieres cumplir tus objetivos este afio? Tbl Xouelb AOCTUYb CBOUX Lienier B STOM rogy?
Si, si que quiero cumplirlos, pero si no puedo, tendré [la, A Xouy nx OCTUYb, HO, EC/IN HE CMOTY, Y MeHA byaeT

mas tiempo el siguiente ano. No pasa nada. bonblie BpemeHun B ciegytouiem rogy. Hnuero
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iMuy bien! Este es el final de esta historia. Ivan es muy
ambicioso. Quiere hacer muchas cosas durante el 2018,
pero si no tiene tiempo este ano, lo tendra el siguiente.
Esto no solamente lo hace Ivan, lo hace mucha gente
con los propdsitos de nuevo afio ©

Esta mini-historia es solo un pequeno ejemplo de lo que
puedes encontrar en mis cursos en:

UcnaHckui 4yepe3 UCTOPUH

CTpaLLHOrO.

OTtnnyHo! 310 KoHel nctopun. IBaH oueHb ambnLMO3€eH.
OH xoueT MHOTO Yero caenatb B 208 rofly, HO, ecnin emy
He XBaTWUT BPEMEHW B 3TOM rofly, OHO eCTb 1 B
cnepytowem. Tak nocTynaeT He ToNbKo BaH, HO 1
MHOTWe NII0AN C HOBOrOAHNMM obellaHnamm ©.

3Ta MUHN-UCTOPMSA NULLb HEGONbLION NPUMEP TOro, YTO
Tbl HANAELIb B MOMX Kypcax Ha:

http://language-efficiency.com/courses

Los cursos estan disefiados para ayudarte a mejorar de
forma sistematica tu fluidez en espanol.
No te lo puedes perder.

Recuerda que puedes usar estos cursos en tu iPhone,
Android, etc.

Cada curso tiene horas de audio con este tipo de
gjercicios. Asi, seguro que progresaras en tu espanol.

Fantastico. jNos vemos la semana que viene!

jHasta entonces!

TN KypCbl CO3AaHbl, YTOObI NOMOYb COBEPLUEHCTBOBATb
Pa3roBOPHbIN HaBblK HAa MOCTOAHHOW OCHOBe.
Tbl He JomKeH 3TO NPONYCTUTD.

He 3abyab, 4TO 3TW KypCbl MOXXHO MCMOJIb30BaTb Ha
iPhone, android, etc.
B KaXXgoMm Kypce HeCKosIbKO YaCoB ayAmno C TaKoro poja

yNpaXXHeHNAMK. Tbl TOYHO NPOABUHELBbCA B UCMAHCKOM.
3ameuaTenbHO. YBUANUMCA Ha criegylolen Hepenel

o ckoporo!
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