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UNLIMITED SPANISH

El Podcast de Unlimited Spanish

USP 040: Condicionales. Técnica del Pomodoro.

No sé porqué, pero si canto, llueve. Si fuera hombre del tiempo, me
haria rico.

Este es el podcast de Unlimited Spanish, con Oscar. Episodio 40.

jHola a todos! Quiero ayudarte a hablar espafiol fluidamente. jHablar
espafiol es més facil de lo que parece! Solo tienes que usar el material y
técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

e Vamos a ver las estructuras condicionales del espafiol. Son muy
importantes para poder expresar condiciones.

e A continuacion una leccion gratuita de punto de vista. Vamos a
practicar los condicionales con esta poderosa técnica.

e Por tltimo, voy a hablar de la técnica de Pomodoro para
aprender espafol.

Por cierto, gracias por escuchar este podcast. Para mi es muy
importante saber que puedo ayudar a estudiantes de espafiol. Yo
también he sido estudiante de un idioma extranjero, y s€ que €s muy
importante tener contenido de calidad para practicar.

Muy bien, jEmpecemos!

040: YcaoBuble nepuoabl. TexHUKA «IIOMHIOPA).

He 3Hato, mouemy, HO KOT/1a s OO, UAET N0KIb. Eciu OBl 51 MOT
MepeMeNIaThCcs BO BPEMEHH, 51 ObI CTal OOTaThIM.

Oro moakact Unlimited Spanish ¢ Ockapom. Drmzos 40.

ITpuset Bcem! 51 xouy momoub Te0€ TOBOPUTH NO-UCIIAHCKH CBOOOIHO.
["oBOpUTH MO-UCHIAHCKHU 3TO Tpole, yeM Kaxercs! [IpocTo HykHO
HCIIOJIBb30BATh alleKBaTHBIfI MarepHral U TCXHUKU.

Cezo0ns 6 3nuzooe:

e  MbI yBUIUM YCIOBHBIE CTPYKTYpPBI HCTaHCKOT0. OHU OYEHb
BaYXHBI, YTOOBI BBIPAXKATh YCIOBUSI.

e Jlanee GecraTHbIN ypoK TOUKH 3peHHs. MBI Oyniem
IIPAKTUKOBATh YCIOBHBIE MIEPUOBI C ITOU CyNep TEXHUKOM.

e B KOHIIE 1 pacCKaxXKy O TEXHUKE «IIOMUI0PA» IJIs U3y4EHUs
HCITaHCKOTO.

Kcratu, cnacn6o 3a T0, 4TO ThI CIIyIIA€IIb 3TOT NOAKACT. [{1st MeHs
OYEHb BaXKHO 3HATh, UTO 51 MOTY IIOMOYb JIFOAAM, U3Y4arOILIUM
WCITAaHCKUH. S| TOKe N3y4dar0o HHOCTPAHHBIN SI3bIK U 3HAIO, YTO
OYEHb BAXKHO UMETh KAYECTBEHHBIN MaTEpUAIl JUIsl IIPAKTUKH.

OTtnuuHO, HaUMHaeM !
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LOS CONDICIONALES

En este episodio me gustaria tratar los condicionales en espafiol. La
mejor manera de aprenderlos es a través de la practica y por supuesto,
escuchandolos muchas veces.

Si los dominas, puedes afiadir mucha expresividad a tu espafiol.

No obstante, es quizas mas importante saberlos reconocer.
El uso automatico puede necesitar cierto tiempo.

Vamos a ver los diferentes tipos. Los voy a tratar de menos hipotético a
mas hipotético.

Tipo 1:

Por ejemplo, podemos decir:

Si el agua llega a cien grados, hierve.
Si sale el sol, el aire es mas calido.

Basicamente expresamos una causa y una consecuencia. Si pasa A,
entonces siempre pasa B.

También podemos utilizar este formato para decir algo 100% seguro
como:

Si tengo tiempo te ayudo.
Si vienes temprano, comemos juntos.
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YCJIOBHBIE IIEPUO/IbI

B sTOM 311m30ze MHE OBl XOTEI0Ch KOCHYThCS YCIOBHBIX MIEPHOJIOB
B UCMaHCKOM. JIydinii cnoco® 0CBOUTH UX 3TO Yepe3 MPaKTHKY,
1, KOHEYHO K€, CIIBbIIIA MX MHOTOKPATHO.

Ecnu ThI Basieenib UMu, Thl MOXKEIIb 100AaBUTH BBIPA3UTEILHOCTD
cBoeMy ucnaickomy. OHako, HaBepHOeE, 0osiee BaXKHO YMETh
y3HaBaTh UX. Ha TO, 4TOOBI NCTIONIB30BATh MX aBTOMAaTHYECKUA MOXKET

HOTPeOOBATHCS ONPEICIEHHOE BPEMSI.

JlaBaii mocMOTpHUM Ha pa3In4yHble BUABL S Oyay pacckas3bIBaTh
oT GoJiee K MEHEE BEPOSITHOMY.

Tun 1:
Hanpumep, MbI MOXKEM CKazaTh:

Ecnu 600a oocmueaem 100 epadycos, on 3akunaem.
Ecnu evixooum connye, 6030yx cmanoeumcs men.ee.

B o01iem, MbI BeIpakaeM NMPUUMHY U ciencTBre. Ecnu npoucxoaur A,
Torna cienyer b.

Takke MBI MOYKEM HCTOIb30BaTh 3TOT PopMaT, YTOOBI CKa3aTh YTO-TO
co 100 mponeHTHO YBEpEHHOCTHIO:

Ecnu y mens 6yoem epems, s mebe nomoey (06s3amenvHo).
Ecau mot pano npuoéun, mvl emecme noobedaem (s #cdy mebs).
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Tipo 2:

También podemos expresar practicamente lo mismo, pero con un poco
menos de probabilidad.

Si vienes a mi casa, veremos la pelicula juntos.
Si salgo pronto del trabajo, iremos al cine.
Si sonries, te daré un beso.

Aqui expresamos mucha probabilidad de que suceda algo si
previamente se cumple la condicion.

Tipo 3:
En cambio, podemos ser mas hipotéticos. Por ejemplo:

Si vinieras a mi casa, veriamos la pelicula juntos.
En este caso, es menos probable que suceda.

Es algo hipotético. No es una invitacion, sino algo que sucederia de
forma teorica.

Vamos a ver mas ejemplos:

Si estudiaras mas, aprobarias el examen.
Si quisiera comer, comeria del plato.
Si fueras al concierto, te divertirias.

Como he dicho, es algo hipotético. Por ejemplo, “si estudiaras mas,
aprobarias el examen” indica que no estas estudiando demasiado
actualmente.
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Tum 2:

Takxe MbI MOKEM BBIPA3UTh IPAKTUYECKHU TO KE CaMOe, HO
C HEMHOT'O MEHBIIEN J0JIEH BEPOSITHOCTHU:

Ecnu npuoéwe ko mue domoti, nocmompum ¢unvm emecme (Xoueurv?)
Ecnu s pano yiioy ¢ pabomul, mwi notidem 6 kurno. (Haderocw, umo
max). Eciu mot yivionéwncs, s mebs noyenyio (Hasepnoe :)

311ech MBI BBIpaKaeM ¢ OOJIBIION BEPOATHOCTHIO, YTO €CITH YTO-TO
CIIy4YUTCS, TO BBIITOJIHUTCS YCIOBUS.

Twun 3:
Hanpotus, MOKHO CKa3aTh YTO-TO «TUIIOTETUYECKW». Hanpumep:

Ecnu 661 mul (cetivac) npuwién ko mue 0omoti, nocmompenu dOvl purom
emecme. B smom cnyuae, menee 6epoamuo, 4mo 3mo ciyyumcs. Imo
Heumo 803ModicHoe. Imo He npueiauenue, a Heumo, 4mo npouzotoem
meopemuyecKu.

[laBaii nocMOTpUM Ha Ipyrue NpUMEpPHIL:

Ecnu 6v1 601vwe 3anumancs, mol Ovl coan sx3amen. (3anumaiics,).
Ecnu 661 mol xomen ecmw, mot 6v1 noen (A mot He ewn).
Ecnu 661 nowén na konyepm, moi 6w1 pazenexcs (Cxoou).

Kak s cka3an, 310 HeuTo runotetuyeckoe. Hampumep, «eciu ObI ThI
00bIIIE 3aHUMAJCS, ThI ObI CIaJI DK3aM€EH) MMOKA3bIBAET, YTO ThI HE
CIIMILIKOM TO MHOTO Ceiluac 3aHUMACIILCH.
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Tipo 4:

Podemos hablar de algo mas hipotético todavia, porque es imposible
que se cumpla. Estamos hablando del pasado.

Por ejemplo:
Si hubieras venido al concierto de ayer, te hubieras divertido mucho.

El concierto fue ayer. Por tanto, la persona no puede ir. En todo caso,
estamos expresando lo que pasa en el pasado si se produce una
condicidn, o mas correctamente dicho, lo que hubiera pasado en el
pasado si se hubiera producido una condicion.

Bien. Los condicionales a veces parecen un poco dificiles de construir,
sobretodo el ultimo.

Es bueno verlos poco a poco y no obsesionarse por aprenderlos de
memoria. Los puedes revisar de vez en cuando.

Vamos a ver un ejemplo usando todos los condicionales. También lo
expresaré en inglés para ver la equivalencia:

Si estudias el libro, apruebas el examen.
If you study the book, you pass the exam.

Si estudias el libro, aprobardas el examen
If you study the book, you will pass the exam

Si estudiaras el libro, aprobarias el examen.
If you studied the book, you would pass the exam.
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Tun 4:

MpI MOKEM cKa3aTh 0 4EM-TO elle 0oJiee TUIIOTETUYECKOM, TOCKOJIbKY
HEBO3MOXKHO, YTOOBI 3TO UCMOIHUIOCH. MBI TOBOPUM O MPOIILIOM.

Hanpumep:

Ecnu 661 mol npuwén na euepawnuii Konyepm, moli Obl pa3enéKcs.
Konuepr 6b11 Buepa. [losTomy denoBek yxke He MOXKET MouTu. B
J1H000M ciydae Mbl BBIpa)kaeM TO, YTO IMPOUCXOUT B IPOILIOM IPU
OTIpeNIeIEHHOM YCIIOBUH HITH, 00Jiee BEPHO, TO, YTO MPOU3O0IILIO0

Obl ecniu ObI YCIIOBHE HACTYMUIIO (OH OHO YK€ HE MOKET HACTYIIUTB).
B o01ieM, yciioBHBIE IEPHOJ], HHOT/IA KAXKYTCS CIIOKHBIMU 115
IIOCTPOEHUE, B 0COOEHHOCTH, ocineAHu. [TpuBbikail kK HUM
MIOCTETNIEHHO U HE 3allMKIINBaiics Ha 3ay4uBaHUU. Thl MOKEIIb

MOBTOPSITH UX OT CIIy4asi K CIIy4aro.

I[aBaﬁ MNOCMOTPUM Ha NPUMEP U UCIIOJIB3YEM BCC YCIIOBHBIC IICPHUOIBI.
S Taxoke CKaXXy UX Ha aHl"JII/II\/’ICKOM, YTOOBI THI YBUCT OKBUBAJICHT:

Ecnu mul 3anumaewncs, mol coaews sx3amer (Bce npocmo).

Ecnu 6yoews sanumamucs, coaws sxzamen (Eciu nem, mo...).

Ecnu 661 mol 3anumancs, mol 0vl coan sxkzamen ([lasail, Hauunati).
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Si hubieras estudiado, habrias aprobado el examen.
If you had studied, you would have passed the exam.

Bueno, mi inglés no es perfecto, pero creo que se entiende bien :)
PUNTO DE VISTA

Bien, ahora es el momento de practicar un poco los condicionales.
Vamos a utilizar la técnica de Punto de Vista. Funciona asi: Voy a
contarte la misma historia, utilizando varios puntos de vista
gramaticales. De esta forma puedes ver como cambia la gramatica de
forma intuitiva y sin esfuerzo.

Empecemos:

Oscar quiere viajar a otro pais. Piensa en varias opciones, pero si va a
Rusia, podra pasar tiempo con su amigo Dima y hablar de nuevos
CUrsos.

Cuando llega a Rusia hace frio, jmucho frio!
Si Oscar no quiere pasar frio, tiene que abrigarse. El compra una
nueva chaqueta.

Dima le dice a Oscar que si va a la Plaza roja, le gustara mucho.
Ellos visitan ese lugar y después, como tienen hambre, van a un
restaurante.

Oscar dice que si su amigo Dima no le traduce el menu, no entendera
nada y no podra pedir. Dima con paciencia infinita traduce todos los
platos del menu.

Al dia siguiente, Dima sugiere a Oscar ir al rio. Oscar dice que si van
alli, él no se bariara. Dima responde que no van a banarse, sino a
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Ecnu 661 mol 3anumancs, met 6vl coan skzamen (A moi e2o nposanun).

B o0miem, Mot aHTTTHIICKUE HE UealieH, HO JyMako, 9YTO BCE MOHSATHO.
TOYKA 3PEHUA

Xopo111o, a Tenepb BpeMsi NONPAKTUKOBATH YCIOBHBIE NIEPUOABI. MbI
OyzieM HCII0JIb30BaTh TEXHUKY «TOYKa 3peHus». OHa paboraer Tak: 5
pacckaxy Ty e UCTOPHUIO, UCIOJIb3YS Pa3InYHbIe TpaMMaTHUECKHE
TOUKHU 3peHus. Takum o0pa3oM, Thl MOXKEIlIb YBUJETh, KAK MEHSETCS
rpaMMaTHKa, UHTYUTUBHO, O€3 YCHIIH.

Haunnaem:

Ockap xouem noexams 6 opyzyto cmpany. On paccmampueaem
sapuanmsl, HO eciu o noedem 6 Poccuto, mo cmodicem nposecmu
8pems co c8oUM Opy2om [umotl u no2o8opums 0 HO8bIX Kypcax.

Kozoa on npuesocaem 6 Poccuro mam xonoono. Ouens xonoono! Eciu
Ockap He xouem 3amep3Hyms, OH 001xceH ykymamuvcs. OH nokynaem
HOBbIU ceumep.

Luma coeopum Ockapa, umo eciu ox nouoém na Kpacuyro niowaov,
emy oueHb noHpasumucs. OHu nocewarom dmo Mecmo u nomoM,
NOCKONILKY NPO20N00ANUCh, uoym 6 pecmopan. Ockap 208opum, 4mo
ecnu e2o opye [luma e nepegedém MeHio, OH HU4e2o He NoUMem U He
cmodcem 3axkazamn. J{uma, ¢ OecKkoHeyHbIM mepneHuem, nepegooum
emy 6ce O1100a U3 MeHio.

Ha cneoyrowuii oens Juma npeonacaem Ockapy noexamo Ha peKy.
Ocxap 2o6opum, umo eciu OHU myoa noedym, mo He 6yoem Kynamucs.
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pasear en barco. Ellos pasean y toman fotos. Finalmente, Oscar vuelve
a Barcelona. Oscar decide que si va a Rusia otra vez en septiembre, se
llevara la chaqueta con él.

Ahora, voy a repetir la historia cambiando el condicional:

Oscar quiere viajar a otro pais.
Piensa en varias opciones, pero si fuera a Rusia, podria pasar tiempo
con su amigo Dima y hablar de nuevos cursos.

Cuando llega a Rusia hace frio, jmucho frio!...pero Oscar no lo nota
mucho. Si Oscar no quisiera pasar frio en absoluto, tendria que
abrigarse mejor. El compra una nueva chaqueta.

Dima le dice a Oscar que si fuera a la Plaza roja, le gustaria mucho.
Ellos visitan ese lugar y después, como tienen hambre, van a un
restaurante.

Oscar dice que si su amigo Dima no le tradujera el menu, seguramente
no entenderia nada y no podria pedir. Dima con paciencia infinita
traduce todos los platos del menu.

Al dia siguiente, Dima sugiere a Oscar ir al rio. Oscar dice que si
fueran alli, él no se banaria. Dima responde que no se banarian, sino a
pasearian en barco.

Ellos pasean y toman fotos. Finalmente, Oscar vuelve a Barcelona.
Oscar decide que si fuera a Rusia otra vez en septiembre, se llevaria
una mejor chaqueta con él.

Ahora, voy a repetir la historia cambiando el condicional otra vez.

Oscar ha visitado Alemania. Piensa que si hubiera visitado Rusia,
podria haber pasado tiempo con su amigo Dima y hablar de nuevos
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Luma omeeyaem, umo onu cobuparomcsi ne Kynamucs, a npo2yasimsvcs
Ha mennoxode. Ockapa pewiaem, 4mo eciu OH ewé pas noeoem 8
Poccuto 6 cenmsabpe, on 6036mém ¢ coboil ceumep.

Tenepsb, s1 IOBTOPIO HCTOPUIO, U3MEHHUB YCJI0BHE:

Ockap xouem noexams 6 Opy2ylo CMpaHy U paccmampueaem
eapuanmul. Ecau 661 on noexan ¢ Poccuio, on moe 0vl nposecmu epems
co ceoum Opy2om JJumoti u no2080pums 0 HOBbIX KYPCAaXx.

Kozcoa on npuezosicaem 6 Poccuro mam xonoono. Quens xonoono! Ho
Ocxap smoeo He 3ameuaem. Eciu oH He Xouem celiuac oKo4eHemn,
emy 6v1 1yywe ykymamocs. OH ROKynaem Ho8blil ceumep.

Huma 2coeopum Ockapy, umo eciu 6vl oH (cetiuac) nowén na Kpacuyro
na0waos, emy ovl noupasunocs. OHu nocewjarom 3mo Mecmo u HOMoM,
NOCKONILKY NPO2000anucs, udym 6 pecmopau. Ockap 2coeopum, umo
ecau ovl /Juma (cetiuac) omkazancs nepegooums MeHio, OH Obl HUYe20
He NOHS U cMo2 bl 3axkazams. [{uma, ¢ 6eCKOHeuHbIM mepneHueMm,
nepesooum emy ce O1100a U3 MeHio.

Ha cneoyrowuii oens Juma npeonacaem Ockapy noexams Ha peKy.
Ockap 2o6opum, umo eciu Ovl oHU (cetiuac) myoa noexanu, OH 6bl
He cman Kynamuvcs. [{uma omeeuaem, umo oHU Obl U KYNAIUCh,

a npozynsanucs ovl Ha menjaoxode. OHu caoamcs Ha Kopaobib u
@omoecpagupyrom. Ockapa pewaem, umo eciu Obl OH CHOBA exail
6 Poccuro, mo cetiuac on 8351 6l ¢ co00ll c80U Tyl ceumep.

Temneps s1 NIOBTOPIO HCTOPUIO, CHOBA H3MEHMB YCJI0BHE:

Ockap nocemun 6 I'epmanuro. On Oymaem, umo eciu Ovl OH (6Mecmo
amozo) noexan 6 Poccuio, on moz 0vl nposecmu 8pemst co coum
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Cursos.

En Rusia hace frio, jmucho frio!... Si Oscar no hubiera querido pasar
frio, habria tenido que abrigarse muy bien. El habria comprado una
nueva chaqueta.

Dima le dice a Oscar que si hubiera ido a la Plaza roja, le habria
gustado mucho.

Cerca de la Plaza roja hay un buen restaurante, y si hubieran ido y
Dima no hubiera traducido los platos del menu con mucha paciencia,
Oscar no habria podido pedir.

Al dia siguiente, seguramente Dima habria sugerido a Oscar ir al rio.
Oscar diria que si hubieran ido alli, él no se habria bariado.

Dima responderia que no se habrian banado, sino que habrian
paseado en barco.

En Barcelona, Oscar piensa que si hubiera ido a Rusia en septiembre,
habria llevado una buena chaqueta.

Muy bien. Como ves, este ultimo condicional es un poco mas
complejo, y puede ser dificil de formar. No te preocupes. Se utiliza
poco. Lo que si que es mas facil es reconocerlo. Por tanto, si escuchas
frases como “si hubiera...habria” etc. ya sabes que es algo hipotético
del pasado.

Ahora mismo estoy pensado de hacer un pequefio curso para practicar
los condicionales en profundidad.

i Vamos a ver!
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opyeom [[umoti u nocogopums o Hogvix Kypcax. (Ho, yevl!)

B Poccuu xonoowo, ouens xonoono. Eciu 6v1 Ockap xomen ne
npoCmyoumscs, emy 0vl NPUUIOCL XOPOULEHbKO VKYIMAMbCS.
OH 661 Kynun cebe HOBLIL caumep.

Jluma coeopum Ockapy, umo eciu 61 on nowén Ha Kpacrnyio niowaoe,
emy Obl noHpasunocs (Ho ou He npuexan). Padom ¢ Kpacnoii
NI0WA0bI0 ecmyb XOpouUull peCmopaH U eciiu Obl OHU MyO0a NOULTU, U

Juma ne nepegén b61100a menio, ¢ Hegeposimuvim mepnenuem, Ockap
He cmoe Ovl 3akazamo. (Xopowo, umo Ockap He noexar).

Ha crneoyrowuii oens [{uma, ckopee écezo, npeonoxcun oot Ockapy
noexamu Ha pexy. Ockap ckazan Ovl, ymo eciu Ovl OHU MYOa U
noexanu, ox 6vl He cman Kynamucs. /[uma 6vl omeemui, 4mo oHu He
Kynamcsi bl ROWIU, a npocyisamucs Ha kopabie. B bapcenone,
Ockap oymaem, umo ecau 6bl OH (8C€ dHce moeoa) noexan 6 Poccuu 6
ceHmsope, emy Obl HYHCHO ObLIO 835Mb MENTbLU C8Umep.

Otnuuno. Kak Buauib, mocaeaHUN yCIOBHBIN MEpUO HEMHOTO
cioxHee B 00pazoBanuu. He 6ecriokoiics. OH HCTIONB3yeTCsl HEYacTo.
Ho BOT y3HaTh €ro ropasuo mpouie.

[ToaToMy, eciu Thl YCIBIIUIIL (pa3y ITOTO TUMA, 3HAM, YTO ITO HEUTO
TMIIOTETUYECKOE U3 MPOLLIOTO.

[Tpsmo ceituac 51 1ymaro 0 TOM, 4TOOBI cenaTh HeOOIbIION KypC,
YTOOBI TPAKTUKOBATh YCIOBHBIE MEPUO/IbI MOTITyOXKeE.

[TocmoTpum!
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LA TECNICA DEL POMODORO

Bien, pasamos a la ultima seccion de este episodio. Hoy me gustaria
hablar de la técnica del Pomodoro, y ver como la podemos aplicar al
aprendizaje del espafiol.

Imaginate que es domingo y tienes tiempo. Entonces decides estudiar
tres horas de espafiol.

Cuando piensas en la cantidad de tiempo y esfuerzo puede ser que no
estés muy motivado.

La técnica del Pomodoro es muy efectiva, ya que divide el trabajo en
segmentos de tiempo mads cortos.

Funciona asi:

e El tiempo de estudio es de veinticinco minutos.

e Utilizas un crondmetro para el control del tiempo.

e Puedes utilizar tu teléfono movil o un reloj. También existen
aplicaciones especificas.

e Durante los 25 minutos, no puedes distraerte ni unos segundos.
Sabes que solo tienes que estar concentrado 25 minutos. Si te
distraes, tienes que empezar otra vez.

e Cuando se acaban los 25 minutos, paras. No importa si quieres
estudiar més. Simplemente paras. Es importante.

e A continuacion, 5 minutos de descanso.

e Acabas de hacer un Pomodoro. Ahora puedes empezar otra vez

con otros 25 minutos.

Yo lo he probado y es muy efectivo. La idea basica es que tu cerebro
sabe que solo vas a estar estudiando 25 minutos, no mas. Por eso es
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TEXHUKA «IIOMHUIOPA»

JlagHo, IepexoIuM K MOoCcaeaHeH ceKuu 3mu30/1a. CeroHs MHE Obl
XOTEJIOCh TOTOBOPUTH O TexHHKe «Ilomumopa» u 0 TOM, KaKk MbI
MOKEM MIPUMEHHUTH €€ K U3YyUEHUIO UCITAaHCKOTO.

[IpencraBb cebe, UTO ceituac BockpeceHbe U 'y TeOs ecTh Bpems. Thl
pelaens MOCBATHTH 3 yaca ucrmanckomy. Korna Tel tymaemis 00 3Tom
BPEMEHH U YCUIIUSIMU, KOTOPbIE MOT'YT TOHaJOOUTHCS, ITO HE CUIIBHO
MOTHUBHPYET.

TexHuka «moMu0opa» oueHb 3¢ (HeKTUBHA, TOCKOIBKY JICTUT paboTy
Ha 0osiee KOPOTKUE BPEMEHHbBIE CETMEHTBHI.

Ona pabomaem mak:

e Bpewms 3anaruii 25 MUHYT.

e Thl UCTIONIB3YeIIb TaliMep, YTOOBI CIETUTH 32 BPEMEHEM.
Mokelb UCTI0JIb30BaTh Tene(oH WK Yackl. Takke ecTh
CIELAJIbHBIE IPUJIOKEHHUS.

e B reuenue 25 MUHYT ThbI HE JOJDKEH OTBJIEKAThCS HU HA CEKYHIY.
Tol 3HA€1Ib, YTO THI IOJKEH OBITH cocpeioToueH 25 MuHyT. Ecnu
OTBJICYENIBCS, HY’)KHO HAYMHATh CHOBA.

e Koraa 25 3akanunBaroTcs, Tel Ipekpaaemib. He BaxHo, ecin
XOuYelllb No3aHuMaThcs eue. [Ipocto npekpamiaenis. 3To BaKHO.

e 3areM 5 MUHYT OTIbIXA.

Tak okaHUMBaeTCs «OJAMH NOMHUIOP». Tenepb MOXKeNlb Ha4aTh

HOBBIN 25 MUHYTHBIN OTPE30K.

S npobosai, u 3To oueHb 3PhekTuBHO. OCHOBHAS UAES B TOM, UTO
TBOE MO3T 3HAET, YTO ThI Oy/CIIb 3aHUMATh JIUIIHL 25 MUHYT, HE OoJiee.
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importante parar cuando se acaba el tiempo. Por tanto, no es tan dificil
empezar a estudiar, ya que son solo 25 minutos, no tres horas. Tu
cerebro también sabe que después de los 25 minutos hay un descanso,
y eso le gusta.

Ahora imaginate que en vez de hacer 3 horas, haces 6 Pomodoros.
Parece mas facil, ;no?

En cada descanso te recomiendo que te levantes, vayas al bafio, bebas
agua, etc.

Evidentemente 25 minutos de estudio y 5 de descanso pueden
modificarse, pero hay estudios que dicen que estar mas de 30 minutos
concentrado hace disminuir la efectividad total.

Bueno, espero que esta idea te ayude con tus estudios. Por supuesto la
puedes utilizar para cualquier cosa. Por ejemplo, para limpiar la casa :)
Yo la utilizo bastante para muchas cosas y me gusta. Es una manera
facil y divertida de hacer cosas.

De acuerdo, llegamos al final de este episodio. Puedes visitar mi pagina
para conseguir la transcripcion de este curso.

www.unlimitedspanish.com

Por cierto, si pruebas es técnica, por favor escribe un comentario en la
pagina de este episodio. Tengo curiosidad para ver como te funciona a
ti.

iMuchas gracias y hasta pronto!

UNLIMITED SPANISH

IToaToMy Tak Ba)KHO IPEBPALLATh, KOT/1A 3aKaHYUBAETCS BPEMSL.
IToromy He Tak CIOKHO HauyaTh 3aHUMAThCSI, HOCKOJIBKY 3TO JIHIIb 25
MUHYT, a He 3 yaca. TBOI MO3TI Tak)Ke 3Haelllb, 4YTO Yepe3 25 MUHYT
OyZeT OTABIX, U 3TO €My HPaBUTCSL.

Teneps npesicTaBb, YTO BMECTO 3 4AaCOB, ThI JI€NACUIb 6 «ITOMUIOPOBY.
Kaxxercs nerde, He Tak nu?

Bo BpEMA OTbIXa COBCTYHO BCTAaTh, CXOAUTDH B TYaJICT, BBIIIUTH BOABI U
T.O.

OueBuaHO, YTO 25 MUHYT 3aHATHHA U 5 MUHYT OTJIbIXa — JIUIIb IPUMED,
HO CYIIECTBYIOT UCCIIEZIOBAHUS, KOTOPBIE TOBOPSIT, YTO KOHIICHTPALIUS
6oree 25 MUHYT yMeHbINAET 00IIYI0 3 (HEKTUBHOCTb.

Haperocs, oTa uaes moMoxkeT Tede B 3aHITHIX. KoHeYHO, €6 MOKHO
MCIOJNIb30BaTh AJIs 4ero yroano. Hampumep, mist ydopku B 1oMe.

S yacTo €€ UCToNIb3YIO IJIsI MHOTHX BEIIEH U MHE HPABUTCA.

DT0 MPOCTOil U Bec&Nblii COco0 JenaTh BElIq.

Hy BOT, MbI ,Z[06paJ'II/ICL K KOHITY 3IT1U3044a. Mozxenis NOCETUTh MO0
CTpaHuIy 9TOOBI MOJIY4YHUTh TCKCT ypOKa..

http://lanquage-efficiency.com/comprar-el-podcast/

Kcraru, ecnu Tbl onpoOyenib 3Ty TEXHUKY, MOXKaIyCTa, OCTaBb
KOMMEHTapUil Ha CTpaHUIIE C 3MN3010M. MHe J11000NBITHO
MIOCMOTPETh, Kak oHa paboTaeT Ha Tebe. bonbioe criacu6o u 10
ckoporo!


http://www.unlimitedspanish.com/
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