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Enganchados a la pantalla [loxnceBiire HA SKpPaHBI
- Estoy enganchado a la serie Juego de Truenos. - A nogcen Ha cepman «Mrpa poman.
- Es Juego de Tronos. - 10 «Mrpa rnpecrosios.
- Ah, si; Fuego de Tronos. - Axga, «[lnams npecrosiosy.
- Juego. - «Hrpa».
- Eso. Juego de Monos. - To4Ho. «Urpa 0b6e3bAH».

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com. TMpuseT Bcem! i Ockap, ocHosaTenb unlimitedspanish.com.

Quiero ayudarte a hablar espafol fluidamente. A xouy nomoyb Tebe roBOPUTb NO-UCMAHCKM CBOOOAHO.
iHablar espanol es mas facil de lo que parece! [OBOPUTb MO-MCNAHCKM MPOLLE, YeM KaxxeTcA!
Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas. [MpOCTO MCNONb3yi afeKBaTHblE MaTepMasbl K TEXHUKMN.
Hoy, en este episodio: CerogHa B 5TOM 3nu3ofe:
= Voy a hablar de nuestra relacién con los dispositivos " A NOroBOpI O HALWMX OTHOLIEHMAX C MOOUbHbLIMY
moviles. jEstaremos enganchados? ycTponcrsamu. Mol nogcenwn?
» En la seqgunda parte, vas a practicar tu fluidez con » Bo BTOPOW 4acTuh Bbl NONPAKTUKyeTe 6ernocTb peum C

unpequeno ejercicio de preguntas y respuestas. MOMOLLbIO HEOOSLLOIO YNPaXKHEHNSA «BONPOC-OTBET.
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iTe has preguntado alguna vez si pasas demasiadas horas
mirando el mévil? O quizas la computadora. Hay una
expresion en espanol que me gusta bastante que es “estar
enganchado”. Significa estar excesivamente atraido por algo
y casi no poder resistirse. Se puede traducir al inglés como
“to be hooked”. Uno ejemplo:

- Estoy enganchado a hacer deporte.
- Pero si no te he visto nunca hacer ejercicio.

- Es que tengo mucha fuerza de voluntad y puedo
resistirlo.

Bueno, ese didlogo tenia un poco de humor.

Tengo que reconocer que a veces paso demasiado tiempo

mirando el mévil. En ocasiones, es casi imposible no hacerlo.

Mis intenciones son buenas. Por ejemplo, empiezo leyendo
las noticias del dia y acabo, sin saber como, mirando videos
de gatitos en Youtube.

Quizas es todo una conspiracion de todo Internet para que

me distraiga y no haga el episodio del podcast de la semana.

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

Bbl Korga-H1ubyab 3a4aBanncb BOMPOCOM, @ He CJTIMLIKOM Jin
MHOTIO BPEMEHM Tbl MPOBOANLLb, FAAA B MOOUNbHUK? nu
MOXeT KoMMbtloTep. ECTb B MCMAHCKOM BbipaXkeHue, KoTopoe
MHE OYeHb HPaBUTCA — «ObITb Ha Kptouke (noacectb)». OHO
O3HayaeT ObITb Ype3MepPHO YBIEYEHHBIM YeM-TO 1 efiBa N
CNoCobHbIM cOnpPOTUBAATLCA. MprMep:

- A nogcen Ha 3aHATUA CIIOPTOM.
- Ho A Hu pa3y He Buges, YTobbl Tbl 4E71aJ1 YITPAXKHEHNA.

- [lpocTo y meHsa 60/1bLIaa cuia BOM, U A MOTY
COMPOTUB/IATHCA.

NagHo, B 3TOM Ananore 6bislo HEMHOMO IMOpa.

A poMKeH NPY3HaTb, UTO MHOMAA S MPOBOXY CJINLKOM MHOTO
BpemMeHu B TenlepoHe. MIHoraa noyt HeBO3MOXHO He AenaTtb
3TOro. Y MeHsa 06blyHO bnarve HamepeHus. Hanpumep, s
HAYMHA0 C YTEHUSI HOBOCTEW AHA 1 3aKaHUMBato, CamM He 3Hato
KaK, MPOCMOTPOM BMAEO C KOTMKamMK Ha Youtube.

Mo>eT 6bITb, 3TO BCE BCEOOLWWMI MHTEPHET-3aroBOp, UTOODI
OTB/IeUb MEHS OT BbIMyCKa eXeHeaeNbHOro nogkacta. Moxer,
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Quizas el Pentagono esta detras, porque quieren que se
aprenda con aburrida gramatica...Mmmmm...Tendré que
investigar sobre ello.

Mas seriamente, todo esta pensado para captar tu atencion.
De hecho, como seguro que sabes, todo lo que haces en
internet deja un rastro, asi que muchos contenidos se
adaptan a tus intereses.

Por ejemplo, en Facebook hay una seccién de videos. Esos
videos estan personalizados segun tus intereses, y algunos
captan realmente la atencion.

Esto genera todo tipo de problemas, tanto en adolescentes
como en adultos. Muchos chicos tienen verdaderas
dificultades para concentrarse y estudiar. Cada pocos
minutos agarran el teléfono para mirar si tienen nuevas
notificaciones en las redes sociales 0 mensajes.

Muchos especialistas remarcan que este tipo de

comportamiento se puede catalogar como adiccién. Y afecta

a todos, sin importar la edad. De hecho, los hijos imitan a los
padres, normalizando asi este comportamiento.

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

33 3TUM CTOUT [eHTaroH, NOTOMY YTO OHW XOTAT, YTOObI Mbl
M3ydann CKYUYHYI0 rpamMaTiky ... XMMM ... NpraéTca npoBecTy
paccnefoBaHMe Ha 3TOT CYET.

A ecnu cepbe3Ho, BCE 3TO 3alyMaHO, YTOObl NpUBNeYb TBOE
BHMMaHMWe. Ha caMom Jene, s yBepeH, UTo Tbl 3Haelllb, BCE,
YTO Tbl ieNlaellb B IHTepHeTe, OCTaBnseT cnef, Tak YTO MHOTO
mMaTepuana afanTupyeTcs nof TBOW MHTepechl. Hanpumep, B
Delcbyke ecTb pa3gen C BUAEO. TN BUAEO
NepPCOHANN3UPOBaHbI NOJ BaLN UHTEPECHI, U HEKOTOPbIE
OEeNCTBUTENbHO NPUBEKAOT BHUMAHNE.,

ITO NopoaaeT pPa3HOro pofa nNpobnembl, Kak cpeau
NOAPOCTKOB, TaK U B3pOCsibiX. MHOrMe AeTn NcnbiTbiBatoT
Ccepbe3Hble CNIOKHOCTU C KOHLEeHTpaumen n yuyebon. Kaxxable
HECKONIbKO MUHYT OHW XBaTaloT TefledpoH, UTOObl MOCMOTPETD,
eCTb I HOBble YBEeAOMJIEHUNA B COLICETAX UM COOBOLEHMA.

MHorve cneunanncTbl OTMEYaloT, UTO TaKOro poaa
NoBeAeHNe MOXHO OTHECTU K 3aBUCMOCTU. U 3TO KacaeTca
BCeX, HE3aBMCMMO OT Bo3pacTa. Ha camom aene, petu
NOAPaXKaT POAUTENAM, KOTOPbIE eNaloT 3TO HOPMOA.
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Aqui te pongo una pequena lista con algunos sintomas
tipicos de estar enganchado al mavil:

1. Lo consultas cada dos por tres. Esta expresidn quiere
decir que haces algo muy frecuentemente.

2. Lo primero que haces cuando te levantas es mirar el
mdévil, y lo dltimo cuando vas a dormir también. La
verdad es que es muy habitual consultar el mévil justo
al levantarse. Me gusta hacerlo. Por la noche prefiero
leer un poco.

3. Lo consultas cuando estds con los amigos o la familia.
Es triste, pero en muchas reuniones familiares todos
miramos el mévil en algin momento.

4, Comes mirando el mdvil. Si estas solo, desbloqueas el
movil y empiezas a mover el dedo verticalmente
mientras te quedas absorto.

5. Tienes sindrome de abstinencia cuando no tienes el
movil. Si te dejas el mévil en casa, puede ser el fin del
mundo. Bueno, eso no lo puedes saber al 100% porque
no lo puedes consultar en el mavil.

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

30ech A npuneeay He6ONbLION CMUCOK C TUMUYHBIMK
cammMnToMamMmin 3aBUCNMOCTUN OT COTOBOTIO TeJ'IeCI)OHaZ

Tbl TO 1 ENO NPOBEpPAELLb €ro. 3TO BblpaXXeHre 03HaYaeT,
YTO Tbl Aeflaellb YTO-TO OYEHb YacTo.

[MepBoe, YTO Thl Aenaellb, Koraa NPocbinaewbes — 3TO
CMOTpULLDb B TenedoH, 1 3TO TaKkKe nociegHee, Korga Tl
naéwb cnatb. [NpaBaa B TOM, YTO OYEHb MPUBbLIYHO
npoBepaTb TenedoH cpasy nocie nogbema. A Ntobto 370
nenatb. [Nepen CHOM A NPEANOYNTA0 HEMHOTO NMOYNTATb.

Tbl cMOTpULWLb TyAa, 6yayun C APY3bAMU NN C CEMbE. TO
FPYCTHO, HO Ha MHOIMX CEMEHbIX BCTpeyax BCe Bpems OT
BPeMeHU 3arnaablBatoT B TenepoH.

Tbl ewb, aga B TenedoH. Ecnm Tl 0aunH, To pazbnoknpyellb
TenedpoH 1 HauMHaelwb BepTMKabHO ABUraTb NasbLEeM, NoKa
Mornowaewb nuuLy.

Y 1eba noMKa, Korga HeT TenedoHa. Ecnm Tbl ocTaBULLb
TenedOH AOMa, MOXET HacTaTb KOHel cBeTa. JIagHo, Tbl He
MOXeLlb 3HaTb 3TOro Ha 100%, NOCKOJIbKY He MOXelLlb
MOCMOTPETL B TenedoHe.
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Después de hacer esta lista, me parece a mi que estoy un [ocne cocTaBneHUA 3TOrO CMMCKA, MHE KaXkeTcs, UTo
poquito enchanchado, pero solo un poquito :) HEMHOrO NMOACEN, HO TONIbKO HEMHOTO.

Tengo un amigo que utiliza un mévil antiguo que no tiene Y MeHs eCTb Apyr, KOTOPbIA NCNOb3YyeT CTapbiii TenedoH, B
internet, ni pantalla tactil, ni ninguna caracteristica de mévil  KoTopom HeT HK MIHTepHEeTa, H1 CEHCOPHOTO 3KPaHa, HA

moderno. Lo utiliza para llamar y estar localizado. APYrX COBPeMeHHbIX GyHKUmnn. OH MCNonb3yeT ero AnA
Al principio pensaba que estaba loco, pero quizds, no lo esté  3BOHKOB 1 MeCTOHaxoxaeHua. NoHavyany A nogyman, 4to OH
tanto después de todo. HEHOPMaNbHbIN, HO MOXET ObITb, 3TO He TaK, B KOHLIE KOHLOB.

Bueno, pues hoy hemos visto un tema de actualidad que nos Y70 X, cerogHa mMbl YBUAENN aKTyasnbHY Npobnemy, KOTopas
afecta de alguna u otra manera. Si estas escuchando este 3aTparvBaeT Hac Tak Un nHade. Ecnm cnywaeTe 3TOT 3Nn304
episodio con el movil, entonces...es una excepcion, claro:) ¢ TenedoHa, T0... 3TO NCKNYEHNE, KOHEYHO.

Por cierto, en mi pagina web puedes conseguir el texto de KcTaTn, MOXeTe MonyunTb TEKCT 3TOr0O 3N1304a U MHOroe
este episodio y mucho mas: LApYroe Ha Moem camnTe:

www.lanquage-efficiency.com

Mini-historia MuHu-UcTopu4.

Muy bien. Ahora pasamos a la mini-historia. Asi es como OTtnnyHo. A Tenepb NepexoanM K MUHU-UCTOPUN. ITO
funciona: Yo digo una frase con informacién. A continuacién, paboTaeT Tak: s roBopto ¢ppasy ¢ nHbopmMaumein. 3aTem
hago algunas preguntas sobre esa informacién. Después de  3agato Bonpocbl 06 3Toi nHbopMaLun. MNocne Kaxaoro


www.language-efficiency.com
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cada pregunta hay una pausa. jEs tu turno para intentar
responder! Después de cada pausa doy una respuesta
correcta. Asi voy construyendo la historia.

;De acuerdo? Venga, empecemos.

» Epifanio era un hombre muy concienciado con el uso
del tiempo.

iEra Epifanio un hombre muy concienzudo?
No, no, Epifanio no era concienzudo. Era concienciado. Ser

concienzudo quiere decir prestar mucha atencién a los
detalles.

iEra Epifanio muy concienciado con el uso del dinero?

No, con el uso del dinero no. Con el uso del tiempo. Era muy
concienciado con el uso del tiempo.

iCon qué?

Con el uso del tiempo.

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

BOMpOCa ecTb Nnay3a. Bawa ouepeab oTBeuaTb! Mocne naysbi A
[ato NpPaBUIIbHbIN OTBET. TaK s NOCTENEHHO BbICTPaBato
NCTOPWIO.

[loHATHO? Torga HauynHaem.

" 9I'Il/l(|)aHI/IO Obl21 04EHb OCO3HAHHbIM Y€IOBEKOM B MJ1aHe
NCNob30BaHNN BpeEMEHN.

Bbin nn SnudaHno oueHb JOOPOCOBECTHLIM YENTOBEKOM?
HeT HeT, SnndaHno He 6bin ctapatenbHbiM. OH 6bin

CO3HaTe/IbHbIM. JTO 3HAUNUT 0OpaLLATb MHOMO BHUMAHUSA Ha
aeTanw.

bbin DnndaHno cosHateneH ¢ geHbramu?

HeT, He neHbramn. Co BpemeHeM. OH Obin1 OUeHb CO3HaTeNeH
B MCNOMb30BaHUWN BPEMEHMN.

B uem?

B ncnonb3oBaHmnn BpeMeHN.
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= A Epifanio le preocupaba el tiempo que la gente
pasaba con el movil.

iLe preocupaba a Epifanio el tiempo atmosférico?

No. El tiempo atmosférico no. A él le preocupaba el tiempo
que la gente pasaba con el movil.

iCon qué pasaba el tiempo la gente?
Con el movil. La gente pasaba el tiempo con el movil.
;Y a quién le preocupaba eso?

A Epifanio. Le preocupaba a Epifanio.

» Epifanio desarrollé una sofisticada aplicacién de movil.

;Desarroll6 Epifanio una pobre aplicacién de computadora?

No. Una pobre aplicacion de computadora no. El desarroll6
una sofisticada aplicacién de movil.

;Qué tipo de aplicacién era?

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

" SnudaHno 6ecnoKonno, CKoNbKo BPeMeHU Ntoau
NpPoBOAAT B TenedoHe.

Anudanuno becnokowna noroga?

HeT, He noroga. Ero 6ecnokouno Bpems, KOTopoe noau
MPOBOAAT C TeniepOHOM.

C yeM noan npoBoauIn Bpema?
C TenedoHom. Jliogn npoBOAUNN BPEMSA CO TeNeGOHOM.
W koro 310 BONHOBanNo?

AnudaHmo. 31o becnokonno InudaHmo.

= Epifanio pa3paboTtan HaBOpPOUYEHHOE NPUSTOXKEHUE.

3nudaHno pa3paboTan Naoxoe KOMNbIOTEPHOE NPUNOXKEHNE?

HeT, He nnoxoe KomnbtloTepHoe npunoxeHune. OH pa3paboTan
CNOXKHOE MOBUNIbHOE MPUNOXEHME.

Yto 3a npunoxeHue 6b110?
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De movil. Era una aplicacién de movil. También se puede
decir celular en vez de movil.

» Laaplicacién ayudaba a la gente a usar menos el
movil.
iQué ayudaba a la gente a usar menos el mévil?

La aplicacion. La aplicacion ayudaba a la gente a usar menos
el movil.

iA quién ayudaba la aplicacién?
A la gente. La aplicacién ayudaba a la gente.

» La aplicacién tuvo tanto éxito que todo el mundo dejé
poco a poco de usar el movil.

;Tuvo éxito la aplicacién?

Si, tuvo éxito. La aplicacion tuvo éxito.

iDejé de usar todo el mundo la computadora?

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

Ana MobrnbHOro. 3To 6bINO NPUNOXKEHME AN MOOUIIbHOTO.
Tak»Ke MOXHO CKa3aTb COTOBbIN BMECTO MOOMIbHOTO.

* [lpunoxeHne NOMOrano aaM MeHbLLE NCNONb30BaTb
MOOWIBbHbIN.

YTo nomorano nogAM MeHbLue Nosb30BaTbCA TeneGoHOM?

[MpunoxeHue. [punoxeHrie NOMOrano Jo4AM MeHblue
NoNb30BaTbCA TenedOoHOM.

KoMy nomorano npunoxeHue?

Jhogam. lpunoxeHne nomorano fgam.

= [lpunoxeHune 6bI10 TaK YCNELIHO, YTO BCE NMOCTENEHHO
nepecTtany Nonb3oBaTbCsA TeneGoHOM.

[MpunoxeHne 6bI10 ycnewHbIm?

[a, ycnewHobim. MpunoxeHne 6bia0 yCnewwHbim.

Bce nepectanu nonb3oBaTbCA KOMMNbIOTEPOM?
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No. La computadora no. Todo el mundo dejo poco a poco
de usar el movil.

iPoco a poco o de golpe?

Poco a poco. De golpe quiere decir de repente, en un
momento. Fue poco a poco.

= Al final, nadie necesitaba la aplicacién, asi que Epifanio
no vendia ni una.

iNadie necesitaba la aplicacién al principio?

No, al principio no. Al final. Nadie la necesitaba al final.
iVendia Epifanio alguna aplicacién?

No, Epifanio no vendia ni una.

;Por qué no vendia?

Porque nadie necesitaba la aplicacién. Esa era la razon.

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

HeT, He KomnbtloTepom. [TocTeneHHO BCe nepecTani
MONb30BaTbCA MOOUNbHLIM TENEGOHOM.

[NocTeneHHO Unu BHe3anHo?

[TocTeneHHO. BHe3anHoO 03HavaeT cpasy, MOMEHTaslbHO. JTO
MPONCXOANNO0 NOCTEMEHHO.

" B KOHLIe KOHLIOB, NPUNOXEHNE HKOMY He CTaflo HY>KHO,
TaK 4To SNUdAHNO He MOT NPOJATb HY OJHOTO.

[MpunoXeHne HUKOMY He 6bl110 HY>KHO U3HaYanbHO?

HeT, He n3HauvanbHo. B ntore. B ntore, OHO HUKOMY He HYHO.

MpogaBanucb nu npunoXxeHua nnudaHno?

HeT, SnndaHno He mor npogaTtb HM OOHOrO.

[Mouemy OHO He npofaBanocb?

[ToTOMY UTO NPUNOXKEHME HUKOMY He OblIO HY>KHO. B 3TOM
Oblna NprYKnHa.
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;Qué no vendia?
La aplicacién. Epifanio no vendia ni una aplicacion.

Muy bien. Este es el final de este ejercicio. Pobre Epifanio. Era
un hombre concienciado y queria ayudar. Por esa razén
desarrollé una aplicacion para controlar el tiempo de uso de
movil. Por cierto, aunque es mas correcto decir “aplicacion”,
es muy habitual decir “app”.

En el podcast tengo muy poco tiempo para desarrollar la
historia. En mis cursos me gusta que la historia continte y
continle y que pasen cosas divertidas. Son horas de
aprendizaje y diversion en cada curso.

Ayer recibi este mensaje de Galyna:

Mi amigo me recomendo empezar a escuchar tu curso y no
me arrepiento. [Me encanta! Estd tan bien construido que las
palabras fluyen en mi cabeza y a veces me despierto con
algunas palabras en espariol en mi mente. jGracias por tu
trabajo!

iGracias! De eso de trata, de interiorizar las palabras, frases,
patrones, orden, etc. del espanol. Para ello, no intentes
memorizar listas, sino aprende en contexto. Con historias
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YT0 He npogaBanocb?

MpunoxeHune. SnndaHno He MOT NPOAAN HY OAHOTO.

OTnnyHo. 370 KOoHeL ynpaxkHeHud. begHbi InndanHno. OH
Oblfl OCO3HAHHbBIM YENOBEKOM, U XOTes1 MOMOYb. 10 3ToM
MpuyrHe OH pa3paboTtan NpPUNoXeHne Ana KOHTPOnNA
BpPeMeHU NCNonb30BaHMA TenedoHa. KctaTu, XOTA NpaBUibHO
«MPUNOXKEHNE», O4YEeHb YaCTO rOBOPAT «app».

B nopkacte y MeHa 04eHb Mano BpeMeHU Ha pa3BuUTue
ncTopun. B monx Kypcax MHe HPaBWTCA, YTO NCTOPUA
MPOAOMIKAETCA, M NPOUCXOAAT 3abaBHble Bewn. B kaxgom
KypCe MOXHO pa3B/iekaTbCA Yacamul.

Buepa A nonyumn coobuieHne ot ManuHbi:

Mowi gpyr nocoBeToBas Hayatp CJ1yLaTh TBOU Kypc, U 4 He
Xaner o6 3rom. MHe ovyeHb Hpasutca! OH HaCTo/IbKO
XOPOLLO MOCTPOEH, YTO CJIOBA TEKYT Yy MEHA FOJIOBE, N UHOIAa
A MPOChINAICH C KAKUMU-TO UCTIAHCKUMU CJIOBAMU B IOJ10BE.
Criacnbo 3a T80t pabory!

Cnacmbo! B 3ToM 1 cyTb — yCBanBaTb CNOBa, Gpasa, WabnoHbI,
NOPALOK Y T. A. ICMAHCKOTO. [1nA 3TOro Hy>KHO He 3ay4nBaTb
CMWCKK, @ OCBaMBaTb X B KOHTeKcTe. C 3ab6aBHbIMU 1
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divertidas e interesantes que puedes encontrar en mis Cursos WNHTEPECHbIMW NCTOPUAMU, KOTOPbIE Tbl MOXELLb HaNTK B

en: MOWX Kypcax Mo agpecy:

https://language-efficiency.com/courses/

Bueno, esto es todo por hoy. Hasta la semana que viene. jPor Xopouwlo, 370 BCe Ha cerogHs. [Jo cneaytwouen Hegenw!
favor, cuidate! [MoxanyncTa, bepern cebs!
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