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Una de palíndromos 2 Набор палиндромов -2 

- “La ruta natural” - «Природный маршрут» 

- ¿Es donde estamos? - Это где мы находимся? 

- No. “La ruta natural” es un palíndromo. No tengo ni 
idea de donde estamos. 

- Нет. «Природный маршрут» — это палиндром. Я 
понятия не имею, где мы находимся. 

¡Hola a todos! Soy Òscar, fundador de unlimitedspanish.com. 
Quiero ayudarte a hablar español fluidamente.  
¡Hablar español es más fácil de lo que parece!  
Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas. 

Привет всем! Я Оскар, основатель unlimitedspanish.com.  
Я хочу помочь тебе говорить по-испански свободно. 
Говорить по-испански проще, чем кажется!  
Просто используй адекватные материалы и техники. 

Hoy, en este episodio… Сегодня в эпизоде: 

▪ Vamos a continuar descubriendo frases que se leen 
igual desde el principio hasta al final y al revés. Es 
decir, palíndromos. 

▪ Мы продолжим находить фразы, которые читаются 
одинаково слева направо и наоборот. То есть 
палиндромы. 

▪ También practicaremos la fluidez con la mini-historia 
de preguntas y respuestas de nuestros amigos Ana y 
Otto del episodio anterior. 

▪ Мы также попрактикуем беглость речи с помощью 
мини-истории вопросов и ответов от наших друзей 
Анны и Отто из предыдущего эпизода. 
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Muy bien. Me gustaría saludar a Jochen316 que escribió hace 
poco un comentario en iTunes. Esto es lo que dice:  

Отлично. Я хотел бы передать привет Jochen316, который 
недавно написал на iTunes. Вот что он говорит: 

Este podcast me parece el mejor para practicar el español y 
mejorar la fluidez. Sobre todo la técnica de preguntas y 
respuestas funciona súper bien. Llevo aprendiendo el idioma 
desde hace más o menos 2 años y ahora soy capaz de 
conversar con nativos de forma natural, incluso sobre 
contenido profesional como la financiación de compañías o 
la inversión en la bolsa. Muchas gracias a ti Oscar por este 
podcast - de verdad es un podcast fenomenal!!! Lo puedo 
recomendar a cualquier persona que tiene como objetivo 
llevar su español a un nivel avanzado. 

Я считаю, что этот подкаст лучший для практики 
испанского и развития беглости речи. Особенно хорошо 
работает техника вопросов и ответов. Я изучаю язык 
около 2 лет, и теперь я могу естественным образом 
общаться с местными жителями, даже на 
профессиональные темы, такие как финансирование 
компаний или инвестиции на фондовом рынке. Огромное 
спасибо Оскару за этот подкаст - он действительно 
феноменален!!! Его можно рекомендовать всем, кто 
стремится поднять испанский на продвинутый уровень. 

¡Muchas gracias! Realmente me gusta leer este tipo de 
comentarios porque veo que está ayudando a mucha gente. 
¡Un saludo!  

Большое спасибо! Мне действительно нравится читать 
подобные комментарии, потому что я вижу, что подкаст 
помогает многим людям. Привет тебе! 

Y a ti, querido oyente, por favor, si puedes, escribe un 
pequeño comentario en iTunes. Esto lo puedes hacer 
directamente desde la aplicación de podcast.  
Así me ayudas a difundir todo este contenido gratuito. 

А ты, дорогой слушатель, пожалуйста, если можешь, 
напиши небольшой комментарий на iTunes. Ты можешь 
сделать это прямо в приложении подкаста. Так ты 
помогаешь мне распространять этот бесплатный контент.  
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De acuerdo. En esta segunda parte de palíndromos, vamos a 
ver unos cuantos más. Te recuerdo que un palíndromo es 
una palabra o frase que suena igual si la leemos de forma 
normal o al revés.  

Хорошо. Во второй части о палиндромах мы увидим еще 
несколько. Напомню, что палиндром - это слово или 
фраза, которая звучит одинаково, если мы читаем ее 
обычно или наоборот. 

Como curiosidad, el palíndromo más largo del mundo no es 
una frase, ¡es una novela! Una novela corta que se puede leer 
igual desde el principio hasta el final y desde el final hasta el 
principio. Lo siento, no es en español, es en francés y su 
autor se llama Georges Perec. Son más de 1300 palabras. 
Increíble.  

Любопытно, что самый длинный палиндром в мире - это 
не фраза, это рассказ! Короткий рассказ, который можно 
прочитать одинаково от начала до конца и от конца до 
начала. К сожалению, он не на испанском языке, а на 
французском, и его автор Жорж Перес. Там более 1300 
слов. Удивительно. 

Muy bien. Si recuerdas, en el anterior episodio vimos estos 
palíndromos 

Отлично. Если ты помнишь, в предыдущем эпизоде мы 
узнали эти палиндромы: 

- Amor a Roma - Любовь к Риму. 

- Arriba la birra - Кружки вверх! 

- Amad a la dama - Любите даму 

- A ti no, bonita - Не тебя, милая 

- Aman a Panamá - Они любят Панаму 
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- La tele letal - Смертельный телевизор 

- Logré ver gol - Мне удалось увидеть гол 

- Atar a la rata - Привязать крысу 

Y hoy vamos a ver algunos más con el objetivo de 
convertirnos en expertos en palíndromos…Bueno expertos 
quizás no, pero al menos podremos aprender frases curiosas 
para entretener a nuestros amigos…y en español. Vamos a 
ver el primero: 

И сегодня мы изучим еще несколько с целью стать 
экспертами в палиндромах ... Ну, экспертами, возможно, 
нет, но, по крайней мере, мы можем выучить любопытные 
фразы, чтобы развлечь наших друзей ... и на испанском.  
Давайте посмотрим на первый: 

Luz azul Синий свет 

¿Qué bonito no? “Luz azul” suena agradable.  
Lo puedes usar por ejemplo, para hablar de la luz reflejada 
del océano.  

Как красиво, не правда ли? «Синий свет» звучит приятно. 
Можно использовать, чтобы, скажем, говорить о свете, 
отражающемся от океана. 

Ojo rojo Красный глаз 

Y hablando de colores…y de océanos…¿Qué pasa si estás 
mucho tiempo dentro del agua del mar?  
Bueno…puedes acabar con un "ojo rojo". Ahora me imagino 
este diálogo: 

И если говорить о цветах ... и океанах ... Что случиться, 
если провести много времени в морской воде?  
Можно в итоге получить "красный глаз". Теперь я 
представляю себе этот диалог: 
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- Oye Luis, ¿qué te pasa en el ojo? - Привет, Луис, что с твоим глазом? 

- Bueno…un palíndromo - Ну ... палиндром. 

- ¿Un palíndromo en el ojo? - Палиндром в глазу? 

- Sí claro. “Ojo rojo” es un palíndromo. -  Да, конечно. «Красный глаз» - это палиндром. 

Vamos a ver el siguiente: Посмотрим на следующий: 

Allí va Ramón y no maravilla Вот Рамон, и ничего удивительного. 

Je, je. ¿Este ya es más personal. ¿Conoces a alguien que se 
llame Ramón? Yo sí, pero no quiero usar esta frase porque a 
lo mejor se enoja.  
Es mejor que continuemos siendo amigos :) “Allí va Ramón y 
no maravilla” indica que nuestro amigo Ramón es mediocre. 
En otras palabras, que no impresiona. Por supuesto, lo 
puedes usar de forma sarcástica, por ejemplo cuando el 
pobre Ramón se equivoca. 

Хе-хе. Это уже более личное. Ты знаешь кого-то по имени 
Рамон? Я - да, но я не хочу использовать эту фразу, потому 
что, скорее всего, он разозлится. Лучше, оставаться 
друзьями. «Вон идёт Рамон, ничего выдающегося» 
означает, что наш друг Рамон посредственный. Другими 
словами, что он не впечатляет. Конечно, вы можете 
использовать это с сарказмом, например, когда бедный 
Рамон неправ. 

Amigo, no gima Друг, не стоните 

Bien. Este es un poco extraño, ¡pero recuerda que estamos 
hablando de palíndromos! “Gemir” en inglés es "to moan”. 

Итак. Это немного странно, но помни, что речь идет о 
палиндромах! «Gemir» означает «стонать». Кроме того, 
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También la forma “no gima” es más formal. Puedes decir “no 
gimas”, que es más coloquial. Escucha este diálogo. 

форма «не стоните» формальная. Можнос сказать «не 
стони», более разговорное. Послушай этот диалог. 

- Doctor, me duele la espalda. - Доктор, у меня болит спина. 

- Vamos a ver. - так, посмотрим… 

- ¡Hay! - Ай! 

- Amigo, no gima. Solo estoy haciendo mi trabajo. - Друг, не стоните. Я просто делаю свою работу. 

Anula la Luna Аннулирует Луну 

“Anula la Luna” es una interesante composición. No se me 
ocurren muchas situaciones para usar este palíndromo, si es 
que lo quieres usar. Quizás hablando de un eclipse.  

«Аннулирует Луну» - интересное сочетание. Мне в голову 
приходит не слишком много ситуаций для использования 
этого палиндрома. Возможно, если говорить о затмении. 

- Mira, la luna se vuelve oscura. - - Смотри, луна темнеет. 

- Sí. Es un eclipse. La Tierra anula la Luna.  - - Да. Это затмение. Земля аннулирует Луну. 

La ruta natural Природный маршрут 

Este palíndromo se puede utilizar muchas veces sin saber 
que realmente es un palíndromo. Por ejemplo: 

Этот палиндром можно использовать часто, не осознавая, 
что это палиндром. Например: 
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- ¿Qué ruta tomamos? - Какой маршрут мы выберем? 

- La ruta natural. Es la más bonita. - Природный маршрут. Он самый красивый. 

Ahora verás el siguiente, que creo que es espectacular  
y además relacionado con el que acabamos de  
comentar. 

А сейчас увидишь следующий, который просто 
удивительный, а кроме того связан с тем, который мы 
только что обсуждали. 

La ruta nos aportó otro paso natural Маршрут дал нам другую природную тропу 

¿Ves? Parece increíble que esta frase sea un palíndromo. Por 
ejemplo, podemos decir: 

Видишь? Кажется невероятным, что эта фраза является 
палиндромом. Например, мы можем сказать: 

- La última vez que visitamos la montaña, la ruta nos 
aportó otro paso natural. 

- В прошлый раз, когда мы посетили гору, маршрут 
привел нас на другую природную тропу. 

Vamos a ver el último palíndromo: Посмотрим на последний палиндром: 

Roma ni se conoce sin oro, ni se conoce sin amor Рим не известен ни без золота, ни без любви 

Así que ya sabes, si vas a Roma, vas a necesitar dinero (oro) 
para conocerla, y también amor de verdad.  

Теперь знаешь, что, если едешь знакомиться с Римом, тебе 
понадобятся деньги (золото), а также настоящая любовь. 

La verdad es que suena bastante natural. Como la ruta 
natural. ¡Ay, no que me confundo!…Quiero decir, que suena 

Правда в том, что это звучит вполне естественно. Как 
природный маршрут. О, нет, запутался! ... Я имею в виду, 
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normal, natural y no parece un palíndromo. Además, aporta 
algo de sabiduría. 

что звучит нормально, естественно и не похож на 
палиндром. Кроме того, он несет мудрость. 

Bueno. De momento lo dejamos aquí. Tengo algunos 
palíndromos más en la recámara que comentaré más 
adelante en un episodio futuro. Creo que tenemos suficiente 
para poder presumir delante de nuestros amigos :) 

Хорошо. Пока мы остановимся здесь. У меня в запасе есть 
еще несколько палиндромов, которые я прокомментирую 
в будущем эпизоде. Думаю, у нас уже есть достаточно, 
чтобы покрасоваться перед друзьями. 

Recuerda que puedes encontrar el texto del episodio en mi 
página web: 

Помните, что вы можете найти текст эпизода на моем 
сайте: 

https://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/  

También te recomiendo subscribirte a mi lista de correo para 
recibir los 5 Pilares para aprender español. Allí te explico las 
mejores técnicas y los errores más comunes. 

Я также рекомендую подписаться на мою рассылку, чтобы 
получить 5 основ для изучения испанского языка. Там я 
объясняю лучшие техники и самые распространенные 
ошибки. 

Mini-historia Мини-история 

Muy bien. Ahora pasamos a la mini-historia. Así es como 
funciona: Yo digo una frase con información. A continuación, 
hago algunas preguntas sobre esa información. Después de 
cada pregunta hay una pausa. ¡Es tu turno para intentar 

Отлично. А теперь переходим к мини-истории. Это 
работает так: я говорю фразу с информацией. Затем я 
задаю вопросы об этой информации. После каждого 
вопроса есть пауза. Твоя очередь отвечать! После каждой 

https://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/
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responder! Después de cada pausa doy una respuesta 
correcta. Así voy construyendo la historia y tú puedes 
comparar tu respuesta con la mía. 

паузы я даю правильный ответ. Так я постепенно 
выстраиваю историю, и ты можешь сравнить твои ответы с 
моими.  

Vamos a aprovechar la historia del anterior episodio para 
hacer una práctica mini-historia: 

Давай воспользуемся историей из предыдущего эпизода, 
чтобы попрактиковать мини-историю: 

▪ Ana lo tiene todo preparado para el gran campeonato 
mundial de palíndromos. 

▪ У Анны все готово к великому чемпионату мира по 
палиндромам. 

¿Está preparada Ana para el gran campeonato mundial? Готова ли Анна к великому чемпионату мира? 

Sí. Ana está preparada. Lo tiene todo preparado. Да, Анна готова. У неё все готово. 

¿De qué es el gran campeonato? ¿De parchís? По чему великий чемпионат? По Пачиси? 

No, de parchís no. El gran campeonato mundial es de 
palíndromos. 

Нет, не по Пачиси. Великий чемпионат мира - по 
палиндромам. 

¿Es municipal, regional, nacional o mundial? Он муниципальный, региональный, национальный или 
глобальный? 

Mundial. El campeonato donde Ana va a participar es 
mundial. 

Мировой. Чемпионат, в котором собирается участвовать 
Анна, проходит по всему миру. 
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▪ Para ganar, Ana simplemente tiene que formar  
el palíndromo más largo. 

▪ Чтобы выиграть, Анна просто должна составить 
самый длинный палиндром.  

¿Tiene Ana que formar el poema más corto? Анна должна составить самое короткое стихотворение? 

No, el poema más corto no. Tiene que formar el palíndromo 
más largo. 

Нет, самое короткое стихотворение нет. Она должна 
составить самый длинный палиндром. 

¿Qué tiene que hacer Ana para ganar? Что Анна должна сделать, чтобы победить? 

Formar el palíndromo más largo. Составить самый длинный палиндром. 

▪ Otto, el mayor contrincante de Ana también  
se ha preparado a conciencia. 

▪ Отто, самый главный соперник Анны, также 
тщательно подготовился. 

¿Es Otto un contrincante o un juez de la competición? Отто - противник или судья соревнования? 

Un contrincante. Es un contrincante. Es decir, Otto compite 
contra Ana. 

Противник. Он соперник. Другими словами, Отто 
соперничает с Анной. 

¿Se ha preparado Otto a conciencia? Отто хорошо подготовился? 

Sí, a conciencia. Se ha preparado a conciencia. Esto quiere 
decir que se ha preparado a fondo, al 100%. 

Да, на совесть. Он тщательно подготовился. Это означает, 
что он основательно подготовился, на 100%. 
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¿Quién es el mayor contrincante de nuestra protagonista 
Ana? 

Кто главный противник нашего главного героя Анна? 

Otto. Otto es el mayor contrincante. Отто. Отто самый главный противник. 

▪ Ana construye un palíndromo con una palabra menos 
que Otto. 

▪ Анна составляет палиндром на одно слово меньше, 
чем Отто. 

¿Construye Ana un palíndromo más largo que Otto? Анна составляет палиндром длиннее, чем Отто? 

No, Ana no logra construir un palíndromo más largo que 
Otto. Forma un palíndromo con una palabra menos que 
Otto. 

Нет, Анна не может составить палиндром длиннее, чем 
Отто. Она составляет палиндром на одно слово меньше, 
чем Отто. 

¿Cuántas palabras de más tiene el palíndromo de Otto? На сколько больше слов у палиндрома Отто? 

Una palabra más. Ana construye un palíndromo con una 
palabra menos. Por tanto, el palíndromo de Otto tiene una 
palabra más. 

На одно слово. Анна составляет палиндром на одно слово 
меньше. Так что у палиндрома Отто на одно слово 
больше. 

▪ Ana piensa que ha perdido pero un juez rectifica  
el resultado. 

▪ Анна думает, что она проиграла, но судья 
исправляет результат.  

¿Piensa Ana que ha ganado? Анна думает, что она победила? 
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No, Ana no piensa que ha ganado. Piensa que ha perdido. Нет, Анна не думает, что она победила. Она думает, что 
проиграла. 

¿Quién rectifica el resultado? ¿Otto o la misma Ana? Кто исправляет результат? Отто или сама Анна? 

Ninguno de los dos. Quién rectifica el resultado es un juez.  Ни тот, ни другой.  Исправляет результат судья. 

¿Qué rectifica el juez? ¿El palíndromo? Что исправляет судья? Палиндром? 

No, el palíndromo no. El resultado. Es decir, vuelve a contar 
las palabras de los palíndromos de Ana y Otto y rectifica el 
resultado. 

Нет, палиндром нет. Результат. То есть, он пересчитывает 
слова в палиндромах Анны и Отто и исправляет результат. 
 

▪ Finalmente, Ana y Otto se reparten el premio del 
campeonato y crean una academia de palíndromos. 

▪ Наконец, Анна и Отто делят приз чемпионата и 
создают академию палиндромов. 

¿Se pelean Ana y Otto a causa del resultado? Анна и Отто ссорятся из-за результата? 

No, no. No se pelean. Lo que hacen es repartir el premio del 
campeonato. 

Нет, нет, они не ссорятся. Что они делают, так это делят 
приз чемпионата. 

¿Qué se reparten? Что они делят? 

El premio. El premio del campeonato. Награду. Приз чемпионата. 
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¿Qué más hacen además de repartirse el premio? Что еще они делают, кроме того, что делят приз? 

Crean una academia de palíndromos. Además de repartirse 
el premio crean una academia de palíndromos. 

Они создают академию палиндромов. Кроме того, что 
делят приз, они создают академию палиндромов. 

Perfecto. Este es el final de este pequeño ejercicio. Ana y 
Otto forman dos palíndromos exactamente igual de largos. 
Están empatados y por tanto se reparten el premio. Se hacen 
amigos y crean una academia de palíndromos. Supongo que 
con el material y técnicas adecuadas puedes formas 
palíndromos muy largos…Esto me suena…Ah, por cierto, 
Ana y Otto son dos nombres que forman palíndromo. ¡Qué 
locura! 

Отлично. Это конец этого небольшого упражнения. Анна и 
Отто составляют два палиндрома одинаковой длины. Они 
сравнивают счет, и поэтому делят приз. Они становятся 
друзьями и создают академию палиндромов. Я полагаю, 
что с помощью соответствующего материала и техник вы 
можете составить очень длинные палиндромы ... Это 
звучит знакомо ... Кстати, Анна и Отто - это два имени, 
которые образуют палиндром. Невероятно! 

Muy bien. Este tipo de técnicas las puedes encontrar en mis 
cursos completos en: 

Отлично. Такого рода техники ты можешь найти в моих 
полных курсах по адресу:  

https://language-efficiency.com/ 

En los últimos cinco años varios miles de estudiantes de 
español han elegido Unlimited Spanish. ¡Así que te 
recomiendo hacer lo mismo! 

За последние 5 лет несколько тысяч, изучающих 
испанский выбрали Unlimited Spanish. Поэтому я 
рекомендую тебе сделать то же самое!  

Vale ¡Este es el final de este episodio! ¡Recuerda no abusar de 
los palíndromos!  ¡Que tengas un gran día! :) 

Хорошо. Это конец этого эпизода. Помни, не 
злоупотребляй палиндромами! Отличного дня тебе! 

 

https://language-efficiency.com/

