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La utilidad (ono) delah

- /Has dicho algo?.
- 5i, siete h sequidas.

- U Lo que tengo que aguantar.

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.

Quiero ayudarte a hablar espafol fluidamente.
iHablar espanol es mas facil de lo que parece! Solo tienes
que usar el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Vamos a hablar de la letra h. Desde sus origenes a su
utilidad en el idioma espanol.

= Y no me iré sin un pequeno ejercicio para practicar tu
fluidez con el espanol. A través de preguntas y
respuestas, vas a mejorar tu hablar de forma simple y
sin esfuerzo.

Hace poco dediqué un episodio entero a la letra A, una letra
ciertamente especial. Hoy voy a hablar de otra letra que

UcnaHckuii yepes UCTOpUHU

[Tone3sHocTh (MM HET) OYKBBI «h»

- - Ibl YTO-TO CKa3zan?
- -/la, cemb h nogpAaa.
- - YoOppP! Yro MHe npuxognTca Tepners. ..

MpueeT Bcem! A Ockap, ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
A xouy nomoub Tebe roBOPUTb MNO-NCMAHCKN CBOOOAHO.
[0OBOPUTb NO-MCMAHCKN NPOLLE, YeM KaxeTcA!

[NpoCTO NCNoNb3y afleKBaTHbIe MaTepurasbl N TEXHUKMN.

CerogHa B 3TOM 3nu3oje:

= Mbl noroBopum o byke «h». OT eé nponcxoxaeHnsa ao
MONEe3HOCTN B MCMAHCKOM fAI3bIKe.

" W aHe yngy 6e3 He60MbWOro ynpaxXHeHnsa Ha pa3Butme
6ernoctu peun B ncnaHckom. C MOMOLLbI0 BOMPOCOB 1
OTBETOB Thl Y/yULWMLLIb CBOK peyb MPOCTO 1 H6e3
yCUNUAA.

HenaBHO s NOCBATVN Lenbli 3nn304 6e3ycnoBHO 0coboi
6ykBe A. CeroHs A pacckaxy o Apyron bykse, KOTOPYIo
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muchos nativos de la lengua espafiola consideran antipatica.
Bueno, yo creo que muchos directamente odian a esta
pobrecita letra. jPuedes adivinar de qué letra estoy
hablando? De la letra h.

El problema de esta letra es que no se pronuncia ni emite
ningun sonido.

Solo con la ¢ hace el sonido caracteristico de ch. Por ejemplo,
cartucho.

Para el resto de casos es como si no existiera. El problema,
|l6gicamente no estd en hablar. Simplemente no la
pronuncias. La dificultad esta en escribir. Existen mas de dos
mil palabras que empiezan por la letra h. Estas son algunas
de las palabras con h al inicio:

Hexdgono, habil, hostil, huésped, horno, hondo, hijpérbole,
hidrografia, huerta, halo, halago.

Ademas, existen bastantes palabras que tienen esta letra
dentro de la misma palabra. Recuerda que no se pronuncia.
Por ejemplo:

Deshacer, bohemio, exhibir, inhalar, zanahoria, cohibir,
ahora, rehacer

UcnaHckuii yepe3 HCTOPUH

MHOre HOCMTeN UCMAHCKOro He 0cobo »anytoT. Hy, A
AYMaI0, YTO MHOTVEe NIOAN OTKPbITO HEHABUAAT 3Ty befHYy10
OykBYy. Moxellb JorafatbCa, O Kakon bykBe A roBOpHo?

O bykse «h».

Mpobnema 3Ton 6yKBbl B TOM, UTO OHA HE MPOW3HOCUTCA, N He
nepefaeT HMKAKOTrO 3BYKa.

TonbKo ¢ OyKBOW «C» OHa NepenaéTt XapaKTepHbI 3BYK «Chy.
Hanpwumep, B cnoBe cartucho (natpoH,).

B ocTtanbHbIx ciyyasnx Kak 6yaTo 6ol eé He CylecTByerT.
Mpobnema, KOHEYHO, He B NPOM3HOLLEHMW. Bbl NpocTO He
npousHocuTte eé. TpyaHOCTb B NcCbMe. bonee aByx TbicAY
CNTOB HauMHatTCcA ¢ 6ykBbl h. BoT HekoTopble cnoBa c h B
Hayane:

LLlecTnyronibHuK, yMEbIV, BPaXAEOHbIV, XO3AMH, 4YXOBKA,
rny6okmy, rmnepbosa, rmaporpaPus, oroposd, HuUmb, rnoxeana.

Kpome Toro, ectb fOBONIbHO MHOTO C/IOB, KOTOPbIE UMEIOT 3Ty
OyKBYy BHYTpu c/ioBa. He 3abyab, UTO OHa He MPON3HOCUTCA.
Hanpumep:

OTMeHNTb, OOreMHbIV, JEMOHCTPUPOBATE, BAbIXaTb, MOPKOBS,
CTECHATb, CENYAC, NNEPELJESBIBATS.
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Ahora imagina a los alumnos de una tipica escuela de
Espafa, México o de cualquier otro pais de habla espanola.
Ese dia tienen un examen de ortografia. Durante el examen,
mentalmente se haran preguntas del tipo “;Esta palabra se
escribe con h? ;Y esta otra sin h?”. Un drama.

Algunos reclaman la total eliminacidon de esta letra porque
dicen que es totalmente inutil, y posiblemente tengan algun
trauma infantil debido a esos examenes de ortografia.
Bueno, lo del trauma infantil es broma.

Pero...como todo en la vida, normalmente la mejor manera
de comprender algo es investigar los origenes. Una buena
pregunta es: jPor qué se empezo a utilizar esta letra si no
se pronuncia?

Nuestra buena y vieja amiga Real Academia de

la Lengua Espanola nos lo explica: Hasta el siglo XVI algunas
palabras del espanol tenian un ligero sonido aspirado que
se indicaba con la “h”. Inicialmente solo la gente culta
pronunciaba ese ligero sonido. Era una manera de
distinguirse de las clases populares.

Sin embargo, a partir del siglo XVI sucedié lo contrario.
Como todo el mundo intentaba producir ese sonido, ya no
se consideraba refinado sino lo contrario.

UcnaHckuii yepe3 HCTOPUH

Tenepb NpeaAcTaBb YYEHNKOB TUMNYHOW LWKOSbI MicnaHuy,
MeKcrKn nnm ntobon gpyroin NCnaHOroBopsALLENn CTPaHbI.

B 3TOT feHb y HUX KOHTpONbHaA no opdorpaduun. Bo Bpems
KOHTPOJIbHOW MbICIEHHO OHW 3aatoT cebe BOMpOChl TMNa
«ITO CNoBO NuweTca ¢ «h»? A 370 - 6e3 «h»?» Tparegus.

HekoTopblie TpebytoT MOMHON OTMEHbI 3TON OYKBbl, MOCKONbKY
CUMTAIOT, YUTO OHa COBEPLLEHHO becnonesHa, 1, BO3MOXHO, Y
HVX TPaBMa [eTCTBa U3-3a 3TUX KOHTPOJIbHbIX MO
opdorpaduun. Hy, TpaBma getctea — 3TO WyTKa.

Ho ... Kak 1 BCe B XM3HM, O6bIYHO NYYLLMA CNOCOO NOHATL YTO-
TO — 3TO UCCefoBaTb NPOMCXoXAeHne. XopoLwmnii Bonpoc:
noyemy 3Ty OyKBY Hayanu NCNob30OBaTb, €C/IN OHA He
npousHOCUTCA?

Hawa crtapasa gobpasa nogpyra, Koponesckaa Akagemus
NcnaHckoro A3blka, 06bACHAET 3TO Tak: A0 16-ro Beka
HEeKOTOpble NCMNAHCKNe C/I0Ba MMeNU cnabbiii
NpYAbIXaTeNbHbIN 3BYK, KOTOPbIN 0603Hauanca 6yksom «hy.
[lepBOHaYasnibHO TOMBbKO KY/NbTYpPHbIE NIIOAM MPOU3HOCUN
3TOT cn1abbi 3ByK. 3TO OblN CNOCO6 OTNNUNTLCA OT
npocTtoHapoabA. OgHAKo C WeCcTHaguaToro Beka npovsowno
obpaTHoe. [10CKONbKY BCE MbITa/IMCb MPOU3HECTUN 3TOT 3BYK,
OH YK€ He CUMTaNCA YyTOHYEHHbIM, @ HA06OPOT.
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Asi que se empez6 a pronunciar menos y menos hasta que
con el tiempo, practicamente desaparecer. AUn y asi,

en algunos dialectos regionales tanto de Latinoamérica
como de Espana aun se continua produciendo con mas o
menos sutileza.

Para ser justos con nuestra amiga la “h”, a nivel escrito puede
ser ciertamente Util porque nos ayuda a diferenciar entre
diferentes significados de una palabra que suenan igual.

Por ejemplo: “Hola” con “h” es saludar, pero “ola” sin “h” es lo
que produce el océano en la playa.

Creo que estoy oyendo esta pregunta: “Muy bien Oscar.
Todo esto esta muy bien, pero... ;Como puedo aprender a
escribir correctamente las palabras con “h”?”. Bueno, en
realidad no he oido la pregunta. De momento no tengo
poderes, pero si que la he imaginado.

Déjame contarte algo: Cuando tenia que hacer pruebas de
ortografia en la escuela normalmente lo hacia bastante bien.
La razdn principal no era porque era mejor estudiante.
Simplemente me gustaba mucho leer. Leia todo tipo de
comics y libros.

UcnaHckuii yepe3 HCTOPUH

TaK UTO OH CTan NPOU3HOCUTLCA BCE PEXE N pexe, MOoKa Co
BPEeMeHeM NPaKTUyYecKn He ncyes. Tem He MeHee, B
HEKOTOPbIX PerMoHanbHbIX AnaneKkrax Kak JIaTmHCcKowm
AmepuiKkn, Tak n MicmaHumm, 3TOT 3BYK BCe elle NPOU3HOCUTCA C
TOW WX MHOW CTEMEHbIO BbIPaXXeHHOCTN.

lna cnpaBeaIMBOCTY NO OTHOLWIEHMIO K Hawen nogpyre «hy,
Ha NUCbMe OHa, 6e3yCNOBHO, MOXET ObITb NMONE3HO, MOTOMY
YTO NOMOraeT HaM Pa3fiMyaTb C/I0Ba, KOTOPbIe 3ByYaT
oauHakoBo. Hanpumep: «Hola» ¢ «h» o3HavaeT npueeT, a
«ola» 6e3 «h» —T0, uTO OKeaH co3gaeT Ha bepery (BosHa).

MHe KaxkeTcs, A Ciiblwy 3TOT BOnpoc: «Xopowo, Ockap.

DTO BCE OYEHb XOPOLWO, HO ... Kak MHe HayunTbCA NPaBUIbHO
nucaTb cnoBa ¢ «h»?». Hy, Ha camom aene A He Cblwan 3ToT
BOMPOC. Y MeHs NoKa HeT Taknx CBEPXCMOCOOHOCTEN, HO A
npeactasun cebe 370.

[Mo3BONb MHE CKa3aTb KOE-YTO: KOrga MHe NPUXoAnIoChb
cOaBaTb TeCTbl Ha opdorpaduio B WKose, A 06bIUHO
CNpaBnAnca Hennoxo. [MaBHaA NpuunHa Obina He B TOM, UTO
ObITb NyYLWNM B Knacce. MHe NpoCTO OYeHb HPABMNOCh
ynTaTb. A YMTaN BCEBO3MOXHbIE KOMUKCbI 1 KHUTN. OCOBEHHO
MHe Hpasunca MKionb BepH. Bce 310 norpy»keHune B 10, Kak
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Me gustaban los de Julio Verne, en concreto. Toda esa
exposicidon a como se escriben las palabras me ayudaba a
recordar su correcta ortografia. Mis companeros de clase que
nunca lefan, escribian con muchos mas errores que yo.

Asi que es facil. Si te interesa escribir sin errores siempre
puedes leer un poco mds. También puedes leer y escuchar a
la vez usando este podcast junto con su texto.

Mini-historia

Muy bien. Ahora pasamos a la mini-historia. Asi es como
funciona: Yo digo una frase con informacién. A continuacion,
hago algunas preguntas sobre esa informacién. Después de
cada pregunta hay una pausa. jEs tu turno para intentar
responder! Después de cada pausa doy una respuesta
correcta. Asi voy construyendo la historia.

Mi recomendacion es que tus respuestas sean cortas y
rapidas. No intentes elaborar mucho. La idea es empezar a
pensar en espafnol y por eso necesitas contestar
rapidamente. Muy bien, jempecemos!

UcnaHckuii yepe3 HCTOPUH

CNOBa NULLYTCH, NOMOrano 3arnoMUHaTb UX BEpHOe
HanncaHne. OHOKNACCHMKM, KOTOPbIE HUKOTa He YnTanu,
MrMcanu C ropasao 60MbLWNM KONMYECTBOM OLWNOOK, YeM f.

Tak yTo 37O nerko. Ecnu Tl xoyelwb NncaTb 6€3 owmnoboK, Tbl
BCeraa Moxelb YyTb 6oMblue unTaTb. Takke MOXeLb YMTaTb
M CNywaTb OAHOBPEMEHHO, UCMOMb3yA 3TOT NOAKACT.

MuHu-ucropusa

OTnnyHo. A Tenepb Nepexoanm K MUHU-UCTOPUN.

J70 paboTaeT Tak: A roBopto ppasy C MHPopMaLmei.
3aTem A 3a4at0 BONpocCbl 06 3ToN nHGopmaLnn.

[Nocne Kaxgoro Bonpoca ectb naysa. 18oA ouepenb
oTBeyartb! [locne Kaxgon naysbl A 4at0 NPaBUbHbINA OTBET.
Tak A NOCTeneHHO BbICTPaNBak NCTOPUIO.

Mos pekomeHZauus — aBaTb KOPOTKME U BbICTPbIE OTBETHI.
He Hy»HO cunbHO cTapatbca. pes B Tom, uToObl HauaTb
AYMaTb Ha UCMAHCKOM, a ANl 3TOTO HY»KHO OTBeYaTb BbICTPO.
OTNMYHO, HauMHaeMm!
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= Jaimito era uno de los estudiantes mas traviesos de la
escuela.

iEra Jaimito un estudiante travieso u obediente?

Travieso. Era travieso. No era obediente.
No se portaba bien.

iEra Jaimito el més travieso de la escuela?

No. No era el mas travieso. Era uno de los mas traviesos pero
no mas travieso.

iDénde se comportaba Jaimito mal?

En la escuela. En la escuela se comportaba mal. Era travieso
en la escuela.

» Jaimito tenia dudas antes del examen de lengua
espanola.

;Quién tenia dudas?

Jaimito. Jaimito tenia dudas.

UcnaHckuii yepe3 HCTOPUH

= XaMunTO 6bIN OOHUM N3 CaMbIX HEMOC/TYLWHbIX YHYEHNKOB
B LWKOJIE.

Xanmmuto 6bin HENOCNYLLHBIM MU NOCTYLUHBIM YYE€HUKOM?

HenocnywHbim. OH 6bin HenocnywHbiM. OH He Obin
nocnywHbim. OH Ben cebsa nnoxo.

bbin M XanMUTO cambiM HEMOC/YLIHbIM B LWKONe?

HeT, OoH He 6bin cambiM HenocnywHbIM. OH OblN OgHUM 13
CaMbIX HEMOCNYLUHbBIX, HO HE CaMbIM HEMOC/TYLUHbIM.

[ne Xanmuto nnoxo cebsa sen?

B wkone. OH nnoxo ceba Ben B wkosne. OH Obln HENOCYLWHbIM
B LIKONeE.

= Y XamMunTO ObIIM COMHEHNA HAaCUYET 3K3aMeHa Mo
NCNAHCKOMY A3bIKY.

Y koro 6bi1M COMHeHUuA?

Y Xanmmnto. XanMnTto COMHeBasncA.
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iAntes de qué él tenia dudas?

Antes del examen de lengua espafiola. El tenfa dudas antes
de ese examen.

iQué tipo de examen?
De lengua espanola.

» Jaimito pregunté a la profesora: “Profesora. ‘Ayer’ se
escribe con h?”

iPregunt6 Jaimito si podia ir al lavabo?

No. Jaimito no pregunté eso. Preguntd si la palabra ‘ayer’
se escribe con h.

iQuién hizo la pregunta? ;La profesora?
No, la profesora no. Jaimito hizo la pregunta.
;A quién iba dirigida la pregunta?

A la profesora. La pregunta iba dirigida a la profesora.

UcnaHckuii yepe3 HCTOPUH

Ha cuét uero y Hero 6biin COMHeHuA?

HacuéT 5k3ameHa No nCcnaHCKoMy A3biKy. Y Hero obinu
COMHEHNA nepep 3TVM 3K3aMEHOM.

Kakum Tnom sK3ameHa?

o ncnaHckomy A3bIKY.

= XarMUTO CMIPOCUN yUuuTenbHULY: «YuunTenb. «Buepa»
nuwertca yepes «h»? »

XaM1TO CNpoCus, MOXeT JIn OH NOWTK B Tyanet?

HeT, Xaimnto 3TOro He cnpawwsan. OH CIPOCWA, NULWETCA Nn
CNTOBO «BYepa» yepes OykBy «hy.

KTo 3agan sonpoc? YuntenbHuua?

HeT, yuntenbHuua HeT. XanmMnTo 3agan BOnpoc.

Komy 6bin agpecoBaH BONpoC?

YuntenbHuue. Bonpoc 6bin agpecoBaH yuntenbHuLeE.
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iY tu que crees? ;Se escribe ‘ayer’ con h?
Ehhhhh...Vamos a ver qué dice la profesora.

» La profesora, pacientemente, le explicd que ‘ayer’ no se
escribe con h.

iLe explicé la profesora que ‘ayer’ se escribia con tres w?

No, no. La profesora no explicé eso. La profesora de Jaimito
explicd que no se escribe con h.

iCémo le explicé la profesora eso?

Pacientemente. Con paciencia, que es lo contrario de
impaciencia. Era una buena profesora.

Y ahora...qué dices... ;Se escribe ‘ayer’ con h?
Si claro, se escribe con h...quiero decir...sin h.

= Jaimito hizo otra pregunta: “;Y hoy se escribe con h?”.

;Pregunté Jaimito otra vez?

UcnaHckuii yepe3 HCTOPUH

A uTO Tbl fymMaeLb? «Buepa» HaNUCaHO ¢ «h»?
33333 ... [locMOTPUM, UTO CKaxeT yunTenbHuLa.

" YuutenbHuUa TepPnennBo 06bACHUNA, YTO «BYEPA» HE
nuwetca yepes «hy.

YuutenbHULA 06BACHUNA, YTO «BYEPA» MULLETCA C TPEMA «W»?

HeT, HeT. YuntenbHuULa 3TOro He obbAcHANA. YunTenbHULa
06bsACHMNA XallMUTO, YTO 3TO C/TIOBO He nuweTca yepes «hy.

Kak yuntenbHuua obbAacHuna ato?

Tepnenuso. C TepneHnem — NPOTMBOMONOXHOCTb
HeTeprneHna. OHa 6blna XOPOLINM YUUTENEM.

A Tenepb ... UTO Tbl CKaxkewb ... "Buepa” nuwetca uepes «h»?

[a, KoHeuHo, NuweTca ¢ «h» ... A4 nmeto B BUAY ... 6e3 «hy,

=  XanmuTto 3agan ewie BOnpoc: «A «CerogHsa» NUWeTcs ¢ «h»?

XanMnUTo CHOBa cnpocun?
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Si, pregunto otra vez. Hizo otra pregunta. Ha, oH cnpocun cHoBa. OH 3agan ele oguH BONpoc.
;Qué hizo Jaimito? Uro 3apan Xanimuto?

Otra pregunta. Hizo otra pregunta. Ewe oanH Bonpoc. OH 3agan ewe oanH BONpoc.
/Qué tipo de pregunta hizo Jaimito? Kakon Bonpoc 3agan Xanmmro?

Si hoy se escribe con h. Le pregunté si hoy se escribe con h.  lNuwetca nu «cerogHa» ¢ «<h». OH cnpocun, nuweTca nu
«cerofHsA» yepes «hv,

» La profesora respondié a Jaimito que ‘hoy’ si se escribe = «YuntenbHMua oTBETUNA XaMUTO, YTO «CErogHA»
con h. nuweTca yepes «hy.

iRespondié la profesora que ya eran demasiadas preguntas? YuuTtenbHuLa OTBETUSIA, YTO BOMPOCOB YKe CJIMLUKOM MHOro?

No. La profesora no respondié eso. Respondié que ‘hoy’ HeT. YuntenbHuua He roBopuna 3toro. OHa OTBETUNa, UTO
si se escribe con h. «CeropHa» nuwetca yepes «hy,
iA quién respondié la profesora? KoMy oTBeTuna yuntenbHuua?
A Jaimito. La profesora respondié a Jaimito. XanmmuTo. YuntenbHuua otBetuna Xaumumro.
= Jaimito, frustrado, exclamo: “iPero como cambian las cosas = XalMWTO, PacCTPOEHHDIN, BOCKNNKHYN: «Kak BCE MEHAETCA B

en ortografia! Ayer se escribia con h, pero hoy no”. opdorpadun! Buepa nnucanocob ¢ «h», a cerogHa HeT».
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iEstaba Jaimito frustrado?

Si. Estaba frustrado. Lo estaba por la respuesta de la profesora.

iExclamé Jaimito que las cosas nunca cambian?

No. No exclamé que las cosas nunca cambian. Exclamo que
como cambian las cosas en ortografia. El estaba confuso.
Se pensaba que la profesora decia que la palabra “ayer” se
escribia sin h, pero ese dia cambiaron la regla.

Este es el final de este pequefio ejercicio de preguntas y
respuestas. Quizas no es muy obvio, pero he querido hacer un
pequeno juego de palabras con ayer y hoy.

Donde puedes encontrar estas técnicas desarrolladas y aplicadas

al mdximo es en mis cursos. Consigue uno ahora en:

UcnaHckuii yepe3 HCTOPUH

XamunTo 6bIN1 paccTpoeH?

[a, oH 6bIn paccTpoeH. OH Bbin PacCTPoOeH 13-3a OTBETA
yUnUTENbHMULIbI.

Xanmnto BOCKNUKHYN, YTO BeLlWN HUKOIrAa He MEHAIOTCA?

HeT, OH He BOCKNMKHY, Y4TO BeLn HUKOrda He meHATcA. OH
BOCKINKHYJ, UTO BCe MeHsAeTcA B opdorpadun. OH bbin cont ¢
Tonky. OH iyman, yumTenbHMLa CKasana, YTo «BYepa» Nucanochb
6e3 «h», HO B 3TOT AeHb NPABWIO N3MEHWIOCh.

OTO KOHEeL, 3TOro MasieHbKOro ynpaxxXHeHnAa C Bonpocamun 1
OoTBE€TaMW. HaBepHoe, 3TO HE COBCEM O4EeBMOHO, HO A XOTéen
HEMHOIO NounrpaTtb CO AJ1I0OBaMn B4E€Pa N CerogHA.

e MOXXHO HalTV BCE 3TN TEXHUKM, pa3paboTaHHble
NPUMeHAEeMble NO Makcumymy. [Monyum oarH NpAMO ceryac:

https://language-efficiency.com/courses/

Perfecto. jEste es el final de este episodio! Y recuerda. No hagas

como Jaimito, que siempre acaba confundiendo las cosas.

OTnnyHo. 3710 KOHel, 3Toro anun3soga! I nomun. He genan, Kak
XanmunTo, KOTOPbIN BCErga B UTore Yto-To nyTaer.
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