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Pandemia. Como sobrevivir al
confinamiento

- jQué lastima! [Como que me qustaria ir al gimnasio!
- Paco, antes del confinamiento tampoco ibas.

- Ya, pero ahora tengo una buena excusa.

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.

Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente.
iHablar espanol es mas facil de lo que parece!
Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Vamos a ver que podemos hacer durante esta etapa
marcada por el confinamiento. Seguro que algunas de
las ideas que te presento te pueden ser Utiles.

» A continuacion, una mini-historia con un truco para
viajar a cualquier lugar del mundo sin las limitaciones
impuestas. Ya veras...

M cnaHckuii 4yepe3 HCTOPUH

[Tannemusa. Kak BBDKHBaTh B
CaMOH30JIALUH

- Kak xanb! Kak bbl1 4 xoT€/1 CXO4MTB B CrIOpPT3a/1!
- [laKo, JO camMou30nALMN Tbl TOXE HE XOLMI.

- /J]a, HO Tenepb y MEHS eCTb XOPOLLAA OTFOBOPKA.

Mpuet Bcem! A Ockap, ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
A xouy nomoub Tebe roBOPUTb NO-UCMAHCKN CBOOOAHO.
[0OBOPUTb NO-UCNAHCKK NpoLue, Yem Kaxetcal [pocTo
NCNONb3yi afeKBaTHble MaTepuasnbl N TEXHUKN.

CerogHsa B anu3oge:

= HOCMOTpVIM, YTO Mbl MOXEM CaieNaTb B nepnoa
caMmounsonagnn. YBepeH, YTO HEKOTOPbIE N3 noen,
KOTOpbl€ A BaM NpeacTaB/ialo, MOTYyT ObITb MOMIE3HbI.

* B npofonxeHne, MUHN-NCTOPUA O XUTPOCTK, Kak
nyTewecTBOBaTb B Iloboe MecTo Mupa be3
orpaHunyeHui. Bot ysnguub...
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Muy bien. ;Como estds? Espero que todo esté bien donde
vives. Yo y mi familia estamos bien dentro de las
circunstancias. Menos mal que tenemos a nuestra
disposicidn internet. De esta manera podemos estar mas o
menos informados y entretenidos.

Bien. jTe acuerdas lo que vimos la semana pasada?
Expresiones y vocabulario relacionado con las
recomendaciones de las autoridades sanitarias sobre como
limitar la propagacion de esta pandemia mundial.

Una de las medidas mas necesarias e impopulares es el
confinamiento. Esto es quedarse en casa y no salir si no es
absolutamente necesario. Parece ser que esto va para largo,
asi que he pensado para el episodio de hoy, presentarte
algunas ideas sobre como sobrevivir a este fastidioso
confinamiento. Asi también practicamos espanol, ;no?

Venga, vamos a por la primera idea.
La gestién de la informacién

Veinte cuatro horas al dia, siete dias a la semana estamos
bombardeados con un uUnico tema, que es esta pandemia.

M cnaHckuii 4yepe3 HCTOPUH

OueHb xopowo. Kak gena? Hagewcb, BCe XOPOLWO TaM, rae Tbl
XuMBelb. 1 1 MoA ceMbA B MOpAAKe B 3TUX 0OCTOATENbCTBAX.
CnaBa bory, Uto B HalleM PacnopPsKEHUN MHTEPHET. Tak1m
06pa3om Mbl MOXeM bbITb Bonee nm meHee B Kypce CobbITUI
N pa3BneKaTbCA.

TaK, NOMHULIb, YTO Mbl M3y4asin HA NPOLLION Hepene?
BblpaxkeHus 1 NeKcuka, CBA3aHHas C peKoMeHaaLuaMm
OpraHOB 34PABOOXPAHEHUSA O TOM, Kak OrpaHUYUTb
PacnNpoCTPaHeHre 3TON rnobanbHOM NaHAEMUMN.

OAuH 13 Hanbonee HeOH6XOAMMbIX, HO HEMOMYNAPHbIX
METOA0B - CAaMOW30M1ALMA. ITO 3HAUUT OCTaBaTbCA JOMA U He
BbIXOAUTb, KPOME KpalHel HeobxoanMMocCTun. KaxeTca, uto 3To
HaJoNro, Tak YTO A NogyMan AaTb CErofHA Koe-Kakune nagen o
TOM, KaK BbPKUTb B 3TON HEHABUCTHOW M30nAUMn. 3a0HO
MOMNPaKTUKYeM NCNAHCKWIA, BEPHO?

JlagHo, oaBan nepengem K nepBon naee.
YnpasneHue niopmaumei

24 yaca B CyTKW, 7 gHeNn B Hefento Hac bombapanpytot
eINHCTBEHHOM TEMOW — NaHAeMUen. ITO MOXET YTOMIIATb U
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Esto nos puede llegar a saturar y estresar.

Un buen consejo es hacer un poco de dieta informativa. De
la otra dieta también esta bien, pero en este caso, se trata de
no estar consumiendo informacién durante horas.

Tampoco es cuestion de aislarnos de una manera que si se
acaba el confinamiento continuemos encerrados sin saberlo.
iHay que tener cabeza!

Cuidar el cuerpo

Hay la expresién en latin mens sana in corpore sano. Esto se
puede entender como mente sana en cuerpo sano. Asi que
también nos tenemos que cuidar a nivel fisico. Si, ya sé que
ahora tenemos la excusa perfecta para no ir al gimnasio: esta
cerrado. Pero quizads podamos hacer alguna cosa en casa,
;no?

Algunas propuestas: hacer un poco de estiramientos. Yoga y
Pilates son excelentes actividades y no necesitamos mas que
un poco de espacio. Asi podemos movilizar nuestras
articulaciones.

M cnaHckuii 4yepe3 HCTOPUH

HanpsraTb.
Xopoluwnit coBeT — yCcTpouTb cebe nHdo-guety. [lpyras aneta
- TOXE XOPOLUO, HO B 3TOM C/lyyae, peyb UAeT O TOM, YTOoObI
He NoTpebnATb nHGopPMaLMIo Yacami.

Peub He 0 TOM, UTOObI M30NTMPOBATL CEOSA TaK, UTOObI Nocse
OKOHYaHMA U30NALUN Mbl NPOJOMKaNM Obl CMAETb B3anepTy,
He 3HaA 06 3ToMm. [JonkHa ObITb ronoBa Ha nieyax!

3abotbca o Tene

EcTb naTMHCKOE BblpaXkeHue: mens sana in corpore sano -
€ro MOKHO MOHATb KaK «B 34J0POBOM TeJs1€ — 340POBbIN JYX».
[Mo3TOMY Mbl TaKXe JOSKHbI 3a60TUTLCA O cebe Ppusnyecku.
[a, A 3Hato, UTo Tenepb Yy HaC eCTb naeasnbHbIA MOBOL He
XOAWTb B CMOPT3a: OH 3aKpbIT. HO, HaBEPHOE, MOXXHO UYTO-TO
aenaTtb 1 goma, aa’?

HeckonbKo npeanoeHunin: HEMHOIO PACTAXKKM.

Wora v nunatec — OTANYHbIE 3aHATUA, U N1 3TOrO He
TpebyeTca MHOro MecTta. Takum CnocoboM MOXHO YKpPenuTb
CBOW CYCTaBbl.
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Si quieres trabajar la fuerza, puedes hacer flexiones y
sentadillas. Mantenerse en forma es mas facil de lo que
parece. Solo necesitas las técnicas y ejercicios adecuados .
Perddn...es la fuerza del habito.

En caso de duda o falta de ideas, podemos recurrir a
internet. Hay miles de videos que podemos usar.
Ademas, es gratis.

Dieta

Estar en casa confinado no es un motivo para comer como
un loco durante todo el dia. Es mejor comer sano porque
sino...lo vamos a lamentar. Lo que no queremos es
aumentar nuestra barriga a limites nunca vistos.

Aunque no soy un experto, te recomendaria mantener al
minimo los azucares y en general los carbohidratos. Lo que
parece que funciona bastante bien es pesarte en la balanza
todos los dias. Asi, si te sientes un poco culpable quizas no
comas tanto...o si.

Para no pensar tanto en la comida, conviene mantenerse
distraido. No sé...puedes ver las noticias. jHay no! Que antes

M cnaHckuii 4yepe3 HCTOPUH

Ecnu xouellb pa3BuTb CUY, MOXElLLb BbINMOMHATb OTKUMAHMS
n npucenanua. Noaaepxunsatb GopMy — 3TO NPOLLE, YEM
KaxeTcs. [poCTO HY>KHbl ai€KBATHbIE TEXHUKN N YPaXKHEHMS,
MpocTnTe ... cuna NPUBbIYKM.

Ecnn ecTb COMHeHMA nnn HeXBaTKa nUaen, MoxeM obpaTUTbCA
K MHTepHeTy. ECTb TbiCAUYM BUAEO, YTO MOXKHO MCMOSb30BaTb.
K Tomy e 310 6becnnaTHo.

[veTa

BbiTb JOMa B3anepTn — He NOBOA, YTOObI BECb A€Hb €CTb, Kak
cymacwepwmn. Jlyywe nutaTbCA 340pOBOM NULLER, MOTOMY
UTO MHAYe ... NoXaneem. Yero mbl He XOTUM, TaK 3TO
YBeNN4YMBaTb Hall XMBOT 4O HEBUIAHHbIX PAa3MEPOB.

X0oTsA A He 3KCnepT, A 6bl NOPeKOMeH0BaN CBOAUTbL Caxapa U
yrneBombl K MUHUMYMY. KaXKeTcs, UTo exxefHeBHOe
B3BelUVBaHMe paboTaeT JOBObHO XopoLo. Ecnm uyBcTBYellb
ceba HEMHOrO BMHOBATbIM, MOXET OblITb, HE €Lb TaK MHOTO ...
Unn ellb.

UT0bbl HE AyMaTb TaK MHOTO O efje, Hy»KHO OTBNeKaTbCA. Al He
3HAI0 ... MOXeLlb CMOTpPeTb HoBOCTU. HeT! Al yxe rosopun, uto
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dije que es conveniente no saturarse con tanta informacion.
iAh! Esto es mas dificil de lo que pensaba.

Llama a tus amigos y familiares

Bueno, si que podemos distraernos. Podemos llamar a
amigos y familiares por Skype u otros sistemas. Ahora ya no
tenemos la excusa que no tenemos tiempo o que no
estamos en casa.

A la pregunta de si es una buena idea llamar a tu ex...Bueno,
depende de ti.

Tomar el sol

Si tienes un poco de patio o terraza, es imprescindible tomar
un poco el sol. Unos minutos al dia hacen mucho bien. Asi
que adelante, ponte un poco moreno por el bien de tu salud.

Hay muchos estudios que recomiendan la luz solar. Regula
nuestro reloj biolégico y desencadena todo tipo de procesos
fisiolégicos beneficiosos. Uy, jqué bien hablo! Parezco un
experto.

M cnaHckuii 4yepe3 HCTOPUH

*enaTenbHO He NoTpebnaTb CToNbKo UHGopMauun. Ax! 3To
CNOXHee, Yem A ayman.

3BOHU CBOUM APYy3bAM N pOoaCTBEHHNKAM

JlagHO, KOHEYHO Mbl MOXKeM OTBeYbcs. MOXeM 3BOHUTb
APY3bAM U CEMbe MO CKany v apyrum cuctemam. Cetyac mbl
y>Ke He MOXEM OTMAa3aTbCs, YTO HET BPEMEHW, UMK Mbl He
AOMa.

YTo KacaeTcA BONpocCa, XopoLwas v 3TO naea 3BOHUTb CBOEA
obiBLIEN. Hy, 3aBMCKT OT Tebs.

3aropartb

Ecnn y Tebs eCcTb BHYTPEHHWIA ABOPUK MM Teppaca, BaXXHO
BbIXOAUTb. HECKONbKO MMUHYT B AI€Hb 340POBO NOMOratoT. Tak
YTO Brepea, No3aropai HEMHOIO pPaau CBOEro 340POBbA.

EcTb MHOrO nccnefoBaHnm, KOTOPble PEKOMEHAYIOT
CONHEYHbIN cBeT. OH perynupyeT Halwm buonornyeckme yacol
1 3anycKaeT BCe BMAbI NOMIE3HbIX GU3NONOTNYECKNX
npoueccos. On, Kak xopowo A roBopto! A NOXoX Ha aKcnepTa.
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Utiliza el sentido del humor

Haz bromas, riete...Es muy importante mantenerse positivo
y la mejor manera es tener sentido del humor. Puedes ver
alguna pelicula de humor o una serie, por ejemplo.

Mira la tele

Y hablando de ver peliculas y series. Es obvio que ahora
estando en casa podemos ver todo tipo de contenido.
Tenemos servicios como Netflix, HBO o Amazon Prime. Es
una buena idea, pero es mejor no abusar. Ya sabes, ahora no
es momento de convertirse en teleadicto. Todo con mesura.
Youtube es también una buena opcién para ver todo tipo de
contenido interesante.

Lectura

La lectura es una de las cosas que me gusta mas hacer. Asi te
puedes evadir un poco de la realidad con buena literatura o

lo que te guste mas. Yo tengo un Kindle y tengo decenas de
libros dentro.

UcnaHckui yepe3 UCTOPUHU
He Tepan uyBcTBO IOMOpa

|_|_|yTI/I, cmenca. .. OYyeHb BaXXHO OCTaBaTbCA NO3UTUBHbBIM 1
ﬂy‘-ILUVIM cnocob An1Aa 3TOro — uMeTb 4yBCTBO KOMOPa. Moxelb
NOCMOTPETb KaKyPO-Hl/I6y,£I,b KomMmegunto nnn cepunall, Hanpumep.

CmoTpu Tenesumsop

[oBOpA 0 NnpocmoTpe GunbmoB unu cepuanos. OueBnaHo,
YTO Cenyac, HaxoA4ACb AOMA, Mbl MOXEM CMOTPETb BCE TUMbI
KOHTeHTa. Y Hac ecTb cepsucbl Tuna Netflix, HBO unn Amazon
Prime. 310 xopoluada naed, Ho nydlle He 310ynoTpebnaTb. Tol
y>Xe 3Haellb, ceiiyac He Bpema NpeBpaLLaTbCA B NeXeO0Ky.
Bcé B mepy. Youtube - ToxKe xopowwnii BapraHT gna
MPOCMOTPA BCEBO3MOKHbIX MHTEPEeCHbIX BUAEO.

YreHue

UTeHune — 3TO TO, UTO MHE HPaBMTCA AenaTtb 6osNblle BCEro.
Tak Tbl MOXeLlb HEMHOIO YWUTN OT PeasibHOCTM C XOpOLLe
KHUIOM uUnu C Tem, 4To Tebe 6osblle HPaBUTCA. Y MeHA eCTb
Kindle c pecatkamum KHUr.



187: Unlimited Spanish Podcast

Si te atreves, puedes leer en espafiol. Una de las ventajas de
un dispositivo como Kindle u otros lectores electrénicos es
que puedes buscar el significado de una palabra casi
instantaneamente.

jAprender espariol!

Por ultimo, y no menos importante, japrende espafol! Es una
manera de distraerte, mantener la mente activa y aprovechar
el tiempo. ;No crees?

Muy bien, seguramente hay muchas otras actividades que
puedes hacer. Hoy hemos visto algunas que espero que te
sirvan como ideas.

Por cierto, puedes conseguir el texto de este episodio y mas
Cosas en:

M cnaHckuii 4yepe3 HCTOPUH

Ecnn ocmenniubes, MoXelb YnTaTb No-ncnaHckn. OgHuM r3
NPEenMyLLECTB TaKOro YCTPOWCTBA, Kak Kindle, unun apyrmx
3NEKTPOHHbIX PULEPOB, ABMAETCA TO, UTO Tbl MOXELLb HAWTY
3HayeHne C/IoBa NPAKTNYECKN MITHOBEHHO.

MN3yyaTb ncnaHckum!

/ nocnenHee, HO He MeHee BaXXHOe, yuun UCNaHCKuiA! 31o
Cnocob OTBNeYbCA, COXPaHWUTb CBOI YM aKTVBHbBIM U C
Nnosib3oW NpoBecTy Bpema. Kak aymaellb?

NafHO, KOHEYHO, eCTb MHOTO IPYrX BUAOB AE€ATENbHOCTH,
KOTOPbIMM MOXHO 3aHATbCA. CerofHs Mbl yBuaenm
HEKOTOpble: HafleloCh, MOYEPNHELLb UAEN.

KcTaTw, Tbl MOXeLb NOAYUYUTb TEKCT STOrO 3NMN304a Y MHOTOe
LpYyroe Ha:

https://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/
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Mini-historia

Bueno, ahora vamos a hacer una pequefa mini-historia para
practicar la fluidez. ;Te apuntas?

Funciona asi: Yo digo una frase con informacion. A
continuacioén, hago preguntas sobre esa informacion.
Después de cada pregunta hay una pausa. iEs tu turno para
intentar responder! Después de cada pausa doy una
respuesta correcta. Asi voy construyendo la historia.

Mi recomendacion es que tus respuestas sean cortas y
rapidas. La idea es empezar a pensar en espafol y por eso
necesitas contestar rapidamente. Empecemos!

» Jimmy estaba muy aburrido durante el confinamiento,
asi que hacia yoga todo el tiempo.

iCuando estaba Jimmy aburrido?

Durante el confinamiento. El estaba aburrido durante el
confinamiento.

M cnaHckuii 4yepe3 HCTOPUH

MuHu-uctopud

YT0o X, a Tenepb caenaem HebONbLUYI MAHN-UCTOPUIO, YTOODI
MONPaKTMKOBaTb 6ernocTb peun. MNpucoeanHnLbLCA?

I70 paboTaeT Tak: A roBopto ¢ppasy C MHpopmaLmen. 3atem A
3a[at0 Bonpocbl 06 3Toi nHdopmauun. Nocne Kaxxaoro
BOMpPOCa eCTb naysa. 1Boa ouepenb oteeyatb! [Tocne Kaxxgon
May3bl A Aak0 NPaBWUIbHbIN OTBET. Tak A NOCTENEHHO
BbICTPAMBa NCTOPMUIO.

Mos pekomeHZauna — 4tobbl TBOWM OTBETbI ObINN KOPOTKNMM 1
ObicTpbiMn. Mgea B TOM, UTObbl HauaTb AyMaTb Ha NCMAHCKOM,
a 1NA 3TOro HYHO OTBeYaTb b6bICTPO. HauHem!

= [IXrMMK 6bINI0 OYEHb CKYYHO BO BpeMs U30nauuu,
MO3TOMY OH BCe BpeMms 3aH1Masca Norow.

Korpa [pxnummm 66110 CKyYHO?

Bo Bpemsa nsonaumun. Emy 66110 CKyuyHO BO Bpemsa usonaumun.
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iQué hizo Jimmy? ;Jugaba a los videojuegos? Yro penan I>kummn? OH mrpan B BUREOUrpbI?

No. Jimmy no jugaba a los videojuegos. Hacia yoga todo el Het, Ixummmn He urpan B Bugeounrpbl. OH 3aHUMAanca norom
tiempo. BCE BpeMmA.

iCuando hacia Jimmy Yoga? ;Por la mafiana o por la tarde?  Korga [>kummu 3aHUManca noron? YTpom nnam gHem?

Todo el tiempo. Esto incluye la mafana y la tarde. Estaba Bce Bpems. 310 BKNtoUaeT B cebA yTpo 1 geHb. Emy 6bi10
muy aburrido y por eso hacia tanto yoga. OYeHb CKYYHO, 1 MO3TOMY OH Tak MHOIO 3aHMMascaA NOrow.
iPor qué Jimmy hacia yoga? Mouemy [HXummun 3aHMmanca noroin?

Porque estaba aburrido. Jimmy practicaba yoga porque [MoTOoMy UTO emy ObINO CKyYHO. [PKUMMM 3aHMMancA Noromn,
estaba aburrido. MOTOMY UYTO eMy OblfI0 CKYYHO.

= Después de unas semanas, planed ir a una isla tropical = Yepe3 HeCKONbKO Hedenb OH pewwna yexatb Ha

porque era mejor que el apartamento. TPOMNUYECKNN OCTPOB, Beb 3TO Nlyylle, YeM KBapTMpa.
iDénde planeé ir Jimmy? Kyga [>kummuy nnaHmpoBan noexatb?
A una isla tropical. El planeé ir a una isla tropical. Ha Tponuuecknin octpoB. OH NnaHMpoBan OTnpaBUTbCA Ha

TPONUYECKNN OCTPOB.
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iEra mejor el apartamento o la isla tropical?

La isla tropical. La isla tropical era mejor que el apartamento.

iPor qué planeo ir alli?

Porque era mejor que el apartamento.

iPlaned Jimmy inmediatamente ir a esa isla o después de
unas semanas?

Después de unas semanas. Plane¢ ir alli después de unas
semanas.

= Durante el confinamiento, estaba prohibido tomar un
vuelo, pero Jimmy tuvo una idea loca.

iEstaba permitido tomar un vuelo?

No. No estaba permitido tomar un vuelo. Estaba prohibido.

;Cuando estaba prohibido volar?

M cnaHckuii 4yepe3 HCTOPUH

KBapTupa nnu Tponnyeckuin ocTpoB nyywie?

Tponuyeckmnin octpoB. OCcTpoB 6bin Nyylle KBapTbl.

Mouemy OH NNaHWpoOBan noexatb Tyaa?

[MoToMmy UTO 3TO ObINO NyYLle, Yem KBapPTMPa.

[PKMMMM cpasy nnaHMpoBasn noexaTb Ha 3TOT OCTPOB Win
yepes HeCKOJIbKO Hefaenb?

Yepes HeckonbKo Hepesnb. OH NnaHNpoBan noexatb Tyaa
uepes HeCKOJNbKO Hefesb.

= Bo Bpemsa n3onauum 6bi10 3anpeLLeHo neTatb, HO Y
>xkummmn noasunacb 6es3ymHas nges.

Emy pa3spewwunu nonetetb?

HeT, eMy He pa3pewnnu noneTetb. 3To 6bIN0 3anNpeLLEHO.

Korga netatb 66110 3anpeweHo?
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Durante el confinamiento. Estaba prohibido volar durante el
confinamiento.

iQué clase de idea tuvo Jimmy?
Una idea loca. Jimmy tuvo una idea loca.

= Como Jimmy era muy flexible a causa del yoga, se
metid en una caja y se envid a si mismo a la isla.

iA causa de qué era Jimmy flexible?

A causa del yoga. A causa del yoga se volvio flexible.

iQuién se volvié flexible?

Jimmy. El se volvié flexible a causa del yoga.

iSe metié Jimmy en un sobre?

No. No. Jimmy no se meti6 en un sobre. Se meti6é en una
caja.

{Quién estaba dentro de la caja?

M cnaHckuii 4yepe3 HCTOPUH

Bo BpemMAa n3onaumnn. [MoneTbl 661K 3aripeleHbl BO BpeMA
n3onAauunn.

Kakasa ngea noasunacb y [xummn?
Be3symHas nges. Y Ixxnummun nossunacb 6e3ymHasa naes.

» [lockonbKy [Xummu 6bin ouyeHb rmbok bnarogaps rore,
OH 3as1e3 B KOpObKy 1 OTMpaBu/I caMoro ceba Ha OCTPOB.

bnarogaps uemy I>kummu 6bin rméok?

bnarogaps nore. bnarogapa more oH cTan rmoKnm.

KTo ctan rubkmm?

Ixummn. OH cTan rmbkum bnarogaps rore.

IXumMmm 3anes3 B KOHBepT?

Hert, HeT, [Dknmmn He 3ane3an B KoHBepT. OH 3ane3 B
KOPOOKYy.

K10 6b1n BHYTpPUM KOPObKIN?

-11 -



187: Unlimited Spanish Podcast

Jimmy. Jimmy estaba dentro de la caja.
iA quién envi6 Jimmy?

A si mismo. Se envid a si mismo en una caja a la isla.

» Jimmy lleg6 a la isla tropical y ahora toma el sol y bebe

pina colada.

iLlegé Jimmy a su apartamento?

No, no a su apartamento. A la isla tropical.

iQué toma ahora Jimmy? ;El sol?
Si, el sol. Se esta poniendo moreno.
;Y qué bebe? ;Cerveza?

No, cerveza no. Bebe pifa colada. Es su bebida preferida.

M cnaHckuii 4yepe3 HCTOPUH

kummn. [pkummim 6bin BHYTPY KOPOOKM.

Koro otnpasun xummn?

Camoro cebda. OH oTnpaBun camoro cebsa B KOpobke Ha
OCTpOB.

= [DKMMMKM npuexan Ha TPonnyecKnin OCTPOB U Tenepb
3aropaert n noet NnHa Konagay.

IPKMMMU npuexan B CBOIO KBapTupy?

HeTt, He B CBOI KBapTupy. Ha Tponuyecknin oCTpos.

Yo cenyac npuHumaet Jxummn? ConHeuyHble BaHHbI?

Ha, conHue. OH 3aropaer.

A 4yTO OH nbeT? NMueo?

HeT, He nuBo. OH nbeT MnHa Konagy. 1o ero ntobumbiii
HaMUTOK.

-12 -
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Asi que ahora Jimmy esta tranquilamente en una isla tropical Tak uto Tenepb [PKUMMK NPOXNaxaaeTca Ha TPONMNYECKOM
disfrutando de un confinamiento de lujo. Quizds yo mismo  OCTpOBe, HaCNaXXAasACb POCKOLIHON n3onaunen. Moxet ObiTb,
intente esta idea, aunque no sé si funcionaria. No soy nada A Nonpobyto 3Ty NAet cam, XOTA A He 3Hato, cpaboTaeT
flexible. OHa. fl coBcem He rmbok.

Muy bien. Estamos llegando al final. Déjame recomendarte ~ Xopowo. Mbl nogxoanm K KoHuy. [No3Bosib NOpekoMeHa0BaTb
mis cursos que puedes encontrar en Tebe MoU KypcCbl, KOTOPbIE Tbl MOXKeLUb HAWTK Ha:

https://languaqge-efficiency.com/courses/

Podras encontrar varios niveles y horas de preguntas y Tam Tbl CMOXKeLb HAaNTN MaTepran Pa3INYHOro YPOBHA, 1
respuestas y puntos de vista. Si estas confinado en casa, Yacbl BOMPOCOB 1 OTBETOB U TOYeK 3peHuna. Ecnm Tol goma, A
creo que este es el momento perfecto para aprender espafiol aymato, UTo certyac camoe noaxopaAllee Bpema Ansa N3yyeHus
conmigo! MCNAHCKOro CO MHowu!

De acuerdo. Por favor, jcuidate y hasta la semana que viene!  JlagHo. lNoxanyicTa, 6epern ceba n no cneaytowen Hegenw!
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