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El inevitable estancamiento

- jUI Me he estancado con mi aprendizaje del esparnol.
- /Pero que dices? j5Si llevas cinco minutos!

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.
Quiero ayudarte a hablar espafiol fluidamente. jHablar
espafnol es mas facil de lo que parece! Solo tienes que usar el
material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Voy a hablar de algo que sucede en el proceso de
aprendizaje de un idioma y que no gusta demasiado
a los estudiantes. Verds que no hay que alarmarse.

= A continuacion, jun fabuloso punto de vista para
practicar la gramatica sin estudiarla! Conoceras

la historia de Berta, una chica muy aplicada en el estudio.

Muy bien. Antes de continuar, muchas gracias por todos los
mensajes de apoyo que me enviais. Os deseo lo mejor y por
favor, tened cuidado.

UcnaHckuit yepes UCTOPUU

HenzoexHbIi 3aCTOH

- A 3awes B TynvK B U3Y4EHUN UCTIAHCKOIO A3bIKA.
- O yeM Tbl roBopuLLb? Bespb rnpoLuio Bcero rnarb MuHyT!

MpueeT Bcem! A Ockap, ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
A xouy nomoub Tebe roBOpUTb NO-UCMAHCKN CBOOOAHO.
[0OBOPUTb NO-MCNAHCKKM npoLye, yemM Kaxetcal [Mpocto
NCNoNb3yl afeKBaTHble MaTepmrasbl Y TEXHUKN.

CerogHa B 3TOM 3nu3oje:

* f pacckaxy O TOM, YTO NPONCXOAMNT B NpoLecce
M3y4yeHus A3blKa, U YTO He OYEHb HPABUTCA CTYAEHTAM.
Tbl YBMAWLLb, UTO HET NOBOAA A/1A 6eCNOoKONCTRa.

* B npofonxeHne, OTIMYHAA TOYKA 3peHNA ANA NPAKTUKN
rpammatukn 6e3 ee nsyyenunsa! Tol y3Haellb NCTOPKIO
AeBYLWKN bepTbl, 0ueHb NpUnexHom B yuebe.

OTnnyHo. MNpexae Yyem NPOAOIKNUTL, XOUYy CKas3aTb cnacnbo
3a BCe BalUM COODOLLEHMS NOAAEPXKKM, UTO Bbl OTNPaBNAeTe.
Menaro BaM camoro flyyLiero, 1 noxanyncra, beperute cebs.
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Hay un tema que preocupa bastante a los estudiantes de
idiomas. Es el temido estancamiento. Esto se llama a veces
“plateau” en inglés.

El estancamiento es una etapa del aprendizaje que, a pesar
de todas las ganas y esfuerzo por aprender, parece que no
hay mejora en nuestro conocimiento del idioma.

Este tipo de situacién es muy delicada, ya que cuando la
experimentamos durante cierto tiempo, podemos perder
facilmente la motivacién y acabamos abandonando el
estudio del idioma. Una mejor comprension del porqué pasa
esto es importante para que no perdamos la ilusién y las
ganas de continuar.

Normalmente cuando empezamos a escuchar o leer en el
idioma que estudiamos, notamos una mejora constante de
nuestro nivel: cada dia aprendemos palabras, expresiones y
estructuras nuevas. Estamos contentos y felices y deseamos
continuar para aprender mas y mas. Esta es una fase dulce,
como me gusta decir. Asi que acabamos haciendo una gran
fiesta invitando a todos nuestros amigos para celebrarlo.
Bueno...Esto es un poco exagerado. Normalmente no hay
ninguna fiesta.

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

EcTb Tema, KOTOpas BeCbMa 6€CNOKOUT M3yYaroLWmX A3bIKN.
JTO nyrawowmnm 3acton. IHorga 310 coctoaHme ewé Ha3blBaloT
«NNaTov.

3acTon — 3TO 3Tan B O6y‘—IEHVII/I, Korga, HeCMOTpPA Ha BCHO
MOTUBAUWNIO N YCUJTNA, KaXKETCA, UTO Y HAaC HET HNKAKOIo
nporpecCa B OCBOEHNN A3blKa.

Takoro pofa cuMTyaums oYeHb AefKaTHa, MOCKONbKY, Koraa
Mbl HAXO[MMCA B HEll KaKoe-TO BPeMA, TO MOXKeM Nerko
NOTePATb MOTUBALNIO 1 B UTOre BPOCUTb M3yUeHMe A3blKa.
Jlyulee NoHVMaHMe TOro, MoYemy 3TO NPOUNCXOANT, OUEHb
Ba’KHO, UTOObI Mbl HE TEPANKN Bepy B CebA 1 XenaHue
NpoAoMXKaTb 0byueHue.

O6blYHO, KOTAAa Mbl HAUMHAEM CIYLLATb UKW YMTATb Ha A3bIKE,
KOTOPbIN N3yyaem, Mbl BUAUM NOCTOAHHbBIVM NPOrpecc B
YPOBHE: KaXablll A€Hb Yy3HAaeM HOBble C/TOBa, BblpaXKeHUA n
CTPYKTYypbl. Mbl O4eHb AOBOJbHbI 1 XOTMM NPOAOMIKATb
OoCBaunBaTb BCE bonblie 1 6onblie. ITO CNagkuin nepuod, Kak
MHe HPaBUTCA rTOBOPUTb. Tak UTO B KOHLIE Mbl yCTPaNBaeMm
OonbLY0 BeUepUHKY, Npurnawas apy3sein, 4tobbl
OTNpa3fgHoBaTb 3T0. JTagHO, 3TO HeboNbLIOEe NpeyBenYeHNe.
OO6bIYHO HET HMKAKOWN BEUYEPUHKM.
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Vale...continuo: Al cabo de cierto tiempo, parece que no
estamos mejorando tanto pero aun y asi notamos pequenas
mejoras. No nos preocupamos demasiado y seguimos.
Pero...un poco mas adelante, nuestro progreso se estanca, y
bueno...empezamos a preocuparnos.

Esto hace que perdamos la motivacidon y posiblemente,
tengamos la tentacion de abandonar, o al menos, dejarlo
para mas adelante, prometiéndonos a nosotros mismos que
retornaremos al estudio con ganas y motivacion, pero
eso...raramente sucede. Asi que, en vez de una fiesta, nos
quedamos en casa llorando y comiendo helado con nuestro
pijama puesto...Bueno, esto tampoco pasa normalmente.
Hoy creo que tengo demasiada imaginacion y tiendo a
exagerar.

La razén principal del porqué nos pasa esto es simple:
Nuestro cerebro necesita un tiempo para consolidar,
estructurar, ordenar, pulir y en definitiva automatizar todo
este conocimiento nuevo.

Aprender un nuevo idioma no es simplemente acumular
palabras sino que de alguna manera, es también pensar de
forma diferente. Las palabras tienen orden distinto,

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

Ok, npopomkato: Yepes onpeaeneHHoe Bpems KaXKeTcs, UTo
Mbl YK€ He NMPOrpeccmpyem C Takoi CKOPOCTbIO, HO BCE e
3aMeyvaeMm Hebosbluve ynyyweHus. Mbl He CUNbHO
nepexnBaem 1 Npoaomkaem. Ho... uyTb no3agHee, nporpecc
3aMOPaXKMBAETCA, 1 B OOLLEM. .. Mbl HAUMHAEM BOJTHOBATHCS.

/A 3TO NpuBOAMT K TOMY, UTO Mbl TEPAEM MOTMBALIMIO U
BO3MOXHO, Y HaC BO3HMKAET UCKYLIEeHMe BCE BPOCUTb UK, MO
KpalHeln mepe, OTIOXMTb Ha NOTOM, obellas camum cebe
BEPHYTbCA K 3aHATUAM C >KeflaHWeM U MOTUBALMEN, HO 3TO ...
penko npoucxoamT. Tak uTo, BMECTO BEUYEPUHKN Mbl CULNM
AOMa, N1ava 1 noefas MOPOXKeHoe B Nxame... JlagHo,
00bIYHO 3TOro ToXKe He npoucxoaut. CeroaHa y mexs
C/TMLWKOM pa3blrpanocb BOOBpaKeHMs, A CKIOHEH
npeyBennunBaTh.

[naBHaA NpUYMHA, NO KOTOPOW 3TO NPOUCXOAUT C HaMK,
MPOCTa: HalWeMy MO3ry HY»HO Bpems, YToObl 3aKpenuTb,
CTPYKTYPUPOBaTb, YNOPAAOUNTb, OTTOUUTb Y1 B KOHEYHOM
cyeTe aBTOMATM3MPOBATb BCHO 3Ty HOBYO MHGOPMALMIO.

N3yyeHne HOBOro A3blka — 3TO He MPOCTO HaKannBaTb
CIOBAPHbIV 3anac, HO 1, B HEKOTOPOM CMbICI1e, elle 1 AyMaTb
no-gpyromy. CrioBa UMeIT Apyron NopamdoK, X CKpbIToe
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el significado implicito puede ser distinto, etc. Asi que es
necesario un tiempo de adaptacion.

Piénsalo de esta forma: cuando aprendemos matematicas,
estamos utilizando la parte consciente de nuestro cerebro
para hacer calculos. Para ello, necesitamos concentrarnos
mucho.

Sin embargo, cuando hablamos en nuestra lengua materna,
lo podemos hacer casi sin prestar atencién y sin esfuerzo.
Incluso podemos estar haciendo otro tipo de actividades
mientras mantenemos una conversacion.

Esto sucede porque en realidad adquirimos el idioma. No es
un aprendizaje consciente donde tenemos que tener en
cuenta reglas como en las matematicas. Este adquisiciéon
sucede principalmente a nivel subconsciente. Con el tiempo
se crean los patrones del habla necesarios que hacen que
podamos expresarnos sin esfuerzo. No tenemos que pensar
en el orden de las palabras, el tiempo verbal, los conectores
necesarios etc. Simplemente sucede.

Este proceso lleva tiempo y es por eso que a veces
experimentamos periodos de tiempo donde parece que no
avanzamos. Lo que esta pasando es que el cerebro

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

3HAUYEeHMe MOXEeT OTNMYaTbCA, U T.4. TaK uTo H€O6XO[J,VIMO
Bpem4, YTOODI MPUBbBIKHYTb.

[Mopgymarn 06 3TOM B TaKOM KilloYe: KOrga mMbl M3yyaem
MaTeMaTUKY, Mbl NCMONb3yeM CO3HATESIbHYI0 YaCTb Hallero
MO3ra, YTobbl fenaTb BbluMCNeHMA. [na 3TOro HaM HY»KHO
CUJIbHO COCPEeAOTOUNTLCA.

OpfHako, Korga Mbl FOBOPUM Ha CBOEM POAHOM A3bIKe, Mbl
MOXEM 3TO fenaTb, MOYTU He obpallas BHUMaHNWA, 1 be3
ycunuin. Mbl flaxke MOXKem 3aHMMAaTbCA KakKUMU-TO pYyrumum
Lenamm BO BpeMs pasroeopa.

JTO NPONCXOANT, NOTOMY UYTO Mbl JEACTBUTENBHO YCBOWIIN
A3bIK. DTO HEe OCO3HAHHOE 3HaHWe, KOr4a HaM NPUXOAUTCA
LepXaTb B yMe NpaBuia, Kak B MaTemMaTuke. 3TO yCBOeHMe
MPOVCXOANT B OCHOBHOM Ha MNOACO3HaTeNbHOM ypoBHe. Co
BpPEMEHEeM CO3[alTcA HeobXxoarMble peyeBble MATTEPHDI,
KOTOpble NO3BONIAKT Ham 6e3 ycunnii BbipasnTb ceba. Ham He
HY>XHO AyMaTb O NOPALKE C/I0B, BPEMEHM [Marona,
HeobXoAUMbIX CBA3AX U T. [I. 9TO NPOCTO MPOVCXOANT.

ITOT npouecc TpebyeT BpeMeHU, 1 UMEHHO NMO3TOMY Mbl
MHOTAA NPOXOAMM Yepes CTaAuu, KOraa KakeTcs, YTo Mbl He
nporpeccmpyem. lNponcxoanT To, YTO MO3F NPOCTO
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simplemente esta organizando todo ese nuevo
conocimiento para automatizarlo cuando lo necesitemos.

Es por eso que insisto mucho en la repeticion, en la seleccion
de material que es un poquito mas facil de lo normal y
muchas horas de escucha. jLo que digo al principio de cada
episodio de “solo necesitas el material y técnicas adecuadas”
es verdad! Es la mejor manera de aprender el idioma para
poderlo hablar sin traducir mentalmente. Es decir, de forma
automatica.

Asi que, lo Unico que puedo recomendarte es paciencia si
ves que tu progreso se ha detenido. Ya veras que dentro de
poco daras un salto cualitativo. Esto me pasé a mi con el
inglés.

Progresé muy rapido al principio pero luego de golpe mi
progreso de pard. Insisti e insisti hasta que un dia en una
conversacion me di cuenta de lo mucho que mejoré.

Bueno, espero que esto te sirva de ayuda.

Por cierto, puedes conseguir el texto de este episodio y mas
Cosas en:

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

OopraHm3yet BCE 3TN HOBbIE 3HAHUA, YTOObDI dBTOMATN3NpPOBATb
X, KoOrga Ham 31O HY>KHO.

BoT nouemy A HacTamBato Ha NOBTOPEHNN, Bbibope
maTepuana, KOTOpbli HEMHOTO fierye 06bIYHOTO, 1
MHOrOYaCoOBOM NpOoCAyWwrBaHUN. TO, UTO A rOBOPIO B Havane
KaXKgoro anm30Aa: «BaM NPOCTO HYXHbl aeKBaTHbIe
MaTepuanbl N TEXHUKW», - NpaBaal 3To nyywmnin cnocob
BblyUnTb A3bIK, YUTOObI FOBOPUTb Ha HEM 6e3 NnepeBoAa B yMe.
To ecTb aBTOMaTUYECKMN.

[MoaTOMY BCe, UTO A MOTy NOPEKOMEHA0BAaTb — 3TO
TepneHve, e BUAWLWb, YTO Nporpecca Het. BoT, yBuaniub,
CKOPO NPOU30NAET KaueCTBEHHbIN CKauyOoK. DTO C/Ty4anocb Co
MHOW B @HTNIUNCKOM.

CHauana A o4yeHb 6bICTPO NPOrpPeccnpPoBan, HO NOTOM
BHE3aMnHO Nporpecc 0CTaHoBUACA. fl ynopCTBOBasI, NOKa
OfHaXAObl B pa3roBope A He MOHAS, KaK BbIPOC MO YPOBEHD.

A HapelCb, UTO 3TO NOMOXeET Tebe.

KcTaTtn, Tol MOXeLb MONYUYNTb TEKCT 3TOrO SNN304a U MHOroe
Lpyroe Ha caute:

https://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/
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Punto de vista

Perfecto. Ahora vamos a pasar a hacer un pequefo punto de
vista. Asi podras practicar la gramatica de forma intuitiva y
sin memorizar nada.

Te voy a contar una misma historia dos veces, pero
cambiando alguna cosa gramatical en la segunda vez. De
esta manera, podras observar como cambia un cierto
aspecto gramatical. Es una técnica que utilizo de forma
intensiva en mis cursos. Solo tienes que escuchar y disfrutar.

Primero, en pasado, tercera persona:

En su primer dia de estudio, Berta aprendié a decir “Buenos
dias, ;coOmo estds?”. Berta estaba contenta porque ya
empezaba a hablar desde el primer dia.

Continu6 estudiando con ganas y determinacion. En la
segunda semana, Berta se dio cuenta de que solo sabia decir
“Buenos, dias, ;Como estas?”, como el primer dia. Es decir, no
habia progresado nada.

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

Touyka 3peHus

OtnnyHo. Tenepb AaBai nepengem K He6onbLIOW TOUKe
3peHuA. Takum 06pa3om Tbl MOXKeLLb MPaKTUKOBaTb
rpaMmaTKy MHTYUTMBHO M HUYEro He 3a3ybpuBaTb.

A pacckaxy Tebe ofHY U Ty Xe UCTOPUIO, HO BO BTOPOW pa3
MOMEHSAI0 MPAMMATUYECKYI0 CTPYKTYPY. Tak Tbl CMOXellb
HabNAaTb, KaK MEHSETCA onpeaeneHHbI FPaMMaTUYeCKIni
acnekT. ITO TEXHMKA, KOTOPYIO S MIHTEHCMBHO WCMONb3YIo B
CBOUX Kypcax. Tbl MPOCTO AOMKEH CNYLIATb U HACNaXaaTbCA.

CHauana B npowiefjlieM BPEMEHM, B TPETbEM JIULE:

B neps.biit aeHb yuebbl bepTa Hayumnacb rosoputb: "[Jobpoe
YyTPO, Kak gena?" bepra 6bina cyacTnvBa, NOTOMY UTO Havana
FOBOPWTb C MEPBOrO Xe AHA.

OHa npofonmkana yuntbCa C XeaHnem 1 peLumnmmocTbio. Ha
BTOpPOW Hefene bepTa NOHANG, UTO 3HAET TOMbKO, KaK CKa3aTb:
«[lobpoe yTpo, Kak Aaena?», kak B NepBblil AeHb. A nmeto B
BUAY, OHa COBCEM He MporpeccnpoBana.
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Berta se preocupd y decidié doblar el tiempo de estudio.
Después de un mes, y a pesar de todo el tiempo dedicado,
solo podia decir “Buenos dias, jcomo estas?”. Berta se
empezo a preocupar de verdad, asi que triplicd y cuadriplicé
su dedicacion al espanol.

Después de seis meses, un dia encontrd a un amigo de
Espana. Empezaron a hablar en espanol sobre todo tipo de
temas: politica, filosofia, botanica, astrofisica e incluso
coleccionismo de sellos.

Berta estaba asombrada, y su amigo le dijo que ese era el
mayor caso de estancamiento en el aprendizaje de un
idioma que habia visto nunca.

Ahora Berta da conferencias en espanol sobre todo tipo de
complejos temas. Lo curioso es que no puede hacer lo
mismo en su idioma materno.

Ahora en segunda persona:

En tu primer dia de estudio, aprendiste a decir “Buenos,
tardes, ;coOmo estas?”. Estabas contenta porque ya
empezabas a hablar desde el primer dia.

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

Bepta 3abecnokounacb 1 pelwmnna yaBoutb Bpema yyeobbi.
Uepes mecaul, 1, HeCMOTPA Ha BCe NOTPaYeHHOe BpeMs, OHa
CMOrna TONbKO CKa3aTb: «[Jobpoe yTpo, Kak aena?». bepTta
3abecnoKkomnach He Ha LWYTKY, MO3TOMY OHa YTpoWa 1 Aaxe
yueTBepusia BpeMA Ha U3yyeHne NCNaHCKOro.

Yepes wecTb MecaLeB OfHaxabl OHa Haluna cebe gpyra m3
cnanmm. OHM Hayanu roBoputb NO-MCNaHCKN 060 Bcex
npeameTax: NONUTUKe, punocodunn, 6otaHmke, acTpoPusmke
N faXke KONNEKUMOHNPOBAHMN MapOK.

BepTa 6bina nopaxeHa, n eé apyr cKasarsi, YTo 3TO CaMblii
BblJAIOWNINCA C/Tyvaln 3aCTOA B U3yUYeHUN A3blKa, KOTOPbIN OH
Korga-nnubo suaen.

Tenepb bepta untaet nekunn Ha NCNAHCKOM A3blKe Ha BCe
BMAbI CNOXHbIX TeM. Camoe CMeLIHOoe, YTO OHa HE MOXeT
[enaTb TO e caMOe Ha CBOeM POAHOM A3blKe.

A ceitlyac BO BTOPOM SuLe:

B nepBbiit aeHb 06yUeHNA Tbl HAy4Mnacb roBopuTb: "[obpbii
LeHb, Kak gena?" Tol Obina cYacTnvMBa, NOTOMY UTO Tbl YXKe
Hayana roBopuTb C NepBOro AHA.
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Continuaste estudiando con ganas y determinacién. En la Tbl npogosmKana yuntbCa C XenaHnem u pewmnmocTblo. Ha
segunda semana, te diste cuenta de que solo sabias decir BTOPOW Hefene Tbl MOHANA, YTO YMeeLlb FrOBOPUTb TONbKO:
“Buenas tardes, ;Coémo estas?”, como el primer dia. Es decir,  «[Jobpbiin ieHb, Kak Aena?», Kak B NepBbIi AeHb. 1 UMeto B
no habias progresado nada. BUAY, Tbl COBCEM He NPOrpeccupoBana.

Te preocupaste y decidiste doblar el tiempo de estudio. Tbl 3abecnokomnnacb 1 pelmnna yaBonTb Bpemsa obyyeHus.
Después de un mes, y a pesar de todo el tiempo dedicado, Uepes mecsau, HeCMOTPSA Ha BCe NOTPaYeHHOoe Bpems, Tbl
solo podias decir “Buenas tardes, jcomo estas?”. Te MOr/a TONbKO CKa3aTb: «[1obpbIi AeHb, Kak Aena?» Tbl HaYana
empezaste a preocupar de verdad, asi que triplicaste y AENCTBUTENBHO 6ECMOKOUTLCA, MO3TOMY YTpouIa 1
cuadriplicaste su dedicacion al espanol. yueTBepuia Bpems, NOCBALLAEMOE NCMAHCKOMY.

Después de seis meses, un dia encontraste a un amigo de Yepes wectb mecaLeB OAHaXAbl Tbl BCTPETWUIa Apyra ns
Espafa. Empezaste a hablar en espanol sobre todo tipo de NcnaHmw. Tbl HaYana roBOpPUTb MNO-UCMNAHCKM Ha BCE TEMDbI:
temas: politica, filosofia, botanica, astrofisica e incluso nonutrka, punocodusa, boTaHnKa, acTpodrnKa n gaxe
coleccionismo de sellos. KONNEKUNOHMPOBAHME MAPOK.

Estabas asombrada, y tu amigo te dijo que ese era el mayor  Tbl 6bina NopaxeHa, 1 TBOW ApPYr CKazan Tebe, uto 370 6bin
caso de estancamiento en el aprendizaje de un idioma que  camblii BbIZAKOLWMIACA CyYail 3aCTOA B U3yUYEHUM A3bIKA,
habia visto en su vida. KOTOpPbIV OH Korga-nnbo suaen.

Ahora Berta da conferencias en espafol sobre todo tipo de  Tenepb bepTa uMTaeT nekuMn Ha NCMAHCKOM A3blKe Ha BCE
complejos temas. Lo curioso es que no puede hacer lo BMAbI CTOXHbIX TeM. Camoe CMELLHOE, YTO OHa He MOXEeT
mismo en su idioma materno. Aenatb TO e caMoe Ha CBOeM POAHOM A3blKe.
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Fantastico. Este es el final de este pequefio punto de vista.
Lo que le pasa a Berta es muy exagerado. No te preocupes,
no te va a pasar a ti. Espero que te guste esta manera de
aprender gramatica.

Antes de irme, déjame recomendarte mis cursos que puedes

encontrar en:

HWcnaHckuil yepes3 UCTOPUH

MpeKpacHO. 3TO KOHeL, 3ToW He6OoNbLIOW TOUKM 3peHus. To,
4TO Npoucxoaut ¢ beprton, cnnbHO NpeysennyeHo. He
BOJIHYWCA, C TOOOW 3TOro He ciyumTca. A Hagewcb, UTo Tebe
MOHPABUTCA 3TOT CNOCO6 N3yUYeHNA rPaMMATHKN.

Mpexae yem A ynay, N03BONb MHE MOPEKOMEHAOBaTb CBO
KYPCbl, KOTOPbIE Tbl MOXELUb HalTK MO agpecy:

https://language-efficiency.com/courses/

Podras encontrar varios niveles y horas de preguntas y
respuestas y puntos de vista. jSi estas encerrado en casa,

creo que este es el momento perfecto para aprender espaiiol

conmigo!

De acuerdo. Por favor, jcuidate y hasta la semana que viene!
Yo estaré aqui creando episodios para que puedas mejorar
tu espafol de forma eficaz.

Tbl MOXeLlb HaWTVX MaTepuran PasInyHOro ypPoBHSA, a TakKe
4acCbl BOMPOCOB 1 OTBETOB 1 TOUEK 3peHna. Eciv Tbl cnanib
AOMa, A IYMAIo, UTO ceryac camoe noaxopsilee Bpems ans
N3yYeHUA NCNAaHCKOro CO MHOW!

Xopolwo. MNoxanyicTa, beperu cebs, n 4o cnegytoulen
Hepenu! fl 6yny 3anncbiBaTb 3NN30AbI, YTOO Thbl M3yyan
NCcnaHckni 3G deKTUBHBIM CNOCOOOM.
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