185: Unlimited Spanish Podcast
Pandemia. Sobre las recomendaciones.

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.
Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente.

iHablar espanol es mas facil de lo que parece!

Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio...

» Vamos a practicar expresiones y vocabulario relativo a
las recomendaciones de las autoridades sanitarias
respecto a como limitar la propagaciéon de esta
pandemia global.

= A continuaciéon, una mini-historia para mejorar la fluidez
en espanol. Hoy practicaremos un poco con el
“deberia” entre otras estructuras.

Como seguro que sabes, una pandemia mundial esta
afectando la salud de mucha gente y también nuestro dia a
dia. Tenia pensado hacer otro tema esta semana, pero creo
que merece la pena hablar sobre esto para poder aprender y
practicar vocabulario relevante.

He pensado que es una buena idea hacer un repaso de las

UcnaHckuit 4yepes3 UCTOPUH

[lanpeMusa. O peKkoMeHgaLUAX.

Mpuset Bcem! A Ockap, ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
Al xouy nomoub Tebe roBOPUTb MO-NCMAHCKN CBOOOAHO.
[[0OBOPUTb NO-MCMAHCKKN npoLe, yem KaxeTca! [Tpocto
MCNOJb3yI afieKBaTHble MaTepuasnbl N TEXHUKW.

CeroaHs B anu3oje:

"  Mbl NONPAKTNKYEM BblPaXXeHUA 1 NTEKCUKY, CBA3AHHYIO C
PEKOMEeHJaLNAMN OPraHOB 3[4PaBOOXPAHEHNA
OTHOCUTENbHO TOrO, KakK OrPaHMUYNTb PacnpoCTpaHeHne
3Tol rnobanbHOM NaHAEMUN.

» [lanee MUHU-NCTOPUA, YTOObI YNy4yLwmnTb 6E€rNOCTb TBOK
6ernoctb peun. CerogHa, NOMMMO MPOUUX CTPYKTYP) Mbl
HemMHoro notpeHunpyem “deberia”.

Kak Tbl HaBepHsAKa 3Haellb, rnobanbHasa NaHAeMUs BAUSET Ha
3[0POBbe MHOTUX NIIOAEN, @ TaKXKe Ha Hally NOBCEAHEBHYHO
XM3Hb. fl NNaHMpPOBan 3aHATbCA OPYron TEMON Ha 3TON
Hepdene, HO Aymato, YTo 06 3TOM CTOUT NOroBOPUTb, UTOOI
BblyUnTb U OTPAabOoTaTb COOTBETCTBYIOLLYIO IEKCUKY.

A nogyman, Hennoxa naes - caenatb 0630p NOKasaHWi n
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indicaciones y recomendaciones que nos dan las autoridades
sanitarias para prevenir la propagacion del virus. Asi que en el
episodio de hoy vamos a aprender algunas cosas utiles y de
actualidad.

Antes de continuar, y como descargo de responsabilidad, la
unica finalidad del episodio es aprender espafol, no dar
consejo médico. El texto de hoy no es ningun tipo de
instruccién ni recomendacion médica.

Para cualquier consulta o duda por favor dirigete a un médico
o0 a las autoridades sanitarias de tu pais. Vale, ahora si,
continuamos :)

Lavarse las manos

Seguro que ya has oido muchas veces lo importante que es
lavarse las manos con paciencia. Dicen que tienes que estar al
menos veinte segundos y hacerlo meticulosamente. Es decir,
a fondo. Si, ya sé que 20 segundos parecen mucho, pero asi
nos aseguramos.

Debemos lavarnos cada dedo sin olvidarnos de la punta de
los dedos. Es especialmente importante lavarse con
reqularidad y especialmente después de toser y estornudar.

Lo mas efectivo es agua y jabon. También se pueden usar

UcnaHckuit 4yepes3 UCTOPUH

peKoMeHaL i, KOTopble HaM [1aloT OpraHbl 3[paBOOXPaAHEHNS
AN NpefoTBPaLLEHNA pacnpoCcTpaHeHre Bupyca. MTak, B
CerofHALHeM 3nn3ome Mbl COBMPaAEMCA N3YyUnNTb HEKOTOPbIE
Monie3Hble N aKTyasibHble BeLW.

Mpexae Yyem NPOAOIKNTD, B KAUECTBE OrOBOPKM XOUY CKa3aTb,
UTO €ANHCTBEHHAA LieNb 3NM130/a - YUNTb UCMNAHCKMIA, @ He
AaBaTb MeANLMHCKNE coBeTbl. CErogHALWHNIN TEKCT He
ABNAeTCA N0bOro poaa UHCTPYKUMEN UM MEANLIMHCKOW
pekomeHgaumei. Mo nobbiM Bonpocam nnn npobnemam
obpallanTech K Bpayvy U1 B OpraHbl 34paBOOXPaHEHUA Ballel
CTpaHbl. XOpOoLWo, a Tenepb NpoaosKaem!

MbITb pyKu

KOHeuHOo, Tbl MHOIO pa3 C/bial, Kak BaXkHO TepnennBo MbiTb
PYKW. [OBOPAT, HY>KHO fenaTb 3TO He MeHee ABafLaTh CeKyHA,
N TWaTenbHo. To eCTb OCHOBATESbHO.

Ha, A 3Hato, uto 20 CeKyHA KaxKeTcAa MHOro, HO NlyJlue He
PUCKOBAaTb.

Mbi AOOJI>KHbI MbITb K8>K,£l,bl|7| naneu, He 3a6bIBas NpPO KOHYUYNKN
nasabLeB. Oco6eHHO Ba’KHO MbITb PYKN perynapHo u 0CobeHHO
nocne Kawna n YnxaHums.

Hanbonee a¢pdeKkTBHbBIM ABNAETCA MbIIO U BOAA. Takke
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geles desinfectantes a base de alcohol, pero es preferible
hacerlo con jabén.

Evitar tocarse la cara

A mi me pasa que muchas veces me toco la cara sin pensar.
Esto no es bueno, ya que podemos contagiarnos si
previamente hemos tocado una superficie infectada.

En concreto intenta no tocarte los ojos, la nariz o la boca. Hay
gente que tiene la mania de ponerse los dedos en la boca o
morderse las ufas. Por favor, intenta no hacerlo. /En todo
caso, lavate las manos.

Cubrirse la boca

Un aspecto importante cuando estornudamos o tosemos es
taparnos la boca. Un pafuelo de papel es suficiente, pero si
no tenemos, podemos toser o estornudar en nuestra manga.
Si lo hacemos en el aire podemos estar expulsando el virus en
el mismo aire que otros lo respiran. Por tanto, hay que tener
precaucion.

Mantener la distancia con otras personas

Esta es una de las medidas que se han repetido mas.
Mantener una distancia con otras personas de al menos 3

UcnaHckuit 4yepes3 UCTOPUH

MOXHO NCMNOJ1b30BaTb n,e3|/|H<1>|/|L|,|/|pyrou_u/|e resin Ha CI'II/IpTOBOVI
OCHOBEg, HO 3TO MpeanoyvTnTenbHO Aenatb C MblIJTOM.

M36eratb NPMKOCHOBEHUIA K LYY

CO MHOW YacCTo C/lyyaeTcs, YTo A KacalocCb 1ua, He
3a4yMbIBaACb. 3TO HEXOPOLIO, TaK KakK MOXHO 3apa3nTbCH,
eC/iv paHee KOCHYNCb 3apaX}eHHOW NOBEPXHOCTMU.

B yacTtHOCTY, CTapanTech He KacaTbCA rnas, Hoca unu pra. Ectb
NN, KOTOPbIE NMEIOT NPUBbLIYKY KNaCTb Nasiblibl B POT UK
KycaTb HOITW. [Toxanyncra, nocrapanTecb He genatb 3TOro.

B niobom cnyuae, mowte pyKu.

[puKpbiBaTL CBOW POT

Korga Mbl Unxaem unn Kawsnaem, O4eHb BaXKHO MPUKPbIBaTb
poT. CandeTKkn NoAoNAET, HO, eC/IN €€ HET, MOXKHO KalLATb
WM YNXaTb B PYKaB.

Ecnn mbl fenaem 310 Ha ynuue, TO MOXeM PacnpoCTPaHATb
BMPYC B BO34YyX, KOTOPbIM AblwaT apyrue. [ostomy cnegyet
cobnogaTb OCTOPOXKHOCTb.

JlepXaTbCA Ha pacCTOAHUU OT APYrUX NIogen

ITO OfiHa 13 Mep, KOTOPYIO MOBTOPAIOT 6oNblue Bcero. HykHo
cobnogaTb MUHUMANbHOE PACCTOSIHUE OT APYrUX NOAen He
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pies, que es un metro es lo minimo.
Si nosotros o alguien esta estornudando o tosiendo incluso
aumentar la distancia es mejor.

Como sentido comun, cuando menos tengamos contacto con
otra gente, mejor. Cada pais esta adoptando medidas
parecidas, asi que tenemos que respetar lo que digan las
autoridades.

Uso de mascara

En realidad, solo necesitas usar una mascara si estas cuidando
una persona infectada o si tienes tos o estornudas con
frecuencia. No obstante, si tenemos que salir y nos vamos a
encontrar con otras personas, es mejor llevarla por si acaso.
Antes y después de usar la mascara conviene lavarse bien las
manos. También es apropiado llevar guantes.

Al viajar

Con todo lo que estd pasando, te recomiendo no viajar
porque hay muchos controles y algunos paises incluso estan
cerrando sus fronteras. Puedes llevar algunas mascaras y
guantes contigo en caso de que las necesites. Procura
colaborar con la policia y todo el personal de aeropuerto, etc.

UcnaHckuit 4yepes3 UCTOPUH

meHee 3 ¢yToB (1 meTp).
Ecnv mbl unn KTO-TO ApYyron YmxaeT uan KawnaeT, nydle gaxe
YBENNYNTb ONCTAHLMIO.

C TOuKnM 3PeHNA 34PaBOro CMbiCia, YeM MeHbLLIE KOHTAKTOB C
apyrmmm niogbmn, Tem nyyuie. Kaxkaasn CTpaHa NpUnHNMaeT
MOXOXME MepPbl, MO3TOMY Mbl OOJ1I>KHbI CO6J'IPO}J,aTb TO, YTO
rOBOPAT B/1aCTwn.

Mcnonb3oBaHue Macku

Ha camom pene, Tebe Hy>XKHO HOCUTb MAcCKy, TONIbKO €C/n Tbl
yXaxvBaellb 3a 60bHbIM YeNIOBEKOM NN YACTO KalnseLb
nnn ynxaewb. OgHako, ecny Tebe HYXHO BbINTY U BCTPETUTLCA
C ApYrMU NIOAbMU, NyYLle B3ATb ee Ha BCAKMIN cyyan. [lo v
nocne NCNob30BaHMA MaCKM TLIATENTbHO BbIMON pyKK. Takxe
LlenecoobpasHo HOCUTb NepYUaTKN.

Mpw nyTewecreun

N3-3a nponcxopawero He COBETYIO NyTewweCcTBOBATb, MOTOMY
YTO KOHTPOJb YXXeCTOUEH, 1 HEKOTOPbIe CTPaHbl faxe
3aKpbIBaOT CBOM rpaHuLbl. MOXKHO HOCUTb € COBOM MaCKm 1
nepyaTKkmn Ha Cny4aii, ecnm noHagobatcs. Ctapaiics
COTPYAHMYATb C NOAULMEN U COTPYAHUKAMM a3ponopTa U T. 4.
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Estas personas seguro que estan mds cansadas que tu, por
tanto, es bueno intentar ayudar siguiendo sus instrucciones.

Cuando cocinas

Cuando manipulamos los alimentos, por ejemplo, cuando los
preparamos antes de cocinarlos, es importante limpiar bien
las superficies donde los depositamos. También todos los
utensilios como los cuchillos. Y aunque sea obvio
recordarlo...lavate las manos antes de hacer nada.

Cuando buscar atenciéon médica

Por ultimo, si tienes fiebre, tos y dificultad para respirar, es
preferible que busques atencién médica. Llama lo antes
posible.

Ademas, si tienes mas de 60 anos y tienes una enfermedad de
tipo cardiovascular, diabetes o una condicion respiratoria, hay
que extremar las precauciones descritas antes e intentar
evitar los espacios con otras personas.

Espero que esto te sirva de ayuda en cuanto a como actuary
en el aprendizaje del espafol. Esperemos que todo esto pase
pronto y que podamos volver a la normalidad.

UcnaHckuit 4yepes3 UCTOPUH

STV noan, 6e3ycn03Ho, bonblue yCTasnn, 4em Tbl, NOSTOMY
iyduwe noCtapatbCA MNOMOYb, Cnefgya nx MHCTPYKUMNAM.

Bo BpeMA rotoBku

Koraa mMbl 06pallaeMcs C 01, Hanpumep, NoAroTaBIMBaeM
ee nepef roTOBKOIN, BaXKHO XOPOLLIO OUNCTUTb MOBEPXHOCTY,
Ha KOTOpPbIe Mbl €€ NONOXKNM. TO e OTHOCUTCS KO BCEM
KYXOHHbIM NPUHAANEXHOCTAM, TaKUM KakK HOXW. M XOTA 37O,
WTaK, OYEBUIHO... BIMOW PYKU, NpeXae Yem YTo-nMbo aenatb.

Korga obpalyatbcs 3a MeAULMHCKON MOMOLLbIO

HakoHel, ecnn y Teba xap, Kallesb 1 OAblLWKa, XKenaTenbHO
06PaTUTLCA 33 MEAULIMHCKON MOMOLLbIO. [T03BOHM Kak MOXHO
cKopee.

Kpome Toro, ecnu bl ctapue 60, 1y Teba eCTb cepaeyHo-
cocyauncToe 3aboneBaHue, anabeT unm pecnmpaTtopHoe
3aboneBaHue, cnegyeTt NPUHATb Mepbl NPEAOCTOPOXHOCTH,
OMNMCaHHbIE Bbllle, N CTapaTbCA n3beratb 0OLECTBEHHbIX MECT.

fl HageCb, UTO 3TO NOMOXKET Tebe N OTHOCUTENbHO N3y4yeHnA
MCMNAHCKOro A3blka. Hageemca, 4Yto BCE 3TO CKOPO 3aKOHYNTCH,
N Mbl CMOXKEM BEPHYTbCA K Hopmaanon AKN3HN.
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Mini-historia

Ahora pasamos a la mini-historia. Esta es una de las técnicas
mas poderosas que uso en mis cursos. Es la mejor manera de
simular una conversacion cuando estas solo.

Funciona asi: Yo digo una frase con informacion. A
continuacién, hago preguntas sobre esa informacion.
Después de cada pregunta hay una pausa. jEs tu turno para
intentar responder! Después de cada pausa doy una
respuesta correcta. Asi voy construyendo la historia.

Mi recomendacion es que tus respuestas sean cortas y
rapidas. La idea es empezar a pensar en espafnol y por eso
necesitas contestar rapidamente. jEmpecemos!

= Deberias lavarte las manos con agua y jabén y al menos
durante 20 segundos.

iDeberfas lavarte los pies con agua y jab6n?

No, no los pies. Las manos. Deberia lavarme las manos con
aguay jabon. Pero...si tienes los pies sucios, mejor lavarlos.

(Con aguay jamén?

UcnaHckuit 4yepes3 UCTOPUH

MwuHn-ucropus

Tenepb Nepexoanm K MUHU-UCTOPUK. ITO OfHA M3 CaMbIX
3(PEKTUBHBIX TEXHUK, YTO A NCMOMb3YH B CBOUX KypCax. ITO
Nyywnin cnocob CMMyNMpPoBaTb PA3roBOp, KOrA4a Tbl OAVH.

JT0 paboTaeT Tak: A roBopto ¢ppasy c MHPopmMaumein. 3atem
3a1ato BoNpochl 06 31oi nHdopmauun. Nocne Kaxaoro
BOMpOCa ecTb Nay3a. TBoa ouepenb oTBeyatb! [ocne Kaxaow
nay3bl A a0 NPaBUNIbHbIA OTBET. TaK s NOCTENEHHO
BbICTPanBao NCTOPMUIIO.

PekomeHayto, uTobbl OTBETbI 6bIIM KOPOTKMMM 1 OBICTPLIMM.
Mpea B TOM, UTOObI HauaTb AyMaTb Ha UCMAHCKOM, @ /1A 3TOrO
HY>HO OTBeYaTb bbICcTPOo. HaunHaem!

» Tebe cnepyeT MbiTb PYKW C MbIIOM 11 BOJOW He MeHee 20
CeKyHJ.

Tebe cneayeTt MbITb HOMM BOLLO C MblfIoM?

HeT, He Horn. Pykn. MHe cnepyeT BbIMbITb PYKM C MbIIOM U
BoZoWN. HO ... ecnn y TebA rpAasHble HOMW, NyYlle NOMbITb U UX.

C BOgOW 1 XaMOHOM?

-6 -



185: Unlimited Spanish Podcast

No, no. No con jamén. El jamén es un alimento que, por
cierto, estd muy bueno. Con agua y jabén al menos durante
20 segundos.

;Cuantos segundos deberias estar lavandote las manos?

Al menos durante 20 segundos. Deberia estar lavandome al
menos durante 20 sequndos.

» Deberias evitar tocarte los ojos la nariz y la boca con las
manos.

iDeberias evitarte tocarte los codos?

No, no. Los codos no. Los ojos, la nariz y la boca.

iCon qué deberias evitar tocarte?

Con las manos. Deberia evitar tocarme con las manos.
iDeberias hacerlo o evitarlo?

Evitarlo. Lo deberia evitar.

= Esimportante mantener la distancia de un metro con
otras personas.

(Es importante mantener la distancia de 300 metros con otra
gente?

UcnaHckuit 4yepes3 UCTOPUH

HeT, HeT, He ¢ xaMOHOM. XaMOH — 3TO efla, KOTOPas OYeHb
XOpouwa, o4eHb BKycHas. C Mbliom 1 BOJoOW He MeHee 20
CeKyHa.

CKONbKO CeKyHA, cieayeT MbiTb PyKu?

o KpanHen mepe, B TedeHne 20 cekyHa. MHe cnefyeT MbITb
PYKN He meHee 20 ceKyHA,.

= Tebe cnepyeT usberatb NPUKOCHOBEHUIA K f1a3am, HOCY
NPTy pyKamu.

Tebe cnepyet nsberatb NPUKOCHOBEHWUI K NOKTAM?
Hee, HeT, He K nOKTAM. K rnasam, Hocy n pTy.

UYeM He cnepyeT npukacaTtbca K cebe?

Pykamn. MHe He cneflyeT KacaTbCa ceba pyKamu.
Cnepyert nu Tebe penatb 310 Unm nsberatb 3TOro?

M36eratb 3TOrO0. 3TOrO CNegyeT nsberatb.

= BaxHO cobnoaatb AUCTaHLMIO B OAUH METP C APYTrMM
NOAbMN.

BaxkHO nu pepxatb gucraHuuio B 300 METPOB C ApYruMu
noabmn?
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No, no. 300 metros es demasiado. La distancia minima es de 1 Her, HeT. 300 METPOB 3TO CINWKOM MHOTrO. MHMManbHoe

metro. paccToaHune - 1 meTp.

iCon qué se tiene que mantener la distancia? OT KOro Heo6xoAMMO AepXKaTbCA Ha PACCTOAHNK?
Con otras personas. Se tiene que mantener un metro de Ot ppyrux nogen. Heobxogmmo fepkatbCca Ha METP
distancia. noganblue.

= CnenyeT NPUKPbLIBATb POT MNPW YMXaHUW AN Kallfe,
MOTOMY UTO Tbl MOXelLUb NepesaTb BUPYC MO BO3AYXY.

= Deberias cubrirte la boca al estornudar o toser porque
puedes transmitir el virus por el aire.

iDeberias cubrirte la boca o las orejas? Tebe cnegyeT npuKpbIBaTh POT WIN YLLN?
La boca. Deberia cubrirme la boca al estornudar o toser. Pot. CnepyeT npukpbiBaTb POT, KOrAa YMxaellb WM Kalnaellb.
iQué deberias cubrirte? Yto Tebe cnenyeT NPUKPLITH?

La boca. Deberia cubrirme la boca porque puedo transmitir el  PoT. MHe cneiyeT npuKpbITb POT, NOTOMY UYTO A MOTY

virus por el aire. nepeaasaTb BUPYC MO BO3AYXY.
;Por qué deberias cubrirte la boca? Mouemy Tebe cnepyer NPUKpPLIBaTb POT?
Porque puedo transmitir el virus por el aire. [MoToMy UTO A MOTy NepefaTtb BUPYC MO BO3AYXY.

Ob6paTnCb 3a MeANLMHCKOI NOMOLLbIO, eC Y TebA Xap,
Kallesib 1 OfblLLKa.

» Busca atencién médica si tienes fiebre, tos y dificultad
para respirar.

iTienes que buscar atencién médica si tienes fiebre, tos y Tbl fOMKEH 0OpPaTUTBLCA K Bpauy, ecnn y Tebs xap, Kawenb u
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dificultad para respirar?

Si, tengo que buscar atencidon médica si tengo fiebre, tos y
dificultad para respirar.

iQué tengo que buscar? ;Consejo en internet?

No, no. Consejo en internet no. Tengo que buscar atencion
médica.

= Sitienes mas de 60 anos tienes que extremar las
precauciones.

;Qué tengo que hacer si tengo mas de 60 afnos?

Extremar las precauciones. Tengo que extremar las
precauciones.

iCuantos afnos tengo que tener para extremar las
precauciones?

60 anos o mas. Tengo que tener 60 anos 0 Mas.

Muy bien, este es el final de este episodio. Espero que estas

expresiones y vocabulario te sirva de ayuda. Como has visto,

hemos practicado algunas construcciones interesantes.

UcnaHckuit 4yepes3 UCTOPUH

oAblLLKa?

)_'l,a, A OOJIXKeH O6paTVITbCﬂ K Bpayy, edJin 'y MEHA »Kap, Kalleslb "

OflblLLKa.
Uto A pomkeH uckatb? CoBeT B UHTEpHeTE?

HeT, HeT, He coBeT B UHTepHeTe. f1 AoKeH 06pPaTUTHCA 3a
MeANLIMHCKOWN MOMOLLIbIO.

= Ecnn tbl ctapuwe 60 net, Tbl OMKEH MPUHATb KpanHue
Mepbl MPefoCTOPOXKHOCTH.

Yo 8 jonxKeH caenatb, ecnu MHe 6onee 60 net?

[NpyHMMaTb KpanHne Mepbl NPefoCTOPOXKHOCTU. i fONXKeH
ObITb Ype3BblYaiHO OCTOPOXKHbIM.

CKONbKO MHe [AOJKHO ObiTb NIET, YTO6bl NPUHATL KpaiHue
Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTU?

60 net unn 6onbLue. MHe fonMXHO 6bITb 60 NeT nnn bonblue.
OTNNYHO, 3TO KOHeL, 3Toro 3nmn3oda. f HaJeCb, UTO 3TU

BblpaXXeHNA N JTEKCNKa NOMOTYT Tebe. Kak Tbl B1Aen, Mbl
MPaKTNKOBaIN HECKOJIbKO MHTEPECHbIX KOHCprKHMM.
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Siempre es util saber expresarte de esta manera. Bceraa nonesHo 3HaTb, Kak BblpasnTb cebs Taknm obpasom.

Donde puedes encontrar estas técnicas desarrolladas y [1e MOXKHO HAWTWN BCE 3TW TEXHMKW, pa3paboTaHHble 1
aplicadas al maximo es en mis cursos. Consigue uno ahora en: ppumensembie no MakcumyMy. [onyun oguH NpaAMo ceiyvac:

https://languaqge-efficiency.com/courses/

Si tienes que estar en casa por culpa del virus, ahora puedes  Ecnm HyXXHO OCTaBaTbCA AOMa M3-3a BUPYCA, MOXKHO
aprovechar para desarrollar tu habla en espafol. BOCMONb30BaTbCA BO3MOXHOCTbIO A1 PA3BUTMA MCMAHCKOTO.

Perfecto. Este es el final de este episodio. Por favor, cuidatey ~ OtnnuyHo. 3To KOHel, 3Toro anu3opga. lNoxanyncra, beperu
hasta la semana que viene. ceba, n po cnepyrowen Hegenu!
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