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Pandemia. Confinamiento Пандемия. Изоляция. 

- ¿Perros, perros de alquiler! ¡Barato! 
 
¡Hola a todos! Soy Òscar, fundador de unlimitedspanish.com 
Quiero ayudarte a hablar español fluidamente.  
¡Hablar español es más fácil de lo que parece!  
Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas. 

- Собаки, собаки в аренду! Дёшево! 
 
Привет всем! Я Оскар, основатель unlimitedspanish.com.  
Я хочу помочь тебе говорить по-испански свободно. 
Говорить по-испански проще, чем кажется!  
Просто используй адекватные материалы и техники. 

Hoy, en este episodo: Сегодня, в этом эпизоде: 

▪ Voy a hablar de uno de los aspectos que nos afectan más 
de la pandemia: El confinamiento obligatorio que ordenan 
muchos gobiernos de diversos países.  

▪ Я расскажу об одном из аспектов, которые больше всего 
влияют на нас из-за пандемии: обязательная изоляция, 
предписанная правительствами в разных странах. 

▪ A continuación, una mini-historia sobre alquiler de perros 
para pasear. Este tipo de ejercicios ayudan a simular una 
conversación y mejorar la velocidad al responder 
preguntas.  

▪ В продолжение, мини-история о прокате собак ... для 
прогулки. Такого рода упражнение помогает 
имитировать разговор и повышает скорость ответа на 
вопросы. 

Bueno, aquí estamos con un nuevo episodio del podcast. 
Espero que estés bien y seguro con esta pandemia que está 
azotando a muchos países. 

Итак, у нас новый эпизод подкаста. Я надеюсь, что вы в 
порядке и в безопасности во время этой пандемии, 
которая ударила по многим странам. 

Si recuerdas, en el episodio anterior hablé de las 
recomendaciones de las autoridades sanitarias para estar 

Если помнишь, в предыдущем эпизоде я говорил о 
рекомендациях органов здравоохранения в части 

http://www.unlimitedspanish.com/
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seguro y disminuir la posibilidad de contagio.  
Si no lo has escuchado todavía, te sugiero hacerlo. Es el 
episodio 185. 

безопасности и уменьшения вероятности заражения.   
Если ты все еще его не слушал, я советую сделать это. Это 
эпизод 185. 

De acuerdo, hoy voy a hablar un poco sobre el 
confinamiento y como está afectando a las personas.  

Итак, сегодня я немного расскажу об изоляции, и как она 
влияет на людей. 

Actualmente en España se ha declarado el estado de alarma. 
Esto es un régimen excepcional que permite al gobierno 
aplicar medidas excepcionales.  
El límite máximo temporal son quince días, pero el gobierno 
puede pedir renovarlo en el congreso. 

В настоящее время в Испании объявлено чрезвычайное 
положение. Это исключительный режим, который 
позволяет правительству применять чрезвычайные меры. 
Максимальный лимит по времени - 15 дней, но 
правительство может попросить конгресс продлить его. 

Lo más destacable de esta situación es que el gobierno 
puede limitar los derechos fundamentes, tales como la 
circulación libre de personas. Así que en España se ha 
decretado el confinamiento de todas las personas en sus 
casas. Tienes que estar en casa en todo momento, aunque 
hay excepciones. Estas son las más importantes: 

Самое примечательное в этой ситуации то, что 
правительство может ограничить фундаментальные права 
личности, такие как свободное передвижение людей. 
Таким образом, в Испании была объявлена всеобщая 
домашняя изоляция. Ты должен постоянно оставаться 
дома, хотя есть исключения. Вот самые важные: 

▪ Ir a comprar comida; ▪ сходить в магазин за продуктами; 

▪ ir a la farmacia; ▪ сходить в аптеку; 

▪ pasear el perro sin estar más tiempo del necesario. ▪ выгулять собаку, но не дольше, чем необходимо. 
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Los restaurantes, bares, gimnasios y muchos otros negocios 
están cerrados, aunque se permite a muchas empresas 
continuar con su actividad siempre y cuando se mantengan 
las medidas de seguridad. Por tanto, la economía no está 
parada pero sí que está sufriendo.  

Рестораны, бары, фитнес-центры и многие другие 
предприятия закрыты, хотя многим компаниям 
разрешается продолжать свою деятельность при условии 
соблюдения мер безопасности. Таким образом, экономика 
не остановлена, но она явно страдает. 

Tengo un amigo que es camionero y me explica que no 
puede ni parar a tomar un café porque las cafeterías y 
restaurantes no abren. Así que tiene que llevar su propia 
comida en el camión. 

Мой друг – водитель грузовика, и он мне рассказал, что не 
может даже остановиться выпить кофе, поскольку кафе и 
рестораны закрыты. Поэтому ему приходится брать еду c 
собой. 

Todos los centros educativos como escuelas, institutos y 
universidades están cerrados. Así que todos los estudiantes 
tienen que permanecer en casa. 

Все образовательные учреждения, как школы, институты и 
университеты, закрыты. Так что все студенты должны 
оставаться дома. 

Imagínate una familia encerrada en un pequeño 
apartamento junto con sus hijos. En un espacio tan pequeño, 
es inevitable que haya todo tipo de pequeños conflictos 
domésticos y discusiones. Muchos no están nada contentos 
con esta situación. 

Представь семью, которая заперта в своей небольшой 
квартире вместе с детьми. В таком маленьком 
пространстве неизбежно возникнут всевозможные мелкие 
бытовые конфликты и споры. Большинство, конечно, 
совсем не в восторге от этой ситуации.  

Yo tengo suerte porque tengo perro. Es una perrita que se 
llama Nona y como está permitido pasear el perro, entonces 
tengo la excusa perfecta para salir tres veces al día. La verdad 
es que se nota cuando te toca el sol en la cara y puedes 

Мне повезло, потому что у меня есть собака. Её зовут 
Нона, и поскольку гулять с собакой разрешено, у меня 
есть прекрасный предлог выйти на улицу 3 раза в день. На 
самом деле ощущаешь, когда тебе в лицо светит солнце, и 
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respirar aire fresco. Por cierto, Nona es protagonista de una 
de las historias de mis cursos.  

можно подышать свежим воздухом. Кстати, Нона - 
персонаж одной из историй в моих курсах. 

Debido a esta situación, están aumentando los arrestos y las 
multas económicas por saltarse el confinamiento. La gente 
empieza a estar un poco desesperada. Tanto tiempo 
encerrado afecta al estado de ánimo. 

Из-за такой ситуации увеличились случаи арестов и 
штрафов за нарушение режима изоляции. Люди уже 
начинают немного впадать в отчаяние. Такое количество 
времени взаперти влияет на настроение.  

Hace pocos días vi un video donde una persona disfrazada 
de dinosaurio estaba paseando por la calle cuando la policía 
lo para y lo interroga. ¡La invasión de los dinosaurios!  

Несколько дней назад я смотрел видео, где человек в 
наряде динозавра прогуливался по улице, пока его не 
остановила полиция и допросила. Вторжение динозавров!  

Por cierto, yo mismo tuve un pequeño problema con un 
policía. Era de noche y paseaba a mi perrita. Estaba en un 
lugar un poco oscuro y un coche de policía, con las luces 
azules encendidas, se acercó.  
El policía, sin salir del coche, me dijo a gritos que no podía 
estar allí. Yo intenté justificarme diciendo que estaba con mi 
perro, pero no me dejó hablar. Acabó diciendo:  

Кстати, у меня самого была небольшая проблема с 
полицией. Как-то ночью я гулял со своей собакой. Я 
оказался в темноватом месте, и ко мне приблизилась 
полицейская машина со включенными синими фарами. 
Полицейский, не выходя из машины, прокричал, что я не 
могу здесь находиться. Я попытался оправдаться тем, что 
гулял с собакой, но он не дал договорить.  В итоге сказал: 

“¡Volveré a pasar y que no te vea otra vez aquí!” «Когда вернусь, чтоб духу твоего здесь не было!» 

Bueno… yo creo que ni vio a Nona. Quizás simplemente 
estaba estresado, no sé. Yo por si acaso volví a casa 
rápidamente. 

Ладно… думаю, что он даже не видел Нону. Может, он 
просто был не в духе, я не знаю. На всякий случай я 
быстро вернулся домой. 
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Por otra parte, sí que puedes ir a comprar comida al 
supermercado, porque es algo de primera necesidad. Sin 
embargo, si conduces el coche hasta el supermercado y la 
policía te para, no puedes justificar que vas a comprar algo 
para comer. Quizás crean que es una mentira. No he tenido 
este tipo de experiencia y no la quiero tener. Si vuelves del 
supermercado es más fácil justificar la salida porque puedes 
enseñar la comida o el mismo recibo de compra. 

С другой стороны, да, ты можешь сходить за продуктами в 
магазин, потому что это товары первой необходимости. 
Однако, если поедешь на машине, и тебя остановит 
полиция, ты не можешь доказать, что собирался купить 
еды. Возможно, они решат, что это ложь. У меня не было 
подобного опыта, не хотелось бы его иметь. Вот ели 
возвращаешься из магазина, проще оправдать свой 
выход, т.к. можно показать еду или тот же чек на покупку.  

Mi esperanza es que esto se acabe pronto y que volvamos a 
la normalidad. Quizás el calor pueda ayudar un poco a 
acabar de erradicar este virus.  

Надежда на то, что это все скоро закончится, и мы 
вернемся к нормальной жизни. Возможно, жара немного 
поможет искоренить этот вирус. 

Por cierto, puedes conseguir el texto de este episodio en Кстати, ты можешь получить текст этого эпизода на  

https://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/  

Mini-historia  Мини-история 

Bueno, ahora vamos a hacer una pequeña mini-historia para 
practicar la fluidez. ¿Te apuntas? 

Что ж, а теперь сделаем небольшую мини-историю, чтобы 
попрактиковать беглость речи. Присоединишься? 

Funciona así: Yo digo una frase con información. A 
continuación, hago preguntas sobre esa información. 
Después de cada pregunta hay una pausa. ¡Es tu turno para 

Это работает так: я говорю фразу с информацией. Затем я 
задаю вопросы об этой информации. После каждого 
вопроса есть пауза. Твоя очередь отвечать! После каждой 

https://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/
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intentar responder! Después de cada pausa doy una 
respuesta correcta. Así voy construyendo la historia.  

паузы я даю правильный ответ. Так я постепенно 
выстраиваю историю. 

Mi recomendación es que tus respuestas sean cortas y 
rápidas. La idea es empezar a pensar en español y por eso 
necesitas contestar rápidamente. 

Моя рекомендация – чтобы твои ответы были короткими и 
быстрыми.  Идея в том, чтобы начать думать на испанском, 
а для этого нужно отвечать быстро. 

Hoy vamos a practicar con una historia real que ha ocurrido 
hace poco. ¡Empecemos! 

Сегодня попрактикуемся на реальной истории, которая 
произошла недавно. Начинаем! 

▪ La gente está desesperada por salir de casa así que 
busca todo tipo de excusas. 

▪ Люди отчаянно пытаются выйти из дома, поэтому 
они ищут всевозможные предлоги. 

¿Está la gente satisfecha con el confinamiento obligatorio? Удовлетворены ли люди обязательной изоляцией? 

No, no está satisfecha con el confinamiento actual. Está 
desesperada. 

Нет, они не удовлетворены нынешней изоляцией. Они в 
отчаянии. 

¿Está desesperada la gente por salir o quedarse en casa? Люди отчаянно хотят выйти или остаться дома? 

Por salir. Está desesperada por salir.  Выйти. Они отчаянно пытаются выйти. 

¿Qué busca la gente? ¿Todo tipo de qué…? Что ищут люди? Все виды чего ...? 

Todo tipo de excusas. Busca todo tipo de excusas. La gente 
está desesperada por salir así que busca todo tipo de 
excusas. 

Все виды предлогов. Ищут разные предлоги. Люди 
отчаянно пытаются выйти на улицу, поэтому они ищут 
всевозможные предлоги. 
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▪ Un hombre ofrece en alquiler cinco perros para poder 
salir de casa. 

▪ Мужчина предлагает в аренду пять собак, чтобы 
выбраться из дома. 

¿Quién ofrece alquiler de perros? ¿Una empresa? Кто предлагает арендовать собак? Компания? 

No. Una empresa no. Un hombre ofrece alquiler de perros.  Нет, не компания. Мужчина предлагает в аренду собак. 

¿Cuántos perros ofrece en alquiler el hombre? Сколько собак человек предлагает в аренду? 

Cinco. El hombre ofrece en alquiler cinco perros para poder 
salir de casa.  

Пять. Человек предлагает пять собак напрокат, чтобы 
выйти из дома. 

¿Para poder salir de dónde? Чтобы выбраться откуда? 

De casa. Para poder salir de casa. Из дома. Чтобы можно было выйти из дома. 

▪ El precio del alquiler de cada perro es de 6 euros la 
hora. 

▪ Стоимость аренды каждой собаки составляет 6 евро 
в час. 

¿Se alquilan los perros o se venden? Собаки в аренду или на продажу? 

Se alquilan. Los perros se alquilan por 6 euros la hora. В аренду. Собаки сдаются в аренду за 6 евро в час. 

¿Se alquilan todos los perros por solo 6 euros la hora? Все собаки арендуются всего за 6 евро в час? 

No, no. No todos los perros. Cada perro. Es decir, un perro 
por 6 euros la hora. 

Нет, нет, не все собаки. Каждая собака. То есть, одна 
собака за 6 евро в час. 
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▪ Algunos vecinos del hombre pagan por pasear esos 
perros.  

▪ Некоторые соседи мужчины платят, чтобы 
выгуливать этих собак. 

¿Pagan todos los vecinos por pasear los perros? Все соседи платят, чтобы выгуливать собак? 

No, todos los vecinos no. Solo algunos vecinos.  Нет, не все соседи. Всего несколько соседей. 

¿Los vecinos de quién pagan por pasear perros? Чьи соседи платят за выгул собак? 

Del hombre. Los vecinos del hombre. Мужчины. Соседи мужчины. 

¿Por qué servicio pagan los vecinos? За какую услугу платят соседи? 

Por pasear esos perros. Pagan por pasear perros. За выгул этих собак. Они платят, чтобы выгуливать собак. 

▪ La policía denuncia al hombre porque se está lucrando 
en estado de alarma.  

▪ Полиция обвиняет человека, потому что он 
зарабатывает на чрезвычайном положении. 

¿Denuncia el hombre a la policía? Мужчина обвиняет полицию? 

No, no. El hombre no denuncia a la policía. Es al revés. La 
policía denuncia al hombre. 

Нет, нет, мужчина не обвиняет полицию. Наоборот. 
Полиция обвиняет мужчину. 

¿Es el hombre denunciado? Человека обвиняют? 
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Sí, exacto. El hombre es denunciado. Denunciado por la 
policía porque se está lucrando. Esto quiere decir ganar 
dinero. 

Да, именно так. Человека обвиняют. Он обвиняется 
полицией, потому что он получает прибыль. Это значит 
зарабатывать деньги. 

¿Por qué es el hombre denunciado? Почему человека обвиняют? 

Porque se estaba lucrando. El hombre se estaba lucrando 
con el alquiler de perros durante el estado de alarma. 

Потому что он получал прибыль. Человек получал 
прибыль от аренды собак в чрезвычайной ситуации. 

▪ El hombre se justifica diciendo que está ayudando a 
los perros y a las personas. 

▪ Человек оправдывается, говоря, что он помогает 
собакам и людям. 

¿Se justifica el hombre? Человек оправдывается? 

Sí, se justifica. Él dice que está ayudando a perros y personas.  Да, оправдывается. Он говорит, что помогает собакам и 
людям. 

¿Qué tipo de justificación da el hombre? Какое оправдание дает человек? 

Que está ayudando a los perros y las personas.  Что помогает собакам и людям. 

¿A quién está ayudando, según el hombre? Кому он помогает, по словам мужчины? 

A perros y personas. Está ayudando a perros y personas. Собакам и людям. Он помогает собакам и людям. 

Bueno, este es el final de esta pequeña mini-historia. Esta 
historia es real. Es curioso como algunos tienen cierto arte 
para hacer negocios incluso con este tipo de situaciones. 

Хорошо, это конец этой небольшой мини-истории. Эта 
история реальная. Любопытно, что некоторые люди имеют 
настоящий талант делать бизнес даже в таких ситуациях. 
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Puedes encontrar estas técnicas desarrolladas y aplicadas en 
su plenitud es mis cursos. Consigue uno ahora en: 

Ты можешь найти все эти техники, реализованные в 
полной мере в моих курсах. Получи один прямо сейчас:  

https://language-efficiency.com/courses/ 

Si estás confinado en casa, creo que este es el momento 
perfecto para aprender español conmigo.  

Если сидишь дома взаперти, то сейчас идеальный момент, 
чтобы изучать испанский со мной.  

Muy bien. Este es el final de este episodio. Por favor, ¡cuídate 
y hasta la semana que viene! 

Отлично. Это конец этого эпизода. Пожалуйста, береги 
себя, и до следующей недели! 

 

https://language-efficiency.com/courses/

