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Propdésitos de afio nuevo

Este afo iré al gimnasio, haré dieta, aprenderé
espanol, ...

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de
unlimitedspanish.com Quiero ayudarte a hablar espafol
fluidamente.

iHablar espafiol es mas facil de lo que parece! Solo
tienes que usar el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

=\Vamos a ver los propodsitos de aflo nuevo mas
comunes.

= A continuacion, una leccion de mini-historia para
practicar tu fluidez.

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en
www.unlimitedspanish.com

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

HoBorognue obelanuda

B smom 200y s nolidy 8 criopm3as, cA0y Ha ouemy,
8blyyy UCMAHCKUU, ...

Mpuset Bcem! A OcKkap — ocHoBaTE b
unlimitedspanish.com. A xo4y nomou4b Tebe roBopuTbL
NO-MCNaHCKM CBOH6OAHO. [0BOPUTL NO-UCMAHCKM 3TO
npoue, yem Kaxketca! MpocTo HYKHO MCNONb30BaTb
afeKBaTHbI MaTepuan n TEXHUKM.

B cerogHAwWwHeM anu3oge:

® Mbl NOCMOTPMM Ha CaMble PacNpPOCTPaAHEHHbIEe
HoBOroaHue obelaHumA.

= 3aTemM YPOK-MWUHU UCTOPUA A1 TPEHUPOBKM
6ernocTtu peun.

He 3abyab, 4YTO MOXelWb HAaNTK TEKCT 3Nn3o4a C
nepeBoAOM Ha:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/

Bien, pues...primero de todo... jQué rapido que pasa el
tiempo! O también puedes decir que...jel tiempo vuela!
Pues si, un nuevo ano acaba de empezar.

NTak, npexae Bcero...Kak 6bicTpo MaET Bpemsal
TaK)Ke MOKHO CKa3aTb, «Bpema netnt!» [la, TONbKO 4TO
Ha4a/sicA HOBbIN roa,


http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/
http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/
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Es curioso como se aprecia el paso del tiempo en funcidn
de la edad. Los mas jévenes no piensan mucho en ello.
Los de mediana edad, como yo, pensamos en las cosas
que aun queremos hacer y conseguir y que cada vez
tenemos menos tiempo para ello.

Las personas mas mayores casi siempre hacen memoria
y recuerdan tiempos anteriores.

Pero hoy no vamos a ser tan filoséficos. Hoy voy a hablar
de los propdsitos de nuevo ano. Esto se puede traducir
al inglés como new year’s resolutions.

Como sabes, llega el nuevo afio y todos tenemos ganas
de hacer muchas cosas. Ademas, nos sentimos un poco
culpables por haber celebrado demasiado las fiestas de
Navidad.

En este episodio vamos a repasar los propdsitos de
nuevo aflo mas populares y asi también practicaremos
vocabulario nuevo.

Perder peso o hacer dieta

Este propdsito es un clasico. Después de todas las
comidas y bebidas alcohdlicas, decidimos perder peso.
Normalmente esta decisidén se toma después de una

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

NHTepecHo, Kak BOCMPUHMMAETCA X0/, BpeMeHU B
3aBMCMMOCTM OT Bo3pacTta. Monoaexb 06 3Tom He
3agymbiBaeTcs. Jllogm cpefiHero Bo3pacTa, Kak 1,
IYMaeM O Bellax, KoTopble XOTUM CAENaTb, U BPEMEHMU
AN HAX BCE MeHblle U MeHbLue.

JTroam camoro cTapliero Bo3pacTa o4eHb 4acTo
BCMOMMHAIOT NPOLLU/blE BpEeMEHa.

Ho cerogHa mbl He Byaem dpunocodpcrTeoBaTb. CeroaHs s
MOroBOPIO O LEeNsAx Ha HOBbIN rod,. Mo-pyccku mbl
roBOPUM «L,enun, NnaHbl, 0bewaHma Ha HOBbIM roay.

Kak Tbl 3HaelWb, NPUXOAMUT HOBbIM roA, U Yy Hac bonblume
NAaHbl Ha Hero. Kpome TOro, Mbl YyBCTBYEM HEDO/bLLIYIO
BMHY 3a C/IMLLKOM BYpHble pOXKAeCTBEHCKNe
(HoBOroaHME) NpasgHUKN.

B aTOM 3nu304e Mbl NepevYnciMm cambie NONynspHbIe
HoBOrogHue obewaHns U NOTPEHUPYEM HOBbIM
BOKabynsp.

MoxyaeTb Uau cectb Ha guety

370 KNaccmyeckoe obeuwaHme. Mocne BCex 3TUX NMMPOB U
a/ZIKOro/IbHbIX HAMUTKOB Mbl pPeLlaem NoxXyaeTb.
O6bI4HO TaKoe peleHne NPUHUMaETCsA NOC/e OYEHb
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comida muy generosa.

Estamos con el estdmago lleno y decidimos
solemnemente que vamos a perder peso, que vamos a
hacer dieta.

Ir al gimnasio

Este es otro clasico. Evidentemente hay que ponerse en
forma :) Hay muchas personas que pagan un gimnasio
todos los meses pero nunca van. ¢Conoces a alguien en
esta situacion?

Entonces, el nuevo afo es la excusa perfecta para ir otra
vez. Un amigo mio me explicé en octubre del afo pasado
gue no iba al gimnasio, pero que empezaria a ir este
enero.

A primeros de aio, si vas al gimnasio verds a mucha
gente utilizando las maquinas y haciendo ejercicio.
Todos con mucha determinacion. El problema es que en
febrero hay

la mitad de personas haciendo ejercicio.

A veces el propdsito de nuevo afio para hacer deporte
incluye un objetivo ambicioso, como por ejemplo correr
un maraton. No se trata de hacer un buen tiempo, sino
de simplemente acabar la carrera.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

obunbHoro obeaa.
C NO/THBbIM }XMBOTOM Mbl BCEPLE3 pellaem, 4To bygem
Xy4eTb, CAAEM Ha OMeTY.

MNoiiTn B cnopTt3an

[dpyraa knaccuka. EctectBeHHO, HY»KHO NpuBecTn ceba B
dopmy. ECTb MHOTO Ntoaen, KoTopbie Kaxabln mecsl,
onaia4yMBatoT CNOPT3a/l U HUKOrAa TyAa He XoAAT.
3Haelb KOro-To B TaKOM CUTyauum?

HoBblill rog, — nageanbHoe onpaBaaHue, YTobbl BCE-TaKM
nontn. OAMH MOM Apyr paccKkasasn MHe B OKTAbpe
NPOLL/IOro roaa, YTo OH He XOAMUT B CNOPT3ana, HO NOMAET
B 3TOM roay.

B Hauane roaa, ecnmn noAaéiub B cnopT3an, yBUAULLb
MHOrO HapoAa Ha TpeHaXepax 1 BbINONHAKLWMX
ynpa*KHeHUA.

Bce nosHbl pewnmocTu. MNpobnema B TOM, YTO B
deBpasie TO/IbKO MNOSIOBMHA U3 HUX 3aHMMaETCA.

NHorpa HoBorogHee obelaHme 3aHATLCA CNOPTOM
BKOYAET aMbULUMO3HYIO Lesb, Kak, Hanpumep,
npobexaTb mapadoH. Peub He 0 Tom, YTOObI MOKa3aTb
XOPOLMI pe3ynbTaT, a MPOCTO NPOUTU ANCTAHLMUIO.
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Yo durante algun tiempo tenia como objetivo correr un
maratdén. Hace unos cuatro afios corri una media
maraton

de montafia y veia que correr una maraton era un
objetivo razonable. Luego cambié de opinidn porque el
entreno necesario era demasiado intenso para mis
rodillas.

Es mejor tomarselo con mas calma vy alternar entre
diferentes deportes.

Dejar de fumar

Dejar el tabaco es algo dificil. Muchas personas intentan
dejar de fumar y empezar una vida mas saludable en
el nuevo afo. Yo siempre les deseo lo mejor.

Asi que tenemos el trio de la salud: Hacer dieta, ir al
gimnasio y dejar de fumar. Muchos lo intentan, pocos
lo consiguen.

Leer mas libros

Leer es siempre bueno. Puedes aprender muchas cosas.
Conozco a gente que no ha leido un libro entero desde el
instituto. También conozco a otros que leen mucho.

Un buen propdsito de afio nuevo es leer mas. Supongo

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

Al cam KaKoe-To BpemsA CTaBUA Lenbio npoberkaTb
MapadoH. YeTbipe roga Hasag, A y4acTBOBAN B FOPHOM
nonymapadoHe 1 Buaen, 4To npoberkatb mapadpoH —
AOCTUXKMMAA LeNb.

3aTem A nepegyman, noTomy 4to Tpebyemble
TPEHUPOBKU ObINM CAULKOM MHTEHCUMBHbI 419 KONEHEMN.
Jlydywe nogxoauTb K 3STOMY CNOKOMHEN M YepenoBaTb C
APYrMMM BUAAMM CcnopTa.

BbpocuTtb Kyputb

Bpocntb Tabak — 310 TpyAHO. MHOrMe nbiTatoTcA
6pocuUTb KYpUTb U HauyaTb Honee 340POBYIO KN3Hb B
HOBOM roay. fl Bcerga *kenaw um ycnexa.

NTaK, Mbl MMeem «340pP0OBOE TPMO»: CECTb HA AMETY,
NOMUTM B CNOPT3an U bpocntb KypuTb. MHOrne nbiTatoTcA,
HO Mano, KoMy yAaéTcs.

bonblwe YnTaTb KHUT

YutaTb 3TO BCeraa 340p0B0. MOXHO MHOromy
HayuYuTbCA. A 3HAtO NH0AEN, KOTOPbIE NOCAE NHCTUTYTA He
NPOYUTANMN HU OAHOM KHUTU. TaKXKe A 3HA0 U TEX, KTO
MHOTO YMnTaeT. bonblle YynTaTb — XopoLwlee HOBOrogHee
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que, para tener éxito, es necesario empezar con un libro
que te guste.

Aprender un idioma

Este propdsito me gusta particularmente. En Espafia es
muy popular querer aprender inglés, aunque cada vez
mas se aprenden otros idiomas como el aleman o el
chino.

Como creo que sabes ya, es extremadamente
importante tener los materiales y utilizar las técnicas
adecuadas. No basta con simplemente ir a una escuela
de idiomas.

Creo firmemente que si eres adulto puedes aprender de
forma independiente desde tu casa.

Como todos estamos siempre muy ocupados y no
tenemos demasiado tiempo, necesitamos un sistema
gue se adapte a nuestro estilo de vida, y no al revés. Solo
falta un poco de consistencia y los resultados vienen
solos.

Ahorrar dinero

En las fiestas de Navidad es muy habitual gastar mas
dinero de lo normal, quizas demasiado. Muchos

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

noxkenaHue. [lymato, 4Tobbl He 3arybutb 3TO HA4YMHAHKUE
Jlydlle Ha4yaTb C KHUMK, KoTopas Tebe HpaBuTcs.

BblyunTb A3bIK

3710 obewaHne mHe ocobeHHO HpaBuTcA. B McnaHum
OY€Hb MONY/IAPHO XKeslaHMEe BblyYnTb aHT/IMACKUIN, XOTS
BCE Yallle yyaT U Apyrue A3blkU: HEMELKUI UK
KUTaMCKMI. Tbl y¥Ke 3Haellb, YTO A CYMTAO, YTO MMETb
MaTepuan u UCNoab30BaTb alEKBATHbIE TEXHUKMU — 3TO
cynep Ba*kHO. He OCTaTOYHO NPOCTO NOMTU B A3bIKOBYHO
LIKOAY.

A TBEPAO YOEXKAEH, UTO, Byay4n B3POCAbIM, MOMXKHO
Bbly4MTb A3bIK CAMOCTOATE/IbHO Y cebAa goma.
MOCKO/IbKY Mbl BCE BCErAa 3aHATbI U Y HAC HEMHOFO
BPEeMeHM, HaM HyXHa cuctema, npucnocobneHHan K
HaleMy CTUJIIO }KU3HU, a He HaobopoT. TpebyeTca Anwb
HEMHOro NOCTOAAHCTBA M Pe3ynbTaTbl NPUAYT CaMU
coboi.

HakonuTtb geHer

Ha HoBoroaHme npasgHuKKU, Kak NpaBuao, TPATUTCS
6onblie 06bIYHOro, MHOTrAa — CANWKOM MHOro. MHorue
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trabajadores tienen una paga doble. Es decir, el doble de
salario de lo habitual. Esto quiere decir que tienen mas
dinero para gastar.

Con la alegria de las fiestas es normal gastar y gastary
poco después, coincidiendo con el nuevo afio, tener
como objetivo ahorrar.

Viajar

También un clasico. Vemos que cada afio somos un poco
mas viejos y por tanto queremos hacer cosas
pendientes. Una de ellas es viajar.

Recuerdo hace dos afios que viajé a cuatro paises
diferentes. No obstante, el siguiente afio me cansé y no
viajé a ningun sitio. Quizds demasiado de algo puede
llegar a cansar.

Viajar es un buen objetivo, pero primero tienes que
cumplir con el objetivo anterior: ahorrar un poco de
dinero para ello.

Lei una vez que un porcentaje muy alto de propdsitos de

nuevo afio se incumplen en las tres primeras semanas de

enero. Esos mismos propdsitos vuelven a formularse un
afo mas tarde, después de las fiestas navidefas, en

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

PabOTHUKK NoNyYaloT ABOMHYIO onnaTy (B nocneaHuin
mecsu,).

3TO 03HAYaEeT, YTO OHW MOTYT NOTPATUTL BosbLUE.

C npa3aHMYHbIM HaCTPOEHUEM NErko TPaTUTb.

N noTom, COBMECTMB C HOBbIM r0A0M, MOCTABUTb Lie/b —
KOMuTb.

lMyTewecrBoBaTb

ITO TOXKE KNaccuKa. Mbl BUAUM, YTO C KaXKAbIM rogom
Mbl YyTb CTapLUe M NO3TOMY XOTUM CAENaTb Belly,
KoTopble oTKAaabiBanu. OAHa U3 HUX — NyTeLlecTBoBaThb.

A NOMH10, YTO ABa roAa Ha3ag, A NOCeTUN YeTbipe pasHble
cTpaHbl. O4HAKO Ha ceayoWmi rog A ycTan U HUKyAa
He e3auA. HaBepHoe, Ntoboe n3nunwecTso B utore
yTomMAseT.

MyTewecTBoBaTb — HEM0XasA Leb, HO CHavyana Tbl
[O/IKEH AOCTMYb NpeablayLleit — CKONUTb HEMHOTO
[leHer Ans 3Toro.

OpgHaxKabl A YnMTan, 4To 6ONLLION NPOLEHT HOBOrOAHUX
obelaHna HapyLlaeTcs B NepBble TPU Heaenn AHBapA.
I3Tu e camble o0belaHnAa onATb popMynnpyLoTCA Yyepes
rog, Nocae pPoXAeCTBEHCKUX NPa3gHUKOB, B AHBApeE.
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enero. Es una especie de deja vu.

Yo también he incumplido varios propdsitos de afio
nuevo. Mi experiencia en estos casos me dice que:

Es mejor centrarse en objetivos por trimestre que por
afno. Asi podemos ser mucho mas realistas, porque
sabemos que solo tenemos tres meses para hacerlos.

Escribir los objetivos también es importante. Hay una
técnica que consiste en escribir tus objetivos en un papel
y ponerlos en el espejo del cuarto de bafio. Asi los
podras ver todos los dias cuando te cepilles los dientes.

También es fundamental ser preciso con tus objetivos o
propodsitos.

Te cuento brevemente tres de mis propdsitos para este
ano:

Hacer mas deporte.
Tres sesiones cortas de HIIT semanales junto con trabajo
de fuerza.

Practicar piano.
Soy principiante y tengo un piano digital. Quiero
practicar un poco cada dia.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

YTO0-TO TMNA AeXKaslo.

A ToXKe Hapywaa HECKO/IbKO HOBOrogHux o6eu.|,aHm?1.
Mol onbIT B 3TUX Ccaydaax NoACKa3blBaAET, YTO:

Jlydiwe poKycnpoBaTbCs Ha eXXeKBapTaabHbIX Lensx, Yem
Ha rofoBbIX. 3TO 60/1ee PeanucTMYHO, NOTOMY YTO Mbl
3HaeMm, YTO Y Hac ecTb I1Lb TPU MecALa Ha 3TO.

TaKKe BarKHO 3anucbiBaTth Lenn. CylectByeT TEXHUKA,
COCTOALLLAA B TOM, YTOObI 3anMcaTb CBOM LieIn Ha bymare
N NMOBECUTb UX Ha 3€PKano B BAHHOW. TaK Tbl CMOXellb
BUAETb UX KaXKAbI AeHb, KOraa YMCcTuULLb 3yObl.

TaK»Ke o4yeHb BaXKHO ObITb TOYHbIM CO CBOMMM LLeNAMMU
NN obeLlaHnaMMU.

A BKpaTue pacckaxky o TpéX cBoux uenAax Ha aToT roa:

bosabLie 3aHMMATbLCA CNOPTOM.
3 KOPOTKNE BbICOKOMHTEHCUBHbIE TPEHUPOBKMU
exeHeaebHO HapAay C cMaoBoK paboTton.

3aHMMaTbCA NMAHUHO.
A HaUYMHAOWMIN N MeHA eCTb UNPPOBOE NMMAHUHO. XOUy
3aHMMATbCA MO YyTb-4YYTb KaXKAbl AEHb.

-7-
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Leer un libro a la semana en inglés.
Me gusta mucho leer, en especial ciencia ficcion.

E)XeHeAeNbHO NPOYUTBLIBATD NO KHUIe Ha aHT/IMACKOM.
A o4eHb NO6NI0 YNTaTb, 0OCOBEHHO HayYHYIO GAHTACTUKY.

éPor cierto, tienes un propdsito de nuevo afio relativo al
espafol? Si es asi puedes enviarme un mensaje :) iTengo
curiosidad!

Kctatn, a y Teba ectb HoBOrogHme obewaHua
KacaTesibHO ncnaHckoro? Ecam aTo Tak, moxKewb
HanucaTb MHe. MHe ntobonbITHO!
Mini-historia Muuu ucrtopusa

Vamos a continuar con una pequeiia mini-historia. Asi es
como funciona:

[daBan npoaoKum HebonbwoOW cTopuen. BoTt Kak 3To
paboTaer.

» Yo digo una frase con informacion. .
= A continuacion, hago algunas preguntas sobre esa .

A pato ppasy c MHPopmauymen.
[anee s 3a4at0 HECKO/IbKO BOMPOCOB

informacion. OTHOCUTE/IbHO 3TOM MHPOPMALUM.
= Después de cada pregunta hay una pausa. = [locne Kaxkgoro Bonpoca ectb naysa:
iEs tu turno para intentar responder! 3TO TBOA MOMbITKA OTBETUTD.
= Después de cada pausa doy una respuesta correcta. = [locne Kaxkaow naysbl A Aato NPaBUAbHbIA OTBET.

Asi voy construyendo una historia.

En esta historia, tu eres Ivan y tienes que contestar en
primera persona. Es muy facil. Puedes escuchar mas de
una vez si lo necesitas o hacer pausa.

= |van quiere perder 88 kilos durante el 2018.

TaK A nocTeneHHO BbICTPAMBaAO UCTOPUIO.

B aTon nctopum ol — BaH, 1 Tbl 4ONKEH OTBEYATL B
nepBoM nunLe. ITO O4eHb NPoCcTo. Moxewb caywaTb 3Ty
4acTb HEO4HOKPATHO UM MCMO/1Ib30BaTb KHOMKY Mays3bl.

= KBaH xo4veT noxyaeTb B 2018 roay Ha 88 Kr.
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Ivan, équieres perder 89 kilos durante el 2018?

No, no quiero perder tantos kilos.
iEso es mucho! Solo quiero perder 88 kilos.

¢Quieres perder esos kilos durante el 2019?

No, no quiero perder esos kilos durante el 2019 sino
durante el 2018, este aio.

éCuantos kilos quieres perder?
88. Quiero perder 88 kilos.
éDurante qué afio quieres perderlos?

Durante el 2018. Quiero perderlos durante el 2018.

= |van fuma 74 cigarrillos cada dia y quiere dejarlo.

Ivan, étu fumas?

Si, fumo. Fumo mucho por desgracia.
Fumo 74 cigarrillos cada dia y quiero dejarlo.
éQuieres un cigarrillo?

No gracias ¢Fumas cada dia o de vez en cuando?

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

MBaH, Tbl Xxouewb noxyaertb 89 kr B 2018?

HeT, A He xo4y Xy4eTb HAaCTO/NbKO.
310 mHoro! A xouy noxyaeTb Bcero Ha 88 Kr.

Tbi Xouelwwb cOpocuTb 3TN Knno B TedeHue 2019 roga?

HeT, a xouy cbpocuTb 3T KNNOFrPaMMbl HE B TeYEHUE
2019, a B TeueHune 2018, B asTOM roay.

CKONIbKO KMNI0rpammoB Tbl Xouelb copocutb?

88. Al xouy cbpocuTb 88 Kr.

B kKakom roay Tbl Ux xouyewb cbpocuTb?

B TeueHne 2018. A xouy nx cbpocntb B TeyeHne 2018.

= /IBaH KypuUT No 74 curapeTbl exxegHeBHO N Xo4eT
6pocuThb.

MBaH, Tbl Kypub?

[a, kypto. K coxkaneHuto, A Kypto MHOTrO.
A BbIKypuBato 74 curapeTbl Kaxgbl AEeHb U X044y
6pocnTb. Xouelwb curapeTry?

Hert, cnacub60. Tbl KypuLlb KaXKablii AeHb Uau nHorga?
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Cada dia. No fumo de vez en cuando. Fumo todos los
dias.

é¢Quieres dejar de fumar?

Si, quiero dejar de fumar.
Fumo 74 cigarrillos.
Es demasiado.

é¢Qué quieres dejar? ¢El alcohol?

No, el alcohol no. No quiero dejar el alcohol, sino que
quiero dejar de fumar.

= |van también desea aprender 7 nuevos idiomas
durante este aino.

é¢Deseas aprender nuevos idiomas o nuevas recetas de
cocina?

Nuevos idiomas. No deseo aprender nuevas recetas de
cocina. No me gusta cocinar.

é¢Deseas aprender mas de un idioma?

Si. Deseo aprender mas de un idioma. Deseo aprender 7
nuevos idiomas.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

Kaxkabii.  Kypto He OT cayyasn K Cay4dato, a KaXkabli
[eHb.

Tbi xouewb 6pocUTb KypuThH?

[a, s xouy 6poCcUTb KypUTb.
A BblkypuBato 74 curapertbl.
ITO CAMLWKOM MHOTO.

YTo Tbl XOuewb 6pocntb? AnNKoronb?

HeT, He ankoronb. A xo4y 6poCKTb HE aNIKOro/b, a
6poCUTb KypUTb.

* MBaH TaK)Ke }KenaeT Bbly4nUTb CEMb HOBbIX A3bIKOB
B 3TOM roay.

Tbl )Kenaewwb BblyYUTb HOBbIE A3bIKU WU HOBbIE
KYXOHHble peuenTbi?

HoBble A3bIKU. A He }Kenato YyYUTbCA HOBbIM KYXOHHbIM
peuenTtam. A He no6N1O TOTOBUTD.

Tbi XoueLb Bbly4yuTb 60/1blLe OAHOrO A3bIKa?

[a, 5 xo4uy Bbly4MTb HoNbLIE OAHOMO A3bIKA. f Xouy
Bbly4UTb 7 HOBbIX A3bIKOB.

-10 -
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¢Quién desea aprender tantos idiomas en un ano?

Yo, yo deseo aprender todos esos idiomas en un solo
ano.

éDurante qué aiio los deseas aprender?

Los deseo aprender durante este aio, el 2018. O, en
otras palabras, deseo aprenderlos durante este afo.

= Por ultimo, lvan tiene como objetivo visitar todos
los paises del mundo.

¢ Tienes como objetivo visitar algunos paises del
mundo?

No, no tengo como objetivo visitar solo algunos, sino
todos.

é¢Pocos o todos?

Todos. Tengo como objetivo visitar todos los paises del
mundo.

éTodos los paises de Europa?

No, te lo he dicho. No solamente de Europa sino del
mundo.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

KTo xoueT BblyunUTb CTO/IbKO A3bIKOB 3a roAa?

A, A XO4y Bbly4UTb BCE 3TU A3bIKKN BCErO 3a roa.

B TeueHue KaKoro roaa Tbl Xouyellub UX Bbly4nUTb?

A Xo4y UX Bbly4nTb B TedeHuMe 3T1oro roga, 2018.
Nnu, opyrmmmn cnoBamu, A Xody Bbly4nTb UX B 3TOM roay.

* HaKoHeu, y MiBaHa ecTb Le/lb NOCETUTb BCE CTPAHbI
Mupa.

TBOA LeNb NOCETUTb HEKOTOpPbIe CTPaHbI?

HeT, A XOo4y NoceTUTb He NPOCTO HEKOTOpPbIe, a BCe.

HemHorue nnun sce?

Bce. Y meHs, B KauecTBe L,e/n, NocelleHne BCeX CTPaH B
Mupe.

Bcex ctpaH EBponbi?

HeT. A )Ke cKkaszan. He TonbKo EBponbl, HO U Mmupa.
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¢Qué objetivo tienes, Ivan?
Visitar todos los paises del mundo durante el 2018.

= |van piensa que si no tiene suficiente tiempo este
afo para cumplir sus objetivos, lo tendra el
siguiente ano.

Ivan, épiensas que si no consigues tus objetivos este
afno, é¢tendras tiempo el siguiente ano?

Si, pienso lo que dices. Pienso que si no tengo suficiente
tiempo este afo para cumplir mis objetivos,
lo tendré el siguiente aio.

¢Qué pasa si no tienes suficiente tiempo este aino?
é¢Tendras tiempo suficiente el siguiente aino?

Si, si no tengo suficiente tiempo este afo,
lo tendré el siguiente afio

é¢Quieres cumplir tus objetivos este aino?

Si, si que quiero cumplirlos, pero si no puedo, tendré
mas tiempo el siguiente afio. No pasa nada.

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

Kakas y Teba uenb, UBaH?
MNoceTnTb BCe CTpaHbl B Mupe B TeyeHue 2018.

= [IBaH AlyMaeT, YToO, €CAU B 3TOM rogy emy He XBaTuT
BpeMeHMu A0CTUYb BCeX Lienen, oHo byaeT B
cneaytoLem.

MBaH, Tbl AyMmaellb, YTO, €C/IN He AOCTUTHELLb Lesiel B
3TOM roay, y Teba 6yaer Bpemsa B cneayowem?

[a, A Tak n gymato. 1 Aymato, YTO eC/In Y MEeHA He XBaTUT
BPEMEHW B 3TOM roay Ha AOCTUMKEHUE CBOUX Lieneu,
OHO Y MeHA byaeT B cneaylolem roay.

YTo npoun3onaéT, ecnm Tebe He XBaTUT BPEMEHU B 3TOM
rogy? Y teba 6yaet Bpema B cneayowem?

[la, ecnu MHe He XBaTUT BPEMEHU B 3TOM roay,
OHO Y MeHs byaeT B cheaytowem.

Tbl XoueLb JOCTUYb CBOUX Lienei B 3Tom roay?

[1a, A Xouy UX AOCTUYb, HO, €CIU HE CMOTY, Y MeHsa byaeT
6onblle BpemeHu B cneagytowem rogy. Huuero
CTpallHoro.
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iMuy bien! Este es el final de esta historia. Ivan es muy
ambicioso. Quiere hacer muchas cosas durante el 2018,
pero si no tiene tiempo este afio, lo tendra el siguiente.
Esto no solamente lo hace Ivan, lo hace mucha gente
con los propdsitos de nuevo afio ©

Esta mini-historia es solo un pequeio ejemplo de lo que
puedes encontrar en mis cursos en:

UcnaHcKkuM yepe3 UCTOPUU

OTnnyHo! 310 KoHel, nctopmun. MBaH o4eHb
ambuumoseH. OH xo4eT MHOoro Yyero caenatb B 208 roay,
HO, eC/I eMy He XBaTUT BPEMEHU B 3TOM roy, OHO eCTb
N B cneayrowem. Tak noctynaeT He TONbKO MBaH, HO n
MHOr1e 1AM ¢ HoBorogHMmm obelanmamm ©.

3Ta MUHU-UCTOPUA NN HEBO/BLLOK NPUMEP TOrOo, YTO
Tbl HAMAELWb B MOMX Kypcax Ha:

http://language-efficiency.com/courses

Los cursos estan disefiados para ayudarte a mejorar de
forma sistematica tu fluidez en espafiol.
No te lo puedes perder.

Recuerda que puedes usar estos cursos en tu iPhone,
Android, etc.

Cada curso tiene horas de audio con este tipo de
ejercicios. Asi, seguro que progresaras en tu espafol.

Fantdstico. iNos vemos la semana que viene!

iHasta entonces!

3TW KypCbl CO34aHbl, YTOObI NOMOYb COBEPLLUEHCTBOBATb
Pa3roBOPHbIN HaBbIK Ha NOCTOSSHHOW OCHOBE.
Tbl HEe QONXKEH 3TO NPONYCTUTb.

He 3abyab, 4TO 3T KYPCbl MOYKHO UCMO/1b30BATb Ha
iPhone, android, etc.

B KaXka0M Kypce HECKO/IbKO YacoB ayAno C TaKoro poaa
ynpaxHeHUAMU. Tbl TOYHO NPOABUHELLLCA B UCMIAHCKOM.

3ameyaTtenbHo. YBMAMMCA Ha cheaytoulen Hegene!

o ckoporo!
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