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Los guanches

- Oye, ¢ “Un guanche” es un tipo de comida?
- ¢Qué? No, no. Espera que te lo explico...

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.
Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente. jHablar
espanol es mas facil de lo que parece! Solo tienes que usar el

material y técnicas adecuadas.
Hoy, en este episodio:

= Vamos a conocer a los guanches, unos aborigenes de
las Islas Canarias poco conocidos pero relevantes.

= A continuacion, una pequefia mini-historia para
practicar tu fluidez como en una conversacion.

Recuerda que puedes conseguir el texto de este:
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['yaH4u

- Cnywal, «cuanche» amo makasa eoa?
- Ymo? Hem. lMo2odu, A 06bACH!O...

Mpuset Bcem! A Ockap, ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
Al xouy nomoub Tebe roBopUTb NO-UCMAHCKKN cBOBOAHO.
FOBOPUTb NO-UCNAHCKM 3TO NPOLLE, YEM KarkeTca!

MpocTo NCNoNb3yi afeKBaTHble MaTepPUasibl U TEXHUKMU.

CeropgHsa B anusopge:

®* Mbl no3Hakomumca ¢ “los guanches” - manonssecTHbIMY,

HO Ba*KHbIMM abopureHamm KaHapCcKUxX oCTpOBOB.

= [lanee, HeboONbLIAA MUHU-UCTOPUA ANA NPAKTUKK Bernoctu

peyn, Kak B 6ece,£|,e.

He 3a6yp,b, YTO MOXKHO NONYYUTb TEKCTbI 3NMM30408 HA:

www.language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

Muy bien. La semana pasada, si recuerdas, hablamos de
maniquis y de coches.

OTnunyHo. Ha npownow Hegene, eCaAv NOMHMULLb, Mbl
roBOPUAN O MaHEeKeHax B MalLNHaX.


http://www.unlimitedspanish.com/
http://www.unlimitedspanish.com/
http://www.language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast
http://www.language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast
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Hoy vamos a hacer algo diferente. Vamos a aprender un
poco sobre quienes son estos misteriosos guanches que
habitaron en las Islas Canarias hace varios siglos.

La idea para este tema me la dio Ania, que me dijo por email
gue estaba muy interesada. jDesde el podcast te mando un
saludo, Anial!

En esencia, los guanches son los aborigenes de las Islas
Canarias. Esto quiere decir que eran los primeros habitantes
del lugar antes de que fuera colonizado por las tropas
castellanas. Estas tropas provenian de lo que ahora es
Espafia. Esta colonizacidon ocurrié sobre el siglo XV.

Las Islas Canarias forman un archipiélago. Esto quiere decir
un conjunto de islas. Este archipiélago forma parte del
estado espaiiol, pero esta a una distancia considerable de la
peninsula. Aproximadamente a 1000 km hacia el suroeste.
De hecho, estdn mucho mas cerca del continente africano
gue del europeo.

Un detalle importante que quiero mencionar es que la
palabra guanche se refiere solo a los antiguos habitantes de
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CeroZiHsA Mbl caenaem HeuyTo nHoe. Mbl HEMHOTO y3Haem 06
3TUX TAaUHCTBEHHbIX “guanches”, KoTopble Hacensnu
KaHapcKune ocTpoBa HECKO/IbKO BEKOB Ha3af,

Npeto gna sTon Tembl MHe noaana AHA, KOTopas Hanucana
Ha MoYTY, YTO €€ 3TO OYeHb NHTepecyeT. MNpunBeTcTByto TEDA
yepes 3TOT NnoaKacT, AHa!

Mo cytn, “los guanches” ato abopureHol KaHapcKkmnx
OCTPOBOB. 3TO 03Ha4aeT, OHM BblIN NepPBbIMU 0bUTaTENAMM
3TOro MecTa [10 ero KON0HU3aLnM UCMaHCKUMM BOMCKaMMU.
BolicKa NpuULLAK C TEPPUTOPUM HblHELWHen UcnaHuu. ITa
KONOHM3auuA npousowna B 15 Beke.

KaHapcKkue ocTpoBa 0b6pasytoT apxunenar, 4To o3Hayaer
«rpynna ocTpoBoB». M 3TOT apxunenar ABAAETCA YaCTbio
MCNaHCKOro rocy4apcTea, HO HAXOAMUTCA Ha 3HAYUTE/IbHOM
PaCCTOAHMM OT NOJIYyOCTPOBaA: NpUMepHo B 1000 KM Ha toro-
3anag. Ha camom gene oHM ropasgo 6amke K appmMKaHCKOMy
KOHTUHEHTY, HEeXeNn eBponemnckomy.

BarkHaa geTanb, KOTOPYH XOTENOCb YTOMAHYTb, YTO C10BO
“guanche” oTHoOCKTCA NNLWb K APEBHUM }KUTENAM FNMABHOIO
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la principal isla de las Islas Canarias, pero normalmente se
utiliza para referirse a aborigenes de cualquier isla.

Por otra parte, y esto también lo quiero mencionar para ser
exacto, muchas personas que viven en Las Islas Canarias se
consideran guanches o descendientes de guanches. Les
puede molestar un poco que digas que los guanches se
extinguieron.

Vamos a ver ahora algunas caracteristicas de estos primeros
habitantes de las Islas Canarias:

Origen

Muy posiblemente provenian del norte de Africa, y de alguna
manera llegaron a las Islas Canarias.

Se sospecha que en el siglo VI llegaron a las islas
seguramente con embarcaciones rudimentarias. Alli se
establecieron y subsistieron hasta el siglo XV, cuando
llegaron los colonos.
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ocTpoBa KaHapCKMX OCTPOBOB, HO UCNO/b3YeTcs, 06bIYHO, NO
OTHOLLEHWUIO K abopureHam ntoboro ocTposa.

C Apyrov CTOPOHbI, U 3TO TOXKE CTOUTb YNOMSAHYTb A5
TOYHOCTM, YTO MHOTMeE KMBYyLUME Ha KaHapCKUX ocTpoBax
cymTaloT ceba “guanches” nnm nx notomkamm. Um moxkeT He
0O4YeHb NOHPABUTbLCA, €CU Tbl CKaXKeLlb, 4To “los guanches”
ncyesnu.

[laBaii Tenepb B3r/AHEM Ha HEKOTOPbIE XapaKTEPUCTUKN 3TU
nepBbIx obutaTenen KaHapcKMx OCTPOBOB:

MpoucxoxxaeHue

OuyeHb BEPOATHO, YTO OHM POAOM C ceBepa AQPUKM N KaKUM-
TO 06pasom gobpanncb 0 KaHApPCKMX OCTPOBOB.

Ectb nogo3peHmne, uto B VI BEKe OHU, CKOpee BCero,
NpMBbLIIN Ha OCTPOBA Ha NPUMNTUBHbLIX cyaax. OHM Tam
obocHoBanuch 1 cywectsoBaan Ao XV BeKa, Koga npunm
KOJIOHUCTbI.
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Aspecto

El aspecto fisico de los guanches era singular. Por ejemplo,
un miembro de una de las primeras expediciones a la isla los
describia como altos, fuertes y con cabellos largos y rubios.
Supongo que en aquella época estaban continuamente
haciendo ejercicio fisico debido a las tareas para subsistir.

De qué vivian

Los guanches vivian de la ganaderia y de la agricultura (en
inglés livestock and agriculture). Como en las islas no habia
ganado, parece ser que lo trajeron del continente. Respecto
al agricultura, sembraban cereales.

Curiosamente en las fuentes que he consultado no se
menciona la pesca. Quizas si que pescaran, pero no era la
fuente de alimentos mds importante.

Donde vivian

Fundamentalmente vivian en cuevas, aunque también se
construian chozas (esto es hut en inglés).

WcnaHckuii 4epe3 UCTOPUH

BHewHOCTb

BHewHu Buna, “los guanches” HenosTopum. Hanpumep, yneH
OAHOW U3 NepBbIX 3KCNEeAMLMN Ha OCTPOBA OMUCHIBAJ UX Kak
BbICOKMX, CU/bHbIX, C AJIMHHbIMK BenbiMK BONOCAMM.
Monarato, YTO B Te BPEMEHA OHM MOCTOAHHO NOJy4Yanu
dU3MYECKYIO Harpy3Ky n3-3a 3ab60T 0 BbIXKMBAHUMN.

3a CYET Yero Xunm

“Los guanches” ®nnm ckoToBoACTBOM M CEIbCKMM
X03ANCTBOM. [TOCKONbKY Ha OCTPOBax He BblN0 CKOTa,
NMOXO0Xe, YTO OHW NPMBE3/N Er0 C KOHTUHEHTA. YTo KacaeTcs
arpUKyNbTYypPbl, OHM CEANN 3/1aKOBbIE.

JTlo60oMbITHO, YTO B UCTOYHUKAX, YTO S U3yYan, He
ynomuHaeTca pblbHas noBAs. BeposaTHO, oHM pblibaunau, HO
3TO He 6bIN0 BaXKHENLIMM MCTOYHMKOM MUTAHWUS.

foe Xunu

B OCHOBHOM OHU XUNn B newepax, Xota CTPOUIU TaK¥Ke U
XUXKUNHbI.
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Tipo de sociedad

Los guanches se organizaban segun el grado de riqueza de
cada individuo. Por tanto, la sociedad era fuertemente
jerarquizada éComo se media el grado de riqueza? Bueno,
pues con el nimero de animales que tenia cada uno.

Recordemos que la ganaderia era muy importante para ellos.

El lider era como un rey y lo lamaban mencey.
Creencias religiosas

Como todos los pueblos y sociedades, los guanches también
tenian creencias religiosas. En cada una de las islas se fue
desarrollando cierta mitologia comun, pero a la vez, tenian
diferentes dioses. Algunos afirman que incluso hacian
sacrificios humanos.

Bueno, pues ahora ya sabes un poco mas de esta misteriosa
gente que habitaba en las Islas Canarias hace varios siglos.
No me extiendo mas, aunque hay muchas otras cosas que
seguro que son fascinantes.

WcnaHckuii 4epe3 UCTOPUH

O6uwecTBeHHOE YCTPOMUCTBO

“Los guanches” opraH1M30BbIBaINCb NO YPOBHIO boraTcTea
Kaxaoro nHansmayyma. loatomy obuiectso 6b110 04eHb
nepapxuyHbiM. Kak nsmepsancsa yposeHb 6oratctea? Mo
KO/IMYECTBY ¥MBOTHbIX Y KaXKA0ro U3 HUX. HyXKHO MOMHUTb,
YTO CKOTOBOACTBO ObI/I0 OYEHb BAXKHO.

Borkak 6bin1 Hanoaobue Koponsa n ero HasbiBanu “mencey”.
PenurnosHble BepoBaHUA

Kak 1y Bcex HapoaoB 1 06WEeCTB, y r'yaH4yen Toxe 6bian
pennrnosHble BepoBaHuMA. Ha Kaxkaom ns octposoB Hbina
pa3BuTa onpeaenéHHan obwan Mmdoaorna, Ho B TO Ke
BpeMs y HMX b6blan pasHbie 6ormu. HekoTopblie yTBep:KaatoT,
YTO OHM Aa*Ke NPUHOCU/IN YENOBEYECKME KEePTBbI.

Hy, Tenepb Tbl 3HaewWb HEMHOTO 60/1blie 06 3TOM
TaMHCTBEHHOM Hapoze, NpoXKuBasLwem Ha KaHapcKux
OCTPOBAX HECKO/IbKO BEKOB Ha3ag. fl He byay yrnybnartbca
Aanblle, XoTA, KOHEYHO, eCTb MHOMECTBO YANUBUTENbHOIO.
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Si visitas el lugar, seguro que puedes tener una interesante
conversacion con la gente de alli. La gente local se
impresiona cuando conoces su cultura y su historia.

Preguntas y respuestas

Muy bien. Ahora pasamos a la mini-historia. Asi es como
funciona: Yo digo una frase con informacion. A continuacion,
hago algunas preguntas sobre esa informacion.

Después de cada pregunta hay una pausa. iEs tu turno para
intentar responder! Después de cada pausa doy una
respuesta correcta. Asi voy construyendo la historia. Muy
bien, vamos alla.

® Los guanches eran aborigenes de las Islas Canarias.

¢Eran los guanches turistas en las Islas Canarias?
No, no. Turistas no. Eran aborigenes en las islas.

¢Quiénes eran aborigenes?
Los guanches. Los guanches eran aborigenes.

é¢De donde eran los guanches?
De las Islas Canarias. Eran de las Islas Canarias.
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Ecnm noceTnwwb 3To mecto, 6e3ycnoBHO MOXKellb
noAAep*KaTb MHTEPECHbIX PA3roBOp € MeCTHbIMU. OHM
BMEYaT/AOTCA, KOrAa Tbl 3HAELb UX KYNbTYPY U UCTOPUIO.

Borpockl U OTBETEI

OTnn4yHo. A Tenepb Nepexoanm K MUHU-UCTOPUK. ITo paboTaeT
Tak: Al rosopto ¢ppasy c MHGopmaumen. 3aTem 3a4at0 HECKONIbKO
BOMPOCOB OTHOCUTE/IbHO 3TOM MHPOPMALMN.

Nocne Kaxkaoro sonpoca A OCTaBAAO May3y. Tenepb TBOA
oyepenb NonbiTaTbca oTBETUTL! Mocne KaXkaon naysbl A gato
npaBubHbIN OTBET. TaK A BbiCTpamsato nctoputo. OTANYHO,
noexanw.

» Los guanches 6bin abopureHamm KaHapcKMx OCTPOBOB.

Los guanches 6b1au Typuctamu Ha KaHapckux octpoBax?
HeT, HeT, He TypucTamn. OHM Bbinn abopureHamm ocTpPoBOB.

Kro 6b1an abopureHamun?
Los guanches. Los guanches 6111 abopureHamu.

OTKyaa 6binu los guanches?
C KaHapckux octpoBoB. OHM bbian ¢ KaHapCcKnx oCcTpOBOB.
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= Posiblemente, los guanches provenian del norte de
Africa.

éProvenian los guanches de Brasil?

No. No provenian de Brasil. Posiblemente provenian del
norte de Africa.

éPosiblemente o seguramente?

Posiblemente. Es una posibilidad. No es cien por cien seguro
que su procedencia fuera del norte de Africa.

éDe qué parte de Africa provenian? é¢Del norte, sur, este u
oeste?

Del norte. Del norte de Africa.

= Los guanches vivian de la agricultura y ganaderia.

éVivian los guanches de la agricultura o de la ganaderia?
De los dos. Ellos vivian de la agricultura y de la ganaderia.

éVivian los guanches del aire?

No, no del aire no. “Vivir del aire” es una expresion que
significa subsistir sin recursos. Los guanches vivian de dos
actividades: agricultura y ganaderia.

WcnaHckuii 4epe3 UCTOPUH

= BepoATHO, los guanches npoucxogmau c cesepa
AdpuKun.

Los guanches npoucxoaunu us bpasuwaun?

HeT, oHn npoucxoannu He n3 bpasnann. OHn, BEPOATHO,
npoucxoannmn c cesepa Appukn.

BepoATHO UM TOYHO?

BeposaTHo. bbina Takaa BO3MOXKHOCTb. 310 He Ha 100%-Has
YBEPEHHOCTb, YTO NX NpoUcxoKaeHnem bbin cesep AGpuKu.
M3 kKakoit yactu AdppuKun oHu npoucxogunu? C cesepa, tora,
BOCTOKa Uau 3anaga?

C ceBepa. C CeBepa AdppuKn.

= Los guanches »unu semneaennem n CKOToBoACTBOM.

Los guanches »xunu semneaenvem unm ckotosogcrTsom?
O6ommu. OHU Los XKnnun semneaenmem n CKOToBoACTBOM.

Los guanches unu «cBatbim gyxom» (Bo3ayxom)?

Het, He Bo3ayxom. “Vivir de aire” — BblparkeHue,
O3Havatlollee cyulecTBoBaTb be3 pecypcoB. Los guanches
XUNN AeATeNbHOCTbIO: 3emnenesiMem 1 CKOTOBOACTBOM.
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Los guanches vivian dentro de cuevas y fuera en
chozas.

éVivian los guanches en hoteles de cinco estrellas o solo de
cuatro estrellas?

¢Como? No, no. Nada de hoteles. No habia hoteles en
aquellos tiempos. Los guanches vivian dentro de cuevas 'y
fuera en chozas.

¢éVivian ellos en chozas dentro de las cuevas?

No. No es exactamente eso. Vivian dentro de cuevas, pero
fuera de las cuevas vivian en chozas. También puedes decir
en cuevas y en chozas.

Los guanches se organizaban socialmente a través de
jerarquias.

éSe organizaban los guanches en una republica con
parlamento y senado?

No, no. jQué ideas! Se organizaban socialmente a través de
jerarguias.

¢COmo se organizaban los guanches socialmente?

A través de jerarquias.

WcnaHckuii 4epe3 UCTOPUH

Los guanches *unnun BHyTpU B NeLLepax, a CHapyxKu B
XMMKMHaX.

Los guanches XXunum B nATU UK TONbKO YeTbIpEéx
3B€34,04YHbIX TOCTUHULLAX?

Y10?! HeT, HeT. HMKaKuMxX rocTnHuy,. B Te BpemeHa He 6biaun
rocTMHUL,. Los guanches XXnam BHYTpM B NeLLLEepax, @ CHAPYKU
B XUMKMHaX.

Los guanches xunm B XuxKMHax BHyTpu newep?

HeT, He coBcem To. OHM UM BHYTPU B nellepax, Ho 3a
npegenamm newep oHU XUAKN B XMMKNHaX. MOXKHO eLé
CKa3aTb B Newjepax n XMxnHax.

Los guanches counanbHO OpraH1M3oBbIBaINCH
nocpeacTBOM MEPAPXUN.

Los guanches opraHusosbiBanucb B pecnybamky, ¢
nap/n1ameHTOM U ceHaTom?

Hert, HeT. Y70 33 ngen! OHM coumanbHO OPraHM30BbIBANNCD
nocpeacTBOM NEPAPXUN.

Kak coumanbHo opraHusoBbiBanuch los guanches?
MocpeacTsom nepapxumm.
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Muy bien, este es el final de esta pequefia mini-historia. Hoy
hemos practicado un poco de plural, asi como construcciones
como “vivir de”. Espero que te haya gustado. Recuerda
siempre que es muy importante repetir este tipo de ejercicios
para crear patrones del lenguaje a nivel subconsciente.
Cuando hablas en tu idioma materno no piensas en como
decirlo, sino que simplemente piensas en qué decir. La
construccién del lenguaje cuando hablas ocurre casi
exclusivamente en la parte subconsciente del cerebro.

Es por eso que insisto tanto en la repeticion y en aprender en
contexto. Esta es la filosofia que puedes encontrar en mis
cursos en:
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OT/NNYHO, 3TO KOHeL, 3ToM Hebonbw o MUHU-UCTOopUN. CeroaHs
Mbl HEMHOIO NOTPEHUPOBA/IN MHOXKECTBEHHOE YNC/I0, A TaKKe
KOHCTpYKUuM T1Na “viver de”. Hapgetocb, Tebe NnoHpaBUAOCH.
He 3abyab, 4TO BCerga o4eHb BaXKHO NOBTOPATb TaKOro poaa
ynpa*kHeHusA, 4Tobbl co3aaBaTb A3blKOBble 06pa3Lbl Ha
6ecco3HaTenbHOM ypoBHe. Korga roBopuilb Ha pogHOM
A3blKe, Tbl AYMaELlb HE O TOM, KaK 3TO CKa3aTb, a MPOCTO O YEM
CKa3aTb. [locTpoeHue A3bika BO BPEMS peyun NPonCxoamTb
MOYTM NONHOCTbIO B 6ecco3HaTeNbHOM YacTK Mo3ra.

MMmeHHO No3ToMy A TaK HaCTanmBato Ha NOBTOPEHUN N HA
0byyeHnn yepes KOHTEKCT. ITo punocodumsa, 4To Tbl HAMAELWDb B
MOMX KypcCax.

https://language-efficiency.com/courses

En los ultimos cinco afos varios miles de estudiantes de
espanol han elegido Unlimited Spanish. jAsi que te recomiendo
hacer lo mismo!

Perfecto. jEste es el final de este episodio! Ahora ya sabes que
si viajas a las Islas Canarias, tienes un tema seguro de
conversacion:)

3a nocnegHue 5 neT TbiCAYM U3YYaOLWMX UCMAHCKMI BbIBpann
Unlimited Spanish. Tak yTo coBeTyto Tebe caenatb TO e
camoe!

3ameuaTtesnibHO. ITO KOHeL, 3n13o4a. Tenepb Tbl 3HaELLb, YTO
ecnu noedewsb Ha KaHapckue ocTpoBa, y Tebs ecTb
rapaHTMpoBaHHaA Tema gns pasrosopal
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