160: Unlimited Spanish Podcast

Expresiones sobre el calor

...Hace tanto calor que se me derriten las ideas.

iHola a todos!

Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.
Quiero ayudarte a hablar espaiol fluidamente.
iHablar espafiol es mas facil de lo que parece!

Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Voy a hablar del calor y especialmente de
expresiones comunes para expresar cuando
hace mucho calor.

= A continuacion, un exclusivo punto de vista para
practicar estas expresiones y por supuesto, para
mejorar tu gramatica. Practicaremos pasado y
futuro.

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio
en

HcnaHcku yepe3 UCTOPUH

BripaxkeHuA 0 Kape

...H{apa makKasa, Ymo y MeHA Mo32U s1a8AMCA.

MpuseT Bcem!

A Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.

A xo4y nomoub Tebe roBopuUTb NO-UCMAHCKK
cBo60aHO. [0BOPUTbL NO-UCMAHCKM 3TO NPOLLE, YEM
KaxeTca!

MpocCTo NCNONb3yi aAeKBaTHbIM MaTepran U TEXHUKM.

B cerogHAWHeM 3nu3oge:

= f paccKaKy O *ape un, 0cobeHHo, 0
PacnpoCTPaHEHHbIX BblPaXKEHUAX, CBA3AHHbIX C
YKapKon Nnoroaoun.

= [lanee 3KCKNO3MBHAA TOYKA 3peHMA YTOODI
NOTPEHUPOBATb 3TU BbIPAXKEHMA U, KOHEYHO,
4yTOobbl NPOKaYaTb rPaMmaTuky. Mbl bygem
TpeHMpoBaTb Npownoe un byayuiee.

He 3abyab, 4TO TEKCTbI 3NN3040B C NepeBOAOM 34€eCh:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

Viene el verano, y con el verano el calor.

MpnxoguT neTo, n c NneTom — Kapa.
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Yo tengo una relacion complicada con el verano. Por
una parte me encanta, porque hace buen tiempo, te
invita a salir, ir a la playa, etc. Sin embargo, un calor
fuerte no ayuda mucho. Aunque con el aire
acondicionado se estd bien, salir al exterior con ciertas
temperaturas no parece una buena idea.

Recuerdo cuando tenia que usar el tren parair a
Barcelona todos los dias. Era verano y hacia mucho
calor. Hacia una temperatura de mas de 30 grados y
era facil acabar sudando.

Sin embargo, dentro del tren o metro tenian el aire
acondicionado demasiado alto. Por tanto, cada vez
gue entraba, notaba un choque térmico con una
temperatura 10 grados mas baja. Evidentemente
acabé con un fuerte resfriado.

Bueno, no divago mas. En este episodio me gustaria
introducir algunas de las expresiones espaiolas que se
usan cuando hay mucho, mucho calor. La mayoria son
bastante graciosas.

Por cierto, en el episodio 18 hablo sobre los veranos
en Espafia y en episodio 29 sobre cédmo hablar sobre
el tiempo. Estos episodios pueden ser un buen

HcnaHcku yepe3 UCTOPUH

Y meHs HenpocTbie oTHoWweHuA ¢ netom. C ogHoM
CTOPOHbDI A ero 060’Kato, NOTOMY YTO NOro4a XopoLuas
— OHO 30BET Ha yauuy, Ha NasX u 1.4. OgHako
CUNIbHaA »Kapa He ocobo paayeT. XOTb C
KOHAWUMOHEPOM U HENNOXO, BbIXOAUTb U3 A0MQ,
Korga TemnepaTtypa BbICOKaA, HE KaXKeTca XopoLlen
naeen.

A NOMHI0, KOr4a MHe NPUXOANNOCH KaXKablN AeHb
e3auTb B bapcenoHy Ha noe3ge. bbino n1eTo 1 oyeHb
¥apKo. TemnepaTtypa 6bin1a Bbiwe 30 rpagycos, U Tbl B
NUTOre NOKpbIBaewWbCA NOTOM.

OfHaKo B Noesge uan B MeTpo KoOHAULMOHEpP paboTan
CULWKOM cUNbHO. Mo3Tomy, KaxAabii pas, Koraa f
BXOAMWA, A 3aMeyYan TemnepaTypHbIi yaap AecaTblo
rpagycaMu HUXKe. He yansmutenbHo, 4To A CBA/IMBAJICA
C CUIbHOM NPOCTYAO0M.

JlagHO, XBaTUT OTCTYN/IEHUIA. B 3TOM 3nu3oae mHe 6bl
XOTEN0Cb BBECTU HEKOTOPbIE UCNAHCKME BbipaXKeHus,
KOTOPble MCNONb3YIOTCA KOrAa OYEHb, OYEHb XapPKo.
BONbLINHCTBO A0BOJIbLHO CMELLHbIE.

Kctatun, B 18 anmnsone A pacckasbiBato Npo /1eTo B
McnaHuun, a B 29 ann3oae o Tom, Kak onucbiBaTb
noroAy. 3TV aNMU304bl MOTYT CTaTb HEMNJIOXMM
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complemento a lo que vemos hoy.

Bueno, pues vamos a ver estas expresiones.
Hace un sol de justicia

Esta frase es una manera de expresar que el sol
calienta mucho, en exceso. La palabra justicia ayuda a
enfatizar la potencia solar. Yo cuando escucho esta
expresion, pienso en el sol vestido de juez, con cara
enojada y brillando mucho. © Un ejemplo:

- Buah, no se puede salir a la calle, jhace un sol
de justicia! Mejor voy a comprar mds tarde.

Nos vamos a asar

Uno de los aspectos mas caracteristicos de muchos
dichos es la exageracion, y en este caso no es

una excepcion. Asar en inglés es to roast. Por tanto

la expresion esta clara: la temperatura es tan alta que
nos vamos a asar. Esta expresion se utiliza mas para
interiores que para exteriores. Es decir, dentro de un
sitio.

Por ejemplo:

- jEste restaurante no tiene aire acondicionado y

HcnaHcku yepe3 UCTOPUH
AOMONHEHWEM K TOMY, YTO Mbl YBUAMM CETOAHA.
MTaK, NOCMOTPUM Ha 3TU BbIPAXKEHMUS.

MeKkno, Kak Ha cyae (npaBocyaum)

JTa ppasza — cnocob BbIPa3nTb, YTO COMHLLE CUNBHO
neyet, n3bbiTouHO. CI0BO «npasBocyame» No3BosifeT
NnoA4YepPKHYTb COJIHEYHYIO Mollb. Koraa A cabiwy 3To
BblpakeHue, 1 AYMato O CO/HLLE, OAETOM KaK CyAbs CO
3/106HbIM U CUNBHO CBETAWMMCA Anuom. Hanpumenp:

- @y, HeBO3MOMHO 8bIlUMU Ha yAUUY, A0CKoe
neKno. Jlyyuie cxoxcy 8 Ma2a3uH Moro3xce.

Mbl ucneuémcs

OAMH 13 CaMblIX XapaKTePHbIX aCNeKTOB MHOTMMX
NMOroBOPOK 3TO NPeyBeNINYEHNE, U STOT C/1y4al He
NckNtoveHnem. “Asar” 3HaUMUT «NoAKapMBaTb, NeYby.
MosTomy BbipaxKeHne NOHATHO: TeMmnepaTypa TakK
BbICOKA, YTO Mbl MNOAMKAPUMCA. ITO BblpaXKeHue
60/1blle NCNO/Ib3YETCA BHYTPU, YEM CHAPYKM, TO
BHYTPU NOMELLEHMUA.

K npumepy:

- B amom pecmopaHe Hem KOHOUUUOHepa u
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hace tanta calor que nos vamos a asar!
Estoy achicharrado

Basicamente, estar achicharrado es la consecuencia
de estar mucho tiempo bajo el sol. También podemos
decir que el sol achicharra. Un ejemplo:

- Estoy totalmente achicharrado. No tenia que
dormirme bajo el sol.

- iSi, ya te dije que este sol de verano achicharra
sin piedad!

Hace una calor que hasta las ranas van con
cantimplora

Esta frase utiliza el humor para indicar las altas
temperaturas. Es tan absurdo como gracioso.
Imaginate: una rana en inglés es frog; y una
cantimplora en inglés es canteen. La explicacion es
que el calor da sed, y como una cantimplora tiene
agua, pues ayuda a combatir la sed.

Vamos a ver la siguiente expresion.

Estamos en plena canicula

HcnaHcku yepe3 UCTOPUH
makasa ¥apuuw,a, Ymo Mol ucrieyémcs!
fl cropen (U3xkapuncsa)

Mpoue roBopsn, “estar achicharrado” ato nocneacTeums
AONTOro HaXoXKAEeHUA Ha CoNHUE. TaKKe MOXHO
CKayaTb, YTO coNHUe nanuT. Npumep:

- A nonHocmeto usxcapunca. He Hy»#cHo 6bi10
MHe 3acbIname HA COMHUeE.

- [a, s 2080pun mebe, ymo smo siemHee cosHye
wapum 6e3 wanocmu!

’apa cTouT TaKas, UTo Aarke NATYLIKU XOAAT C
dnaxkkamm.

3Ta ¢ppasa Mcnosb3yeT oMop, YTOObI MOKa3aTb
BbICOKME TeMMepaTypbl. ITO TaKkKe abcypAHO, KaK U
cmewHo. MNpeacTtasb cebe: “una rana” no-aHINMNCKU
‘frog’, a “una cantimplora” — ‘a canteen’. O6bAcHeHUe
B TOM, YTO »Kapa BbI3bIBAET KaXKAay, 1, MOCKO/IbKY BO
bnare HocAT BoAy, OHa NomoraeT No6opPOThb KaxKay.

,D,aBa|71 NOCMOTPUM Ha cheayrouiee BbliparKeHne.

Mbl B camom pasrape aBrycTtoBCKOM »Kapbl (KaHUKyN)
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Bien, en este caso, hay una palabra un poco extrafa:
canicula. Aunque se parecen mucho, canicula no tiene
nada que ver con el famoso y malvado emperador
romano Caligula. Canicula significa periodo del afio en
que es mas fuerte el calor. Un ejemplo:

— Estamos en plena canicula, por tanto no esperes
viento fresco y agradable. Prepdrate para pasar
calor.

Se me derriten las ideas

Este me gusta mucho. Derretir, en inglés es to melt.
La expresion indica que hace tanto calor que hasta las
ideas se derriten. Obviamente es una metafora, pero
es bien divertida. Un ejemplo:

- Se me estan derritiendo...
- ¢El qué? élLos helados?
- No...las ideas...

Hace mucho bochorno

Esto quiere decir que el aire es muy caliente y
molesto. También se refiere a que hace mucho calory
con mucha humedad. Es propio, l6gicamente, del
verano.

HcnaHcku yepe3 UCTOPUH

B 4aHHOM c/lyyae HEMHOTO CTPaHHOE C/10BO
“canicula”. XoTb OHM 1 04eHb NOXOXMK, “canicula” He
MMeeT HMYero obLLero co 3HaMeHUTbIM, 3106HbIM
puMcKum nmnepatopom Kanurynon. “Canicula”
O3HA4YaeT CamMbl¥ XapKui nepunog B roay. NMpumep:

— Celiyac camas ¥apuu,a, mo3momy He #ou
MPUAMHO20 ceexce20 semepkKa. [lpueomosbcsa K
nepezpesy.

Y meHAa mo3ru (mbicaun) nnasarca/TaioT

3TO MHe o4YeHb HpaButca. “Derretir” no-aHrAnmMcKku ‘to
melt’ (TaaTb, NhaBuTca). BbipaxkeHne yKasbIBaeT, YTo
¥Kapa TaKas, YTo Aaxke mbicaun nnasatcsa. OyeBmnaHo,
4yTO 3TO MeTadopa, HO o4yeHb 3abaBHas. Mpumep.

- Y meHa marom ...
- Ymo? MopoxceHoe?
- Hem... uoeu...

3paecb napuaka (3Hoid; gyxora)

ITO O3HAYaeT, YTO BO3AYX pPasgpakatolLe ropsay. 31o
TaKXe OTHOCUTCA K COCTOAHMUIO, KOTAa «XapKo U
BNIa*KHOY» (AyLWHO). 3TO, 6€3ycNoBHO, Kak pas
XapakTepHo anda neta. NMpumep:

www.language-efficiency.com



http://www.language-efficiency.com/

160: Unlimited Spanish Podcast
Un ejemplo:

— Alas 2 de la tarde siempre hace mucho
bochorno en el pueblo.

De acuerdo, hasta aqui algunas de las expresiones mas
tipicas para expresar que hace calor, mucho calor.

Por cierto, recuerda que estar mucho tiempo
tomando el sol puede producir quemadas. jPor tanto
siempre recuerda usar cremas protectoras!

Punto de vista

Muy bien, pues ahora vamos a pasar a hacer un
pequeno punto de vista. Este ejercicio sirve para
mejorar tu gramatica, ya que te contaré la misma
historia dos veces pero cambiando un aspecto
gramatical. Simplemente tienes que escuchar. Vale,
empecemos:

La primera vez, en pasado

Durante el agosto del afio pasado, hizo tal bochorno
gue incluso las ranas iban con cantimplora. Como yo
soy muy tozudo, insisti a mi novia Catalina que
debiamos ir a la playa a tomar el sol. Asi que tuvimos
esta conversacion:

HcnaHcku yepe3 UCTOPUH

— B 0sa yaca 0HA 8 20po0e sce20a cmoum
3Hol/dyxoma.

Hy BOT, 3TO 6bl21M HEKOTOPbIE U3 CaMbIX XapPaKTEPHbIX
BblPaXKEHUI, KOraa »KapKo, OYEHb KapKo.

Kctath, He 3abbiBali, UTO A0O/ITOe HaXOXAeHMe Ha
COJIHLLE MOXKET BbI3BaTb OXKOru. MosTomy He 3abbiBait
BCerJa UCno/ib30BaTb CONHLE3aWMUTHbIE KpeMbi!

Touka 3peHus

OTAWYHO, a Tenepb AaBal nepengem K HeboNbLLOM
TOYKe 3peHnsA. ITO yNpaKHEHME CAYKUT ANA
TPEHUPOBKU rPaMMaTUKK, MOCKO/IbKY A paccKaxy Tebe
OA4HY U Ty Xe UCTOPUIO ABarKAbl, U3IMEHAA
rPAaMMaTUYECKUIN aCMeKT.

Tbl NPOCTO AO0/IKEH cnywaTtb. NTaK, HaunHaem.

MepBblii pa3 B Nnpolegem BpeMeH!

B TeyeHme aBrycta npoww/sioro roga CToAan Takowm 3HOW,
YTO AaKe NArywkKn xoanam ¢ askamm. Ho
MOCKOJIbKY A YNPSAMbIN, A YTOBOPU CBOKO AEBYLUKY
KaTtannHy nomnTu Ha Naax nosaropaTb. [1osTomy y Hac
COCTOA/ICA C/leayoLWmnii pas3rosop:
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- Qué? ¢Estds loco? jPero si hace un sol de — Ymo? Tei c yma cowén. [a s8edb Ha yauye

justicia!l - dijo ella. a0CKoOe MeKs10, - CKAa3asa OHa.

- Que no mujer, si no es para tanto. Ademads, — [Ja, Hem, Hy, He HacmosbKo Mce. Kpome

podremos refrescarnos en el agua, - respondi. mo20o, Mbl CMOMX(EeM 0CBEXUMbCA 8 800¢€, -
omeemunn 1.

- En vez de refrescarnos, nos vamos a — Bmecmo mozo ymobbi oceexcumbcs, Mol

achicharrar. Creo que se te estan derritiendo las notioem ne4yscAa. MHe Kaxcemcs, y mebs

ideas, - exclamo. MO32U r17a84amcs, - B0CK/AUKHYA OHA.

- No serd para tanto. Venga, yo llevo las toallas - — He 8cé mak naoxo. fasatli, 1 8036My

repliqué. rMnosiIomeHuya, - cKkasan A.

Finalmente fuimos a la playa. La verdad es que hacia B utore mbl nowau Ha nasxK. Ha camom agene 6b1s10
mucho calor. Claro, es normal, estdbamos en plena OYeHb *KapKo. Hy, ectecTBEHHO, Mbl ke OblaIM B CaMbI
canicula. Catalina estuvo debajo de la sombrillatodo  pa3rap aBryctoBcKow »apbl. KatannHa 6bina noa
el tiempo y con crema solar protectora. Yo tomé el sol 30HTMKOM BCE Bpems, eLé 1 C CONHLE3aWNTHbIM
como un hombre y me quedé dormido. Lo siguiente Kpemom. Al 3aropan, Kak My»KUK, U 3aCHyAN.
que recuerdo es estar en el hospital con quemaduras  Cneaytouiee, 4TO A NOMHIO, 3TO, YTO A1 B HONbHMULE C
de quinto grado. Al final, Catalina me tuvo que cuidar. okoramu naTon cteneHn. B KoHUe KOoHL0B, KaTanuHe
Y es que Catalina siempre tiene razon. NPULWIOCH 32 MHOM yXa*KNBaThb.

Beab, KatannHa Bcerga npasa.

Ahora imaginate la misma historia pero en futuro Tenepb NpeacTaBb Ty XKe UCTOPUIO, HO B byaywiem

Durante el agosto del afio que viene, hara tal B TeueHue aBrycta byayuiero roga 6yaet Takom 3HON,
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bochorno que incluso las ranas irdn con cantimplora.
Como yo soy muy tozudo, insistiré a mi novia Catalina
que deberemos ir a la playa, a tomar el sol. Asi que
tendremos esta conversacion:

“iQué? éEstas loco? jPero si hace un sol de
justicia!”, dird ella.

— “Que no mujer, si no es para tanto. Ademds,
podremos refrescarnos en el agua,” responderé.

— “En vez de refrescarnos, nos vamos a asar. Creo
que se te estdn derritiendo las ideas,”
exclamard.

— “No serd para tanto. Venga, yo llevo las toallas,”

replicaré.

Finalmente iremos a la playa. La verdad es que hara
mucho calor. Claro, es normal, estaremos en plena
canicula. Catalina estara debajo de la sombrilla todo el
tiempo y con crema solar protectora. Yo tomaré el sol
como un hombre y me quedaré dormido. Lo siguiente
que recordaré es estar en el hospital con quemaduras
de sexto grado. Al final, Catalina me tendra que
cuidar.

HcnaHcku yepe3 UCTOPUH

YTO AarKe NATYWKM byayT XoaAnTb ¢ GasxKkamu. Ho
MOCKOJIbKY A YNPAMbIN, A YTOBOPHO CBOK AEBYLUKY
KaTanuHy NonTK Ha NasaxK nosaropatb. [osaTomy y Hac
COCTOUTCA CAeayoWwmin pasroBop:

— Ymo? Tei c yma cowén. [la, 8edb Ha ynuue
a0CKoe MeKso, - CKaxem OHa.

— Jla, Hem, Hy, He HacMosbKo xce. Kpome moeo,
Mbl CMOM(EM 0C8eXUMmbCA 8 800e, - omaeyy A.

— Bmecmo moz2o umobbl oceexumascs, Mol
nolidem ne4ysca. MHe Kaxcemcs, y meba mo3sau
r1a88McA, - B0CK/AUKHem OHa.

— He 8cé mak nnoxo. fasati, 2 8036My
MosI0MeHYa, - CKaxcy A.

B utore mbl nonaém Ha naax. Ha camom gene byger
O4YeHb XapkKo. Hy, ectecTBEHHO, Mbl ke byaem B
pas3rap aBrycToBCKOM »apbl. KatannHa bygeT nog,
30HTUKOM BCE BpeMsA, eLLE 1 C CONTHLUEe3aWLUTHbIM
Kpemom. 1 byay 3aropaTb, Kak MY»KUK, U 3aCHY.
Cnepytouiee, 4To S BCMOMHIO - A B 6onbHULE C
O’KOramu NATOM cteneHun. B KOHUe KoHUoB, KaTanuHe
NPMAETCA 338 MHOW yXa*KNBaThb.
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Y es que Catalina siempre tiene razon. Bepb, KaTtannHa Bcerga npasa.

Perfecto, pues este es el final de este pequeio punto  3amevyaTenbHO, 3TO KOHeL, 3TON HEOONbLLIOM TOUYKM
de vista. Te recomiendo escucharlo varias veces. 3peHuna. CoBeTyo NPOC/yLIaTb €€ HECKO/IbKO pas.

Esto es solo un ejemplo de que puedes encontrar en 3TO UL NPUMEP TOTO, YTO Tbl MOXKELWb HAUTU B MOUX
mis cursos. Puedes ir a para obtener mas informacién. Kypcax. Moxewb nepentn, 4tobbl y3HaTb HobLIE.

http://language-efficiency.com/courses

Perfecto. jEste es el final de este episodio. 3ameyaTenbHO. 3TO KOHeL, 3Nn3oaa.
Hasta la semana que viene! [lo chepytouwen Hepenn!
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