159: Unlimited Spanish Podcast

En el restaurante

— Camarero, la cuenta por favor...

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de
unlimitedspanish.com. Quiero ayudarte a hablar espafiol
fluidamente.

iHablar espafiol es mas facil de lo que parece!

Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Voy a presentarte vocabulario y expresiones
relacionadas con los restaurantes.

= A continuacién, una interesante mini-historia para
mejorar tu habla. Hoy, el caso de Andrés que sigue
el consejo de su dietista.

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en:

HcnaHckui yepes UCTOPUU

B pecTtopaHne

— Od¢puyuaHm! Cuém, noxcanylicma!

MpueeT Bcem! A Ockap — ocHoBaTesnb
unlimitedspanish.com.

A xo4y nomoub Tebe roBopuTb NO-UCMAHCKN CBOBOAHO.
FOBOPUTb NO-UCNAHCKKU 3TO NpoLLe, Yem Kaxketca!
MpOoCTO MCNONb3YM afEeKBATHLINM MaTepUan U TEXHUKMW.

CeropHsa B anu3opge:

" fl npeACTaB/lO CNOBA W BbIPaXKeHUS, CBA3aHHbIE C
pecTopaHamm.

= Jlanee MHTEpecHas MUHU UCTOPMA YTOObI NPOKaYaTb
TBOIO peyb: cerogHaA cnyyan AHgpeca, KOTopblit
cnefyeT COBETY CBOEro AMeTo/iora.

He 386y,£l,b, YTO MOXKELUb HANTU TEKCT 3MnM3oada Ha:

http://language-efficiency.com

Por cierto, si me quieres ayudar, puedes dejar un

comentario en iTunes. No tiene que ser largo. Leo todos los

comentarios y esto me ayuda a estar mas motivado.

Por supuesto también me puedes ayudar compartiendo
este podcast con tus amigos.

Kctatn, ecnm xouyewb MHE NOMOYb, MOKeLlb OCTaBUTb
KOMMeHTapui B iTunes. He 06a3aTenbHO ANMHHbBIN. A
YnTalo UX BCE, M 3TO NOMOraem MHe He TepsiTb MOTMBALMIO.

KOHEUYHO, TaKKe MoXKellb NOMOYb MHE, NOAENMBLLUCH STUM
MOAKAaCTOM CO CBOMMU A PY3bAMM.
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Muy bien. El otro dia fui a un restaurante. Cuando estaba
comiendo empecé a reflexionar sobre las expresiones,

la comunicacién con el camarero, el vocabulario...Y
pensé...Todo esto es muy util saberlo si viajas a paises
donde se habla espafiol. Aunque seguramente con el inglés
puedes comunicarte, siempre es mejor conocer el idioma
local.

Asi que hoy vamos a hablar de ello ¢De acuerdo?

Muy bien. Antes de ir al restaurante, es muy comun hacer
una reserva por teléfono. Reservar o hacer una reserva en
inglés es to make a reservation.

Cuando haces una reserva, normalmente tienes que indicar
la hora y el nUmero de personas. Vamos a ver un ejemplo:

Restaurante Comilon.

Hola, buenos dias...eh...queria hacer una reserva
para esta noche a las 21h.

Si sefior. ¢ Para cuantos es la reserva?

Para dos.

Muy bien sefior, ¢ me puede decir su nombre?

Si, claro. Rodriguez.

Gracias sefior Rodriguez. Entonces es una reserva
para dos a las 21h, esta noche.

De acuerdo, ya tenemos la reserva.

HcnaHckui yepes UCTOPUU

OTnnyHo. Al KaK-TO A NOLWEnN B pectopaH. Korpa A en A Havan
334YyMbIBaTbCA HAA, BblparkeHMAMM, obLLeHnem ¢
odULMaHTOM, Hag, BOKabynapom... U noayman, «BCE 3TO
O4YeHb MOIE3HO 3HATb, €C/IN eAellb B CTPAHY, rAe roBopAT
Ha MCMNAHCKOM. XOTb Tbl U MOXeLLb CMOKOMHO 0bLWaTbCs Ha
aHTIMMCKOM, BCE »Ke Nyylle H6bITb 3HAKOMbIM C MECTHbIM
A3bIKOM.

TaK 4To, CEeroAiHA A pacckaxy ob aTom, nagHo?

OTtnnyHo. MNepea Tem, Kak NOMTM B peCTOPaH, NPUHATO
caenatb 6poHb no TenedoHy. PesepBmpoBaTb Uan genatb
6pOoHb No-aHrAMNCKK ‘to make a reservation’.

Korga 6poHupyellb, Kak NpaBuao, Tbl fO0NKEH 0603HAYNTD
BPEMA U KOINYECTBO YenioBek. [laBali NOCMOTPUM NpUMep:

PecmopaH «O06xcopa».

lMpusemcmeayto, 006psbili OeHb. A xomen bbl
3ape3epsuposams CMosUK ce200HA Ha 9 seyepa.
Za, ceHbop. Ha ckonbKo yenosek 6PoHb ?

Ha dsoux.

OmnuyHo, ceHbop. Moxceme Ha3zgameo c80€ UMA?
/Jla, KoHe4yHo. Podpueec.

Cnacubo, ceHbop Podpuzec. 3Hayum, 6poHb Ha
0soux 8 21.00 ce200HA HOYbIO.

NTakK, y Hac ecTb BpOHb.
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En el caso que no podamos ir, podemos cancelar la reserva.
También podemos cambiar la hora.

El siguiente paso légico es ir al restaurante, éno? Cuando
llegamos, si el restaurante es popular, veremos gente
esperando. Normalmente estas personas no tienen reserva
y esperan una mesa libre.

Si nosotros tenemos reserva, podemos avanzar a toda esta
gente y decirle al camarero responsable que nosotros si
que tenemos reserva.

En este caso te recomiendo que no mires a la gente que
espera y sonrias o los senales con el dedo. No es una buena
idea ©

A continuacion, el camarero nos lleva a la mesa reservada y
nos sentamos. El camarero trae las cartas. Una carta es
simplemente un listado de platos que podemos elegir.

Normalmente los platos se organizan en categorias: las
carnes, los pescados, los arroces, etc. Las categorias
dependen del tipo de restaurante, claro.

Con las cartas en la mesa, es costumbre que el camarero
pregunte por lo que queremos beber. El camarero sevay
nos deja un poco de tiempo para elegir qué queremos
comer.

HcnaHckui yepes UCTOPUU

B CQlydae, Korga mMmbl HE MOXKEM I'IOVITM, MOXeM OTMEHUTb
6pOHb. TaKKe moXemM NOMeHATb BpemaA.

Cnenyrowmim 1OTMYHbIN War — NONTU B PecTopaH, TaKk?
Korga mbl npnbbiBaem, ecnn pectopaH NonyaspeH, Mbl
BMAMM Ntogen B oxnagaHuu. O6bIYHO y 3TUX Ntoael HeT
6POHU, U OHU XKAYT CBOOOAHbBIN CTONUK.

Ecnm y Hac ecTb 6pOHb, Mbl MOXXemM 060rHaTb BCEX 3TH
NOAEeN N CKasaTb AeXKYPHOMY odMUMaAHTY, YTO Yy Hac (B
OT/INYMe OT HUX) ecTb BPOHb.

B 3TOM C/lyyae COBETYIO HE CMOTPETb Ha TeX, KTO XAET, He
yNbIBaTbCA N HE AenaTb UM KecTbl nanbuem. He oyeHb
xopoluaa ngea ©

Hanee odnuMaHT BeAET HAc K 3abpPOHNPOBAHHOMY CTOUKY,
N Mbl cagumcs. OPULMAHT NPUHOCUT MeHto. MeHIo 3To
MPOCTO CMMCOK 61104, KOTOPblE MOXHO BblIOPaTh.

Kak npasuno, 6at04a pa3butel No Kateropusam: 6at04a m3
MACca, pbibbl, puca 1 T.4. Kateropmu 3aBUCAT OT TMNa
pecTtopaHa, KOHEYHO.

C MeHt0 Ha CcToNe NPUHATO, YTOObl OPULUMAHT CIPOCKA, YTO
Mbl XOTUM Bbl6UTb. ODUUMAHT YXO4UT M AAET HAM HEMHOTO
BPeMeHMU, 4TOObI BbIGPATb TO, YTO Mbl XOTUM 3aKa3aTb.
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Hay un concepto importante en Espana: el menud o menu
del dia. A veces se confunde con la carta. El menu es una
seleccidn de platos que puedes elegir por un precio
cerrado. Es decir, un precio que no varia. Normalmente
esto incluye

el primer plato o entrante, el segundo plato o plato
principal,

el postre y la bebida.

Del primer plato podemos elegir entre algunas opciones y
lo mismo para el segundo plato y postre.

Es muy habitual que los restaurantes ofrezcan menus del
dia de lunes a viernes. A veces también ofrecen menus de
fin de semana, algo mas caros.

Por tanto, cuando vuelve el camarero, normalmente con
las bebidas, nos preguntara si carta o menu.
El menu siempre es la opcidn mas econdmica.

Después de pedir, tenemos que esperar. Depende del
restaurante, son mas rapidos o mas lentos. A veces, junto a

la bebida, el camarero trae pan. Si tenemos mucha hambre,

podemos comer trocitos de pan mientras esperamos.
Esto lo hago a veces si tardan mucho ©

Cuando comemos, utilizamos los cubiertos.

HcnaHckui yepes UCTOPUU

B UcnaHuu ecTb BaxkHoe noHsaTMe: el menu nam meHwo aHA.
MN3-3a Ha3BaHMA ero 4acro nyTatoT ¢ MeHto. “El mend” aTo
Habop 6.1t04 No PUKCUpPOBAHHOM LeHe (bU3Hec-1aHy).

To ecTb, LeHa He BapbupyeTcsa. O6bIMHO 3TO BKAOYAET
nepsBon 611040 - 3aKyCKy, BTOPOe — OCHOBHOeE 611040,
AEeCepT U HaMUTOK.

B kKauecTBe nepBoro 611043 MoxKem BblbpaTh U3
HECKONbKMUX BapnaHTOB. To e camoe C NepBbiM U
LEecepTom.

LLInpoKo pacnpocTpaHeHo, YTO pecTopaHbl NpeanaratoT
«MEHI0 AHA» C NoHeAeIbHMKa NOo NATHULY. Takke nHorga
NpeAsaraloT MEHIO Ha BbIXOAHblE: YTO-TO NOA0POXKeE.

MosTomy, Koraa opuLMaHT BO3BPaLLLAETCA: 0BbIYHO C
HaMUTKamM, OH CNPOCUT HAaC — OCHOBHOE MeHI0 Unn busHec.
BusHec-naHy 310 BCceraa 6onee AelléBbIN BapUAHT.

lNocne 3aKasbl HYXKHO NOAOXKAATb. 3aBUCUT OT pecTopaHa:
roe-to bbicTpee, rae-10 megneHHee. MHorga BmecTe €
HaNUTKOM OPUUMAHT NPUHOCUT xNeb. Ecan mbl 04eHb
roN04Hbl, MOXEM CbeCTb KYCOYKM xneba, Noka Kaém. A Tak
MHOrAa Aenalo, eCnun oxuaaHue 3atarmsaerca ©

Korga eanm, nucnonbsyem npnbopobl.
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Estos se componen de cuchara (spoon en inglés) tenedor
(fork en inglés) y cuchillo (knife en inglés).

Bien, vamos comiendo el entrante y cuando acabamos
el camarero retira el plato. A veces se lleva los cubiertos
para cambiarlos y a veces no.

A continuacion el segundo plato o plato principal. Depende
de la categoria del restaurante, pueden tener carta de
vinos. La carta de vinos la pueden traer antes del primer
plato.

Cuando acabamos el segundo plato es la hora del postre
(dessert en inglés), que podemos elegir de la carta de
postres o de las opciones de menu.

Después del postre, el camarero siempre ofrece si
gueremos café. Si quieres saber cobmo pedir cafés en
espanol, tengo todo un episodio que habla de ello. El
episodio 36.

Por ultimo tenemos que pagar. Claro, no vamos a comer
gratis y salir corriendo ©

Para ello hay que pedir la cuenta. La cuenta, en inglés es
bill. Pedir la cuenta a veces es dificil porque los camareros
siempre estan ocupados.

Yo hago lo siguiente: tengo una mano abierta arriba y con

HcnaHckui yepes UCTOPUU

OHM cOCTOAT M3 NOXKKM (spoon no-aHr), Buaku (fork no-aHr)
n HoxKa (knife no-aHr).

Mbl NOTUXOHbKY €4MM 3aKYCKY M KOrA4a 3aKaHYNBAEM,
odUUMAHT YHOCUT Tapenky. MHoraa oH yHocuT npmbopbil,
4yTOObl NOMEHATb, MHOTAA HET.

[anee BTOpoe nan ocHoBHoe 6t040. B 3aBucMmocTn ot
KaTeropumn pectopaHa, y HUX MoXKeT ObiTb BUHHAA KapTa.
BUHHYIO KapTy MOTyT NPMHECTM M nepeg, nepsbim 6at040M.

Mo okoH4YaHWM BTOpOro 6atoaa — Bpema ana aecepra
(dessert no-aHr), KOTOPbIN MOXHO BblOpPaTb U3 ECEPTHOIO
MEHIO UM U3 BapMaHTOB BU3HecC-naHya.

Mocne pecepta opMumaHT Bceraa npegnaraet Kode. Ecam
X0Yellb Y3HaTb, KaK 3aKa3aTb Kode No-UCNaHCKK, Y MeHs
ecTb uenblr anusoa, rae s 06 aTom rosopto —anun3og, 36.

B KOHLEe Mbl A0/XHbI 3aMNaTUTb. ECTECTBEHHO Mbl He
6yaem ectb 6ecnnaTtHo 1 cberatb ©

[NnA 3TOro Hy*KHO NoNpPocuTb cYET. CYET no-aHr ‘bill’.
MpPOoCUTb CYET MHOTAA HENPOCTO, MOTOMY YTO OPUUMAHTDI
BCerga 3aHAThI.

A penato cnepytoulee: A NOAHMMAKD PACKPLITYIO NaA0Hb U

www.language-efficiency.com
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la otra simulo que escribo en la mano. Esto lo hago mirando BTOpoit n3o6paxato, uto nuwy. A genato 310, rNAAA HA
al camarero. El lo entiende. También puedes decir: odpuumaHTa. OH NOHMMaEeT. TaKKe MOXKeLlb CKa3aThb:

— La cuenta, por favor. — Cuém, noxcanyticma.

Algunos camareros traen la cuenta en un plato pequefioy = HeKkoTopble opuUMaHTbI MPUHOCAT CYET Ha HeboNbLLOWN
se van. Se supone que tu tienes que poner el dinero encima Tapenouke u yxoasT. MpegnonaraeTcs, YTo Tbl AONKEH
si pagas en efectivo (cash en inglés) o tarjeta (credit card).  nonoXuTb Tyaa AeHbIM, ecnr NAaTULWb HaanyYHbIMK (cash

El problema es que tienes que esperar otra vez a que no-aHr), unu kapty (credit card). Mpobnema B TOM, 4TO
el camarero se lleve el dinero o la tarjeta. HY*KHO CHOBA *KAaTb, MOKa 0PULNAHT HE YHECET AEHbIU
UK KapTy.

Bueno, por ultimo, si quieres, puedes dejar una propina (tip Hy, n HakoHeLl, ecin Xxo4yellb, MOMKelllb OCTaBUTb YaeBble
en inglés). Un 10% de propina esta bien, aunque no es (tip no-aHr). Okono 10% - HopmanbHO, XOTb B MicNnaHu n He
habitual ser muy generoso en Espana. NPUHATO ObITb CIMWKOM LLEAPbIM.

Y ya estd, ahora podemos salir y sonreir a las personas que  BOT 1 BCE, Tenepb MOKHO BbIATU U YNIbIOHYTLCA NH0AAM,
no reservaron y que aun se esperan en la puerta © KOTOpble He 3aBpOHNPOBaaU U BCE ellé XayTy asepu ©
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Mini-historia MuHH ucTopusa
Muy bien. Vamos a hacer una mini-historia para practicar OTtnnyHo. JaBain caenaem ypoK MUHU-UCTOPULO, YTODbI
un poco la fluidez, ¢de acuerdo? HeMHoro nopaboTtaTb Haj TBOEN peyblo.
Asi es como funciona: BoT Kak 310 paboTaert.
® Yo digo una frase con informacion. = A pato ppasy c uHpopmaumen.
= A continuacidn, hago algunas preguntas sobre = [lanee s 3a4at0 HECKO/IbKO BOMNPOCOB OTHOCUTE/IbHO
esa informacion. 3TOM MHOPMaLMH.
= Después de cada pregunta hay una pausa. = [locne KaxkAoro BoNpoca ecTb naysa.
iEs tu turno para intentar responder! 3T0 TBOA o4epenb NONbITaTbCA OTBETUTD!
= Después de cada pausa doy una respuesta correcta. = [locne Kaxkaow naysbl A A4at0 NPaBUAbHbLIN OTBET.
Asi voy construyendo la historia y tu puedes comparar TakK, nocteneHHo, A 6yay BbICTpaMBaTb UCTOPUIO, A Thbl
tu respuesta. MOXeLlb CPaBHMBATb CBOWU OTBETHI.
En esta mini-historia, eres Andrés y yo te hago preguntas. B 3TOM MUHKM nctopum Tl — AHApPEC, a A 3aaato Tebe
BOMpPOCHI.
= Andrés es un hombre de mediana edad que quiere =  AHApPEeC — My»X4MHa cpeaHero Bo3pacTta, KOTopbIi
perder peso. X04eT noxyaeTb (noTepATb BEC).
Andrés, équieres perder la cabeza? AHAapec, Tbl Xo4YeLb NOTEPATb r0/10By?
No, la cabeza no. Quiero perder peso. HeT, He ronosy. 1 xo4y NnoTepATb BecC.
¢Quieres perder peso o ganar peso? Tbl Xouelwb NoTepATb Bec uau Habpartb Bec?
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Perder peso. Quiero perder peso.
Soy un hombre de mediana edad que quiere perder peso.

éEres un hombre viejo?
No, no. No soy un hombre viejo. Soy un hombre de

mediana edad. Ni muy joven ni muy viejo.

= El dietista de Andrés le dice que puede comer de
todo pero con moderacion.

Andrés, ¢Dice tu dietista que puedes comer de todo?
Si, mi dietista dice que puedo comer de todo.

é¢Puedes comer carne segun tu dietista?
Si, segun mi dietista, puedo comer carne.

¢Y pescado? ¢Puedes comer pescado?
Si, también. Puedo comer pescado pero con moderacion.

é¢Puedes comer sin moderacion?
No, no puedo comer sin moderacion.

Tengo que comer con moderacion.

¢Puedes comer las cantidades que quieras?

HcnaHckui yepes UCTOPUU

MNoTepAaTtb. A xo4uy noxyaeTsb.
fl yenoBeK cpeaHero Bo3pacTa, KOTOPbI XO4eT NOXyAeTb.

Tbl NOXXMNON YeNOBEK?
HeT, HeT. A He NOXKK10M YenoBeK. A My»KUYNHa cpegHero

BO3PacTa: HU OYEHb MONOAO0M, HN OYEHb CTAPbIN.

=  [lnetonor AHApeca roBopuT, YTO EMY MOXKHO eCTb
BCE, HO YMEpPEHHO.

TBOM AUeTONOr rOBOPUT, YTO Te6e MOXKHO eCTb BCE?
[a, Mol ANEeTONOr TOBOPUT, YTO MHE MOXKHO eCTb BCE.

Te6e MOXKHO eCTb MACO, COr/IaCHO TBOEMY ANETONOry?
[la, cornacHo moemy ANETONOrY, MHE MOXHO eCTb MACO.

A pbiby? Tebe MOXKHO ecTb pbiby?
[a, Toxke. MHe MOXHO ecTb pbiby, HO yMepeHHoO.

Tebe MOXKHO ecTb, He CAepPXKUBAACH?
HeT, MHe Henb3Aa ecTb, He CAepPKMBanACh.

A LONMIKEeH eCTb YyMepeHHO.

Teb6e MOXKHO ecTb B N106bIX KOAMYecTsax?

No. No puedo comer las cantidades que quiera. Segun mi HeT, MHe Henb3Aa ecTb CTONbKO, CKO/IbKO 3axou4y. CornacHo
dietista, puedo comer de todo pero pocas cantidades, con  moemy AMETONOry, MHE MOKHO €CTb BCE, HO B HEDOIbLUMX
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moderacion. KONMYEeCTBax — YMepPeHHO.
* Enlos restaurantes, Andrés intenta seguir el consejo = B pectopaHax AHApeC CTapaeTca cnefoBaTb COBETY
de su dietista para perder peso. CBOEro gmeTtosora, 4Ytobbl NoxyaeThb.
Andrés, ¢intentas perseguir algo? AHApec, Tbl NbiTaelbCA YTO-TO NpecneaoBaTb?
No, no intento perseguir nada. HeT, A He NbITaloCb 33 YEM-TO FHaTbCA.
Intento seguir el consejo de mi dietista. A NbITaloCcb cefo0BaTb COBETY CBOErO ANETONOra.
¢Qué intentas seguir? Yemy Tbl NbiTaelwbca cne[oBaThb?
El consejo de mi dietista. CoBeTy CBOEro AneTonora.
¢El consejo de quién? Ybemy coBety?
De mi dietista. En los restaurantes intento seguir su consejo CBoero guetonora. B pectopaHax i cTapatocb cnefoBaTtb
para perder peso. ero cosety, YTobbl NOXyAeTb.
¢En donde intentas seguir su consejo? F'ae Tbl NbiTaewbCca cneaoBaTb ero coBerty?
En los restaurantes. B pectopaHax.
Intento seguir su consejo en los restaurantes. A NbITaloCb CNefoBaTh €ro COBETY B pecTopaHax.
éPor qué intentas seguir su consejo? 3auem Tbl NbiTaewbCsA C/1e[40BaTb €ro coBerty?
éPor qué lo haces? ¢Para ganar peso? Ansa yero Tbl 3T0 Agenaewb? YTobbl nonpasuTbea?
No, no lo hago por eso. Lo hago para perder peso, no para  HeT, A genat 310 He no3Tomy. A genato 310, YTObbI
ganarlo. noxy4eTb, a He NONPaBUTbLCS.
= Para comer de todo, en cada restaurante Andrés * Y706bI NOECTb BCETO, B KAaXKA0M pecTopaHe AHApec
pide todos los platos de la carta. 3aKa3blBaeT Bce 6at04a U3 MeHIO.
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Andrés, ¢ pides sdlo algunos platos de la carta?
No, no solo algunos. Los pido todos.

¢Cudntos platos de la carta pides?
Todos. Los pido todos.
Asi como de todo, siguiendo el consejo de mi dietista.

Ya veo...Asi que pides todos los platos posibles para
comer de todo, ¢Cierto?
Si, cierto. Es el consejo de mi dietista. Sigo su consejo e

intento comer de todo.

= Para comer con moderacion, Andrés solo come la
mitad de cada plato.

Andrés, {Comes toda la comida de los platos?
No, no como toda la comida de los platos. Solo la mitad.

¢Qué haces para comer con moderacion?
Comer solo la mitad de los platos.

¢Comes un cuarto de cada plato, la mitad o todo el plato?
Solo la mitad de cada plato.

iTengo que comer con moderacion!

= Después de un mes, Andrés no entiende porqué esta

HcnaHckui yepes UCTOPUU

AHAapec, Tbl 3aKa3biBaellb INLWb HEeKoTopble 61t08a U3
MeHI0?
HeT, He npocTo HekoTopble. A 3aKa3bliBato Bce.

CKoNbKO 621104, N3 MEHIO Tbl 3aKa3biBaellb?
Bce. Al Bce nx 3aka3biBato.
Tak, cneays coBeTy CBOEro AMETONO0ra, 1 €M BCE.

MoHATHO. Tak, Tbl 3aKa3biBaellub BCe BO3MOXKHble 611043,
yTO0bbI €CTb BCE, TaK?
[a, Tak. 210 coBeT moero ametonora. A chegyro cosety

CBOEro AMeT0/10ra 1 NbiTakoCb eCTb BCE.

= Y706bI €CTb YMEPEHHO, AHAPEC CbeAaeT TONIbKO
NONOBUHY Kaxaoro batoaa.

AHApec, Tbl cCbepaelb BClO eay Ha Tapenke?
HeT, A He em BClO ealy Ha Tape/ike. TONbKO NOIOBUHY.

Yro Tbl Aenaelub, YTo6bl €CTb yMepPeHHOo?
Al em TONbKO NOMIOBUHY 6atoA,.

Tbl ewb yeTBepTb 611043, NONOBUHY UK BCE 6al0407?
TonbKO NONOBUHY Kaxkaoro 6atoaa.

A [oMKeH ecTb ymepeHHo!

. CHYCTFI mecay, AH,u,pec HEe NMOHMMaET, No4emy OH
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mas gordo que nunca.

Andrés, idespués de un mes...estas mas gordo?
Si, estoy mas gordo. No lo entiendo.

é¢Entiendes por qué estas mas gordo que nunca?
No, no lo entiendo. He seguido los consejos de mi dietista,

pero no funciona. Cuando voy a los restaurantes, como de
todo, y ademas con moderacién. No lo entiendo.

Vale, este es el final de esta corta mini-historia. Pobre
Andrés. No entiende porque estda tan gordo. Su dietista le
recomienda comer de todo. Claro, es un buen consejo.
Ademas, con moderacién. Andrés entiende que tiene que
comer de todo cada vez que va a un restaurante. Por eso,
pide todos

los platos de la carta y solo come una parte ©

Espero que te haya gustado. Si quieres disfrutar de cursos
completos con horas de audio con este tipo de contenido,
solo tienes que ir a:

HcnaHckui yepes UCTOPUU

TO/WeE, Kak HMKOrga paHee.

AHppec, yepes mecay, Tbl ToNwWwe?
[a, A Tonwe. A 3T0ro He NOHUMaLlO.

Tbl NOHUMAaELLb, NOYEMY Tbl TOJILLLE, KaK HUKOrAa paHee?
HeT, A 3TOro He NoHMMmato. fl cnegoBan coBeTam CBOEro
INeTONOra, HO 3TO He paboTaeT. Koraa A X0Xy B pecTopaHbl
A eM BCE, N KPOMe TOro, yMepeHHo. fl He MOHMMalo 3TOrO.

NlagHo, BOT M KOHEL, 3TOM KOPOTKON MUHU-UCTOPUN.
beaHbin AHapec. OH He MOHMMAET, NoYeMy TaKOM TONCTbIN.
Ero gnetonor cosetyem emy ectb BCE. KOHe4YHO, 31O
xopouwuni coBeT. Kpome Toro, ymepeHHo. AHApec AyMaerT,
YTO A0/IKEH eCTb BCE KaXKAblW pas3, Koraa MAET B pecTopaH.
Mo3aTomy OH NpocuT BCce b1t0Aa MEHIO U CbeaaeT TO/IbKO
yactb ©

Hagetocb, Tebe NnoHpaBunock. Ecnm xo4yellb NosiHble Kypchbl
B HECKOJIbKO YacoB ayAMo C TaKOro pojia CoAEePKUMbIM,
NpocTo nepenamn Ha:

http://language-efficiency.com/courses/

Alli podras encontrar cursos con horas de preguntas y
respuestas que te permitirdn mejorar tu fluidez en el
espafol de forma facil y rdpida.
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Tam Tbl CMOXeLlb HalTU KYPCbl U3 HECKOJIbKMX YacoB
BOMNPOCOB M OTBETOB, KOTOPblE NO3BONAT Tebe AobuTbea
6ernocTv peyur NpocTbim U BbICTPbIM cnocobom.
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Recuerda que puedes usar estos cursos en tu iPhone, He 3abyab, 4TO MOXeLlb UCMO/b30BaTb 3TN KYPCbl Ha CBOEM
Android, o lo que quieras. iPhone, Android, rae yrogHo.

Muy bien. iNos vemos la semana que viene y recuerda que  OTaM4YHO. YBMAMMCA Ha creaytowen Heaene, n He 3abyapb,
puedes comer de todo...pero con moderacion © YTO MOXHO eCTb BCE, HO ymepeHHo ©
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