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Ola de calor
jHace tanto calor que se puede freir un huevo en el asfalto!

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.
Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente. jHablar
espanol es mas facil de lo que parece! Solo tienes que usar el
material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Voy a hablar un poco de la fuerte ola de calor de los
ultimos dias. jCasi se me derrite el cerebro con estas
temperaturas!

A continuacion, una exclusiva mini-historia con
preguntas y respuestas para que desarrolles tu fluidez
sin esfuerzo.

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en:

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

BoJiHa xaphbl
TaKas Xapa, 4To MOXHO U3XapUTb AVILIO Ha acgarbre!

MpueT Bcem! fl Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
Al xouy nomoub Tebe roBopuTb MO-UCMAHCKM CBOOOIHO.
[OBOPUTb NO-MCMAHCKM 3TO NPoLLe, YeM KaxeTcA!

[MpOCTO NCNoNb3yi afeKBaTHbIN MaTepran N TEXHNKW.

CeropgHsa B 3nun3sope:

= ] HEMHOIO PacCKaXXy O CUNbHOWN BOJIHE »apbl B
nocnegHee BpeMs. Y MeHs UyTb MO3r He
PACMNABUINCD OT TaKMX Temnepatyp!

= Jlanee 3KCKNIO3MBHAsA MUHN-NCTOPUA C
BOMpPOCaMU 1 OTBETaMM /1A Pa3BUTMA 6ernocty
peun 6e3 ycunui.

TekcT aMn3040B C NepeBOAOM MOXKHO NONYYUTb Ha:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

Madre mia qué calor ha hecho los ultimos dias. Las
temperaturas han subido tanto que en algunas regiones ha
llegado a los 45 grados. Esto en grados Fahrenheit es 113.

Es demasiado incluso para quien esta acostumbrado al calor.

Este tipo de fenédmeno se conoce como “ola de calor”.

Mama, Kakas »apa ctouT B nocnefHee spemsal Temnepatypa
MOAHANACb HACTOSbKO CUIIbHO, YTO B HEKOTOPbIX PEermoHax
pocturna 45 rpapycos. B gapeHretax 310 113. 3T0 CnwKom
AaXe ANnA Tex, KTO NPUBbIK K Xape.

Takoro poAda ABNneHne N3BeCTHO, Kak «BOJIHA Xapbl». Korpa s


http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast
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Cuando era pequefio pensaba que “ola de calor” era una

manera simpatica de saludar, de decir hola al calor. Pero no.

Es otro tipo de ola, y no gusta demasiado.

Menos mal que ahora tengo aire acondicionado en casa. Es
uno de los mejores inventos. Aunque fuera la temperatura
esta demasiado alta, al menos dentro de casa es tolerable.

Recuerdo de nifio que no teniamos aire acondicionado y
por tanto el calor en verano se hacia insoportable.

Mi madre tenia un abanico que lo usaba sin parar para
refrescarse. Un abanico en inglés se llama “fan” y lo vas
moviendo hacia a ti para intentar bajar la temperatura
corporal. No sé si es muy efectivo pero la gente los utilizaba
bastante hace algunos anos.

Pues..como decia, esta ola de calor ha azotado a todo el
continente europeo, llegando a 40 grados de temperatura
incluso en Alemania. De hecho, en este pais han limitado
temporalmente la velocidad de los automaviles para
anticiparse a posibles fallos mecanicos. En otro pais, como
Francia, se ha llegado a los 45 grados.

Precisamente en Francia estaban muy intranquilos porque
por desgracia, una ola de calor similar en 2003 caus6 miles
de muertos. Cuando hay estas temperaturas tan altas, las
personas mayores sufren especialmente y necesitan tomar
precauciones.

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

OblN ManeHbKMM, To Ayman, uto «ola de calor» 310 MunbIi
cnocob NPuBETCTBMA, TO €CTb «MPUBET TennoTte», Ho, HeT. 310
«Ola» opyroro poaa, KOTopoe MHe He 0CO00 HPABUTCA.

XOpOLLO, YTO Cernyac y MeHA IoOMa eCTb KOHAMLMOHep. ITO
OLHO M3 NyuWwmnx n3obpeTeHnit. MyCTb CHapyXK
TemnepaTypbl JIMLLIKOM BbICOKa, HO MO KpanHen mepe
BHYTPW OHa NepeHOoCUMma.

A NOMHI0 pebEHKOM, UTO MOCKOSbKY Y HAC He 6blno
KOHAMLMOHEPA, Xapa NeTom bbinia NPOCTO HEBLIHOCUMAS.
Y Mmoein matepu 6bin Beep, KOTOPbI OHa 6€30CTaHOBOYHO
MCNONb30Bana, YTobbl OCBEXMTLCA. Beep 310 TO, uem
0OMaxMBaeLWbCA B HAAEXAE CHN3UTbL TemnepaTypy Tena.
He 3Hat0, HAaCKOMbKO 3TO 3PPEKTMBHO, HO €LLE He TaK AaBHO
NOAN OYEHb aKTUBHO €ro UCMosb30Basu.

NTaK, Kak A roBOpWI1, 3TO BOJSTHA Xapbl 3ax/1eCTHyNa BeCb
eBPONenCKNN KOHTUHEHT, gocturaa 40 rpafycoB faxke B
[epmaHnKn. Ha camom gene Tam Jaxke BpeMeHHO OrpaHnyniv
CKOPOCTb aBTObOMMNEN, YTOObI MPefoTBPATUTb BOSMOXHbIE
MeXxaHun4ecKne npobnembl. B gpyron crpaHe, Bo ®paHuuu,
Temnepartypa goctmrna 45 rpagycos.

Bo ®paHuun 6binm 0cobeHHO 06eCnoKOeHbI, MOTOMY YTO, K
COMarneHunto, Moxoxaa BosiHa xapbl B 2003 rogy Bbi3Bana
TbiCAUN CMepTen. Korga CTouT Takas BbICOKas Temneparypa,
0CODEHHO CTPafaloT MOXWUIbIE NIOAN 1 UM HYXKHO CObntogaTb
Mepbl NPeOCTOPOXHOCTU.
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Segun dicen los expertos, esta ola de calor proviene de
Africa. En concreto, del desierto del Shara. Es una ola que
hace aumentar mucho la temperatura a la vez que baja la
humedad. Precisamente una humedad baja hace mas facil
aguantar el calor, pero también incrementa el riesgo de
incendio. De hecho, en una noticia también de hace muy
poco a unos 200 km de donde vivo, produjo un incendio
que quemo 5000 hectareas. Imagina una hectarea como
dos campos de futbol.

La organizacién Meteoroldgica Mundial apunta a que el
cambio climatico esta detras de estas anomalias. Segun
dicen, estas olas de calor seran cada vez mas frecuentes e
incluso mas intensas. De hecho, la ONU tiene la misma
opinion y lo culpa a las altas concentraciones de gases de
efecto invernadero.

Las recomendaciones generales para temperaturas elevadas
son:

= Evitar salir de casa durante las horas centrales del dia.

» Beber liquidos sin esperar a tener sed para estar bien
hidratado.

= Evitar comidas copiosas. Esto es comer mucho de una
vez.

=  Reducir la actividad fisica.

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

10 MHEHWIO 3KCMEePTOB 3Ta BOJHA Xapbl MAET U3 APPUKN.
KOHKpeTHO, 13 nycTbiHM Caxapa. 3TO BOSIHA, KOTOPas CUTbHO
MOAHVMAET TemnepaTtypy 1 OGHOBPEMEHHO CHUKaeT
BIAXHOCTb.

MeHHO HM13Kasa BNaXXHOCTb NO3BOMAET NPOLLE NePeHOCUTb
»apy, HO OHa TaKXe MOBbILLAET PUCK NOXKapa.

Ha camom gene B 200 KM OT TOro MecCTa, rae A XuBy,
MNPOWN30LLEN NoXap, KOTopbln Okér 5000 rekTapos.
MpencraBb, UTO rekTap 310 ABa GYTOONbHbIX NONA.

BcemupHaa meTeoopraHm3auma NogUYEPKMNBAET, YTO 3@ STUMM
aHOMANMAMMN CTOUT KNMMaTUecKoe nameHeHue. Mo nx
MHEHWI0, 3TV BOJHbI apbl OyayT BCE yalle 1 Yalle, 1 Aaxe
NHTEHCMBHee Ha camom aene, TOro e MHeHUs
npuaepxmsaetca 1 OOH 1 BUHNT B 3TOM BbICOKME
KOHLIEHTPALMN ra30B 1 NAapHNKOBbIN 3PdeEKT.

ObLme pekomeHaaUUN AnA NOBbIWEHHbIX TeMMNepaTyp
TaKOBbI:

136eraTb BbIXOAWUTb U3 JOMa B JHEBHOE BPEMS.

= [TUTb XKMAKOCTU, HE JOXKMAAACh KAKAbl, UTOObI
n3bexaTb gernaparalmm.

» 36eratb 0OMNbHbIX MPUEMOB MULLM - 3TO 3HAUUT
MHOrO eCTb 3a pas.

= CoKpaTuTb GpM3NYECKYI0 aKTVBHOCTb.
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= Descansar con frecuencia y a la sombra.

= Usar ropa de tejidos naturales y de colores claros.

= Usar sombrero o gorra, gafas de sol y cremas
protectoras.

= Nunca dejar nifos ni gente mayor en el coche y con
las ventanillas cerradas.

Todas estas recomendaciones son de sentido comun, pero
por desgracia mucha gente no las sigue. Todos los anos hay
gente que muere a causa del calor. Esto se llama “golpe de
calor”.

En el momento de grabar este podcast el calor ya ha
disminuido y volvemos a temperaturas menos drasticas.
Auny asi, el calor se nota mucho y por tanto nunca hay que
confiarse demasiado.

;Y qué tal en tu pais? jHace mucho calor también? ;Qué tipo
de medidas sigues para pasar los dias de temperaturas tan

altas? Puedes dejar un comentario en la pagina de este
episodio si quieres.

Preguntas y respuestas

De acuerdo. Ahora vamos a hacer un pequeno ejercicio de

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

= OT1apIxaTb NoYalle 1 B TEHMW.

= [cnonb3oBaTtb ofexay N3 HaTypalibHbIX MaTepPKaioB U
CBETJIbIX OTTEHKOB.

= [cnonb3oBaTtb MaHaMy U Kenky, COJIHEYHbIE OYKN U
3alllTHbIE KPEMBbI.

" Hwukorfa He OCTaBNATb ieTeil N CTapUKOB B MalUnHe C
3aKPbITbIMY OKHAMMW.

Bce 3T pekomeHaLmmn OCHOBaHbI Ha 34PaBOM CMbIC/IE, HO
MHOTVIE, K COXaNeHNIo, UX He BbIMOHAT. KaXabln rog ecTb
NI0AN, YMUPAIOLLME OT »Kapbl. TO Ha3bIBAETCA «TENSIOBON

ynap».

B MOMEHT 3anncy 3TOro 3nm130Aa NoAKacTa »apa ye cnana,
1 Mbl BO3BpPALLAaeMca K MEHEee SKCTPeMasbHON TeMnepaTtype.
/ Tem He MeHee, Xapa HanuLo 1 NO3TOMY HUKOrAa Hefb3A
paccnabnaTbcs.

A Kak y Tebs B cTpaHe? Tam ToXKe oueHb »Kapko? Kakne mepbl
Tbl NPeAnpPUHMMaELLb B AHW BbICOKON TemnepaTypbl?

MoeLlb OCTaBUTb KOMMEHTAPWIN Ha CTPaHMLE C 3TUM
3MM3040M, eC/ I XOYeLllb.

BOl'IpOCI:I H OTBEThbI

NTaK, a Tenepb [laBai1 BbIMNOSTHUM HebonblLoe yrnpaxHeHne
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preguntas y respuestas. A veces lo llamo simulador de BOMPOCOB 1 OTBETOB. /IHOrAa S Ha3bIBalo €r0 CUMYNATOPOM
conversacién porque practicas tu espafol como en una 6ecefbl, TOTOMY UTO Tbl TPEHUPYELLb CBOW MCMAHCKMNIN, KaK B
conversacion real. peanbHOM Pa3roBope.

Funciona asi: yo te doy informacién y te hago preguntas JT0 paboTaeT Tak: A Aato Tebe MHPOpPMaLMIO 1 3a4at0

simples. Después de cada pregunta hay una pausa donde MpOCTble BOMPOCbI. [locse Kaxaoro BONpoca MMeeTca naysa,
puedes contestar. Después de la pausa te doy una respuesta BO Bpemsa KOTOPOI Tbl OTBeYaeLlb. [loce nay3bl A fato

correcta para que compares. ;jDe acuerdo? jVamos alla! MPaBUIIbHbIA OTBET, YTOObI Tbl MOT CPABHUTbL €70 CO CBOUM.
= Roberto era un inventor a quién no le satisfacia nada » PobepTo bbIN N306peTaTENEM, KOTOPOrO HE
el calor. yCTpanBana »apa.
;Le encantaba a Roberto el calor? Po6epTo 060xan xapy?
é

No, no le encantaba. No le satisfacia absolutamente nada el  HeT, oH eé He oboxan. Xapa ero coBepLIEHHO He
calor. yCTpavBana.

;Le disgustaba el calor? ’apa emy npotnsena?

Si. Le disgustaba. Es una manera de decir que no le gustaba, [la, oHa emy npoTrBena. 310 cnocob CcKazaTtb, YTO OHA eMY He
o que no le satisfacia. HpaBWnacb UKW He ycTpavBana.

¢A quién no le satisfacia el calor? Koro He ycTpanBana »xapa?

A Roberto. A Roberto no le satisfacia el calor. “Satisfacia” es el PobepTo. PobepTo *apa He ycTpanBana.
pasado de satisfacer.

» En un dia de intenso calor, Roberto tuvo una genial * B oauH 13 0cobeHHO »apKux AHel, kK PobepTo npuwina
idea para combatirlo. reHanbHas MbICSb, Kak NobeaunTb eé.
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¢ Tuvo Roberto una pésima idea o una genial idea?
Una genial idea. La idea era muy buena. Era genial.
{Quién tuvo una genial idea para combatir el calor?

Roberto. Roberto tuvo una genial idea para combatir las
altas temperaturas.

iPara qué servia la idea?

Para combatir el calor. Servia para combatir las altas
temperaturas.

= Roberto diseid y construyd una nevera gigante.

;Disend Roberto una nevera minuscula?

No. Roberto no disend una nevera minuscula, sino una
nevera gigante.

:Qué objeto gigantesco disend Roberto?

Una nevera. Roberto disend una nevera gigante. Un objeto
gigantesco, por supuesto. También la construyo.

Aparte de disenar la nevera. ;Qué hizo Roberto?

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

K Pob6epTo npuwna nnoxas ngea nnv reHnanbHana?
[eHnanbHada naes. ioes 6bina oueHb xopolueit. [eHnanbHOM.
K Komy npuwna reHnanbHasa MbiCib 60pb6bl € }Kapow?

K PobepTo. K PobepTo npuiuna reHmanbHas naes, 4tobbl
60pPOTbCA C BbICOKMMYM TeMMepaTypamu.

Ona yero cnyxnna npea?

Utobbl nobopoTb xKapy. Naea cnyxnna ana 60pbbbl ¢
BbICOKV/MMW TEMMEpPaTypamMm.

= PobepTo pa3paboTan 1 N3roToBWST OrPOMHbIN
XONOANSIbHUK.

Po6epTo pa3paboTan oueHb ManeHbKNI XoNnoanunbHUK?

HeT, PobepTo n3o6pen He oueHb ManeHbKNIA, @ OrPOMHbI
XONOANbHUK.

Kakoin ruraHTcknin 06 bEKT paspabotan PobepTo?

XonognnbHuK. PobepTo 1n300pEn OrpoMHbIN XONOANIBbHUK.
[MraHTCKNN 06beKT, KOHEUYHO. OH ero eLIé 1 NoCTPOWI.

Momumo paspaboTku xonogunbHMKa, YTO caenan
Po6epTo0?
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Construir la nevera. Aparte de disenar la nevera la construyo.

= Roberto puso su cama dentro de la nevera y durmio

dentro.

;Puso Roberto algo dentro de la nevera?

Si, puso algo. Puso su cama dentro de la nevera. Roberto la

puso dentro.

;Qué puso Roberto dentro de la nevera?
Su cama. Puso su cama dentro de la nevera.
;Quién durmio dentro de la nevera?
Roberto. El durmié dentro.

» Roberto no pasé calor, pero pilld un resfriado de
campeonato.

;Pasé calor Roberto dentro de la nevera?

No, no pasé calor. El no pasé calor dentro de la nevera
cuando durmio en su cama.

:Qué pillé Roberto?

Un resfriado. Roberto pilld un resfriado de campeonato. Esto

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

OH nocTpounn xonoguiibHUK. [lomnmo pa3pa60T|<|/|, OH ero
ewe 1 nocrTpous.

= PobepTo NOCTaBMA B XONOAUIbHUK KPOBATb U Cnan
BHYTPMU.

Po6epTo 4YTO-TO NOMEeCT BHYTPb XONOAWbHMKa?

[a, oH Koe-uto nomecTusn. OH NOMECTVN KPOBaTb BHYTPb
xonoaunbHuKa. PobepTo nocraBun eé BHyTpPb.

Yto PobepTo nocTaBun BHYTPb XONOAWUbHNKA?
CBoto KpoBaTb. OH NMOCTaBU/ KPOBaTb B XONOAUSIbHUK.
Ko cnan B xonogunbHuke?

PobepTo. OH cnan BHyTpW.

= PobepTo Ha NCMbITbIBas apbl, HO OH NMOAXBATUT
CUSIbHENLWYI0 NpoCTyay.

Pob6epTo O6b110 XKapKO B XonogunbHUKe?

HeT, emy He 6b1n0 xapko. OH He NCNbITbIBaN »apbl B
XONoAWNbHIKe, Koraa crnan y ceba B KpoBaTu.

Y10 noaxeatun PobepTto?

Mpoctyny. PobepTo noaxeatvin YEMNMOHCKYHO NPOCTyAy. ITO
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quiere decir un resfriado fuerte. Es una frase hecha.
:COmo era el resfriado?

De campeonato. Muy fuerte. Roberto durmié dentro de la
nevera para no pasar calor, pero acabé pillando un resfriado
de campeonato.

Perfecto. Este es ese final de este pequeno ejercicio. Pobre
Roberto. Pasaba mucho calor, pero acabé con un resfriado
de campeonato.

Fantastico. Para este verano, aparte de aire acondicionado y
helados, me gustaria recomendarte mis cursos, que utilizan
esta y otras técnicas para mejorar tu fluidez.

En el podcast puedes practicar brevemente con pequenos
ejercicios, como el de hoy, pero en los cursos tendras horas
y horas de preguntas y respuestas donde de forma mucho
mas intensa podras automatizar tu habla. jDe verdad que
valen la penal!

Puedes encontrar mis cursos completos en:

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

O3HAYaEeT CUJIbHYIO NPOCTYAY. ITO YCTOMUMBOE BblparkeHue.
Kakas 6bina npocrypa?

YemnuoHckas, oueHb cunbHasa. PobepTo cnan B
XONOAWNbHIKE, YTOObI M36eXaTb Xapbl, HO B UTOre
NOAXBATUN CUJTbHYIO MPOCTYAY.

3ameuaTtesibHO. 3TO KOHeL, 3TOro He6ONbLIOTO YNpPaXHEHW.
BenHbin PobepTo. EMy 66110 OUEHb XapPKO, HO B UTOre OH
CNEr C CUNbHenLwen NPoCTyAoN.

[MpekpacHo. 3TM NETOM, MTOMUMO KOHANLIMOHEPOB U
MOPOXEHOTO, A Obl XOTeN MOCOBETOBATb BaM CBOU KypCbl,
KOTOPble NCMONMb3YIOT 3Ty U APYrne TEXHMKK, YTOObl Pa3BUTb
6ernoctb peun. B nogkacTte Tbl MOXelLlb BKpaTLe
MOTPEHMNPOBATLCA C HEOONBLUMMUK YNPAKHEHNAMM, KaK
CeropHs, Ho B Kypcax y Tebsa OyayT yacbl BOMPOCOB 11 OTBETOB,
rae Tbl CMOXeLlb aBTOMATV31POBATb CBOK pPeyb ropasao
6onee NHTEHCMBHO!

Mo»keLlb HaNTN NOMHbIE KYPCbl Ha:

http://language-efficiency.com/courses/

Ahora que viene el verano, es un buen momento para
aprender espanol y llevar tu fluidez al proximo nivel.

Muy bien. jNos vemos la semana que viene, y cuidate!

Celyac, NOCKONbY HACTyrnaeT NeTo, OT/INYHbI MOMEHT YUnTb
MCNAHCKNI 1 BbIBECTY CBOK PeUb Ha CrieayoLwniA ypOBEHb.

OTnnyHo. YBMANMCA Ha Cnegytollen Heaene, n bepern cebs!


http://language-efficiency.com/courses/

