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De ejecutivo a monje U3 pupeKTOpOB B MOHAXHU
Vengo a comunicar que mariana dejo el trabajo. A rpuwérn, 4Tobb1 COOOLYNTB, YTO YXOXY C PaboTbI.
Voy a ser monje. A 6y MOHaxom.

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com. Mpuset Bcem! 1 Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.

Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente. jHablar A xouy nomoub Tebe roBOPUTb MNO-NCMAHCKN CBOOOAHO.
espafol es mas facil de lo que parece! Solo tienes que usar el [0BOPUTL NO-MCNAHCKM 3TO NPOLLE, YEM KaxKeTcA!
material y técnicas adecuadas. [1pOCTO MCNONb3y afeKBaTHbI MaTepran 1 TEXHUKN.
Hoy, en este episodio: CeropgHsa B anu3sopge:
= Voy a hablar de la curiosa historia de David Valls, un » ] pacckaxy o nobonbiTHoM nctopun dasmaa Baiica,
ejecutivo que decidié tomar una decision que cambid ONPEKTOPE, KOTOPbI NMPUHSAN PELEHNE, KOTOPOoe
su vida por completo. MOMHOCTbO M3MEHWIO €0 »KU3Hb.
= A continuacion, un exclusivo punto de vista donde = Jlanee 3KCKNO3MBHaA TOUKA 3PEHUA, F4E Mbl
conoceremos las aventuras de dos monjes. MO3HAKOMUMCA C NPUKTIOYEHNAMN ABYX MOHAXOB.
Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en: TeKcT 3nn30408B C NepeBOAOM MOXHO NOMYYNTDb Ha:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

¢ Te imaginas tener un excelente puesto de trabajo en MpencTaBb, y Tebe npeBOCXxogHasA paboTa B

una multinacional ganando mucho dinero, MYNbTUHALMOHANIbHOWN KOMMNAHWW, Tl MHOTO
viviendo a todo lujo, y dejarlo todo para convertirte en 3apabatbiBaellb, BeAELLb POCKOLLHYH XKN3Hb, U ...
monje? OCTaBJIfi€LLb BCE 3TO, YTOObI CTaTb MOHAXOM?

Esta es la decision que tomé a David Valls Gonzalvez. En este K Takomy peluenmntio npuwén Jasng Banc MoHcansec. B stom


http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast
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episodio me gustaria comentar esta noticia que he leido
hace muy poco. Asi también practicamos vocabulario
habitual en este tipo de noticias.

David, llevaba mas de 20 afnos trabajando como un alto
ejecutivo. Un ejecutivo en una compania es alguien que
tiene mucha responsabilidad, toma decisiones importantes y
tiene subordinados. Una manera diferente de expresar que
tienes subordinados es decir que “tienes personas a tu
cargo”.

Por cierto, una compafia, una empresa y un negocio tienen
significados muy parecidos. “Compania” se refiere
normalmente a una organizacion grande que tiene muchos
empleados, mientras que “empresa” es mas genérico.

Un negocio es una actividad para hacer dinero. Si es lo
suficientemente importante se puede convertir en una
empresa.

Gracias a su trabajo, David tenia mucho dinero y lo gastaba
en todo tipo de placeres y diversiones: coches, casas,
tecnologia, pero no era nada feliz.

Consulté a varios médicos porque percibia que su estado de
animo no era bueno. Sabia que algo no iba bien. Por un
tiempo pensd que era la crisis de los 40, pero en realidad era
peor.

Segun sus propias palabras, fue una crisis de valores.

De hecho, uno de los aspectos que comenta es que dentro
de la compania tenia que hacer cosas como tratar mal a sus

UcnaHCcKuM yepe3 UCTOPUH

3MN1304€e MHe Obl XOTETOCb NPOKOMMEHTMPOBATb HOBOCTb,
YTO A HefABHO NpounTas. Tak Mbl K TOMY e NOTpeHVpyem
00bIYHYIO N TAKOrO POAA HOBOCTEN TEKCUKY.

Nasuna 6onee 20 net paboTan NCNONHUTENbHbIM
OVNPEKTOPOM BbICOKOro ypoBHA. Un ejecutivo B KoMNaHuu
3TO YeNTOBEK, OTBEYAOLLMNI 3@ MHOFOE: OH NMPUHMMAET
Ba)KHble PEeLleHNA 1Ny Hero eCTb MOAYMHEHHDIE, [lpyrol
cnocob Bblpa3aTb «tener subordinarios» (MMeTb
NOAYMHEHHDIX) 3TO CKa3aTb «tener personas a tu cargon.

Kctatn, cioBa «<koMMnaHus», «drupmMa» 1 «bnU3HeC» 03HavatoT
MPUMEPHO OAHO 1 TO Xe. [Moa «KoMMaHmen» 0bblYHO
nofpa3ymeBatoT 60JIbLLYI0 OpraH13aLuio, B KOTOPO MHOMO
PaboTaloLLKX, B TO BpeMs, Kak «dupmar - bonee oblee
noHATNe. «<BU3HeC» 3T0 AeATENbHOCTb AJ1 3apabaTbiBaHNA
neHer. ECn oH JOCTaTOYHO BaXKHbIN, TO €r0 MOXKHO
npeBpaTUTbL B GUpMmy.

Bnaropaps cBoelt pabore, y [laBnaa 6bin10 MHOrO fieHer,
KOTOPbIE OH TPaTW/ Ha CamMble Pa3Hble YA0BONbCTBUSA U
Pa3BieyeHnA: MallMHbI, JOMa, TEXHOSOMK, HO Obl/T OUYEHb
HecuacTeH. OH KOHCYNbTMPOBANCA C BPavamu, MOCKOSbKY
UyBCTBOBAJ1, UTO €r0 HACTPOEHe ObINo AaNneKko He
naeanbHbIM. Kakoe-To Bpemsi OH CUMTaJl, UTo 3TO OblfT Kpr3KnC
40 neT, HO Ha CaMOM fiene BCE Bblo XyXe.

Mo ero cobCTBEHHBIM CIIOBaM, 3TO OblN KPU3NC LIEHHOCTEN.
Ha camom fene, oH roBOPWUT, YTO B KOMMaHKM OH AO/MKEH
Obin AenaTtb Bely, KOTopble AeMan ero HeCHaCTHbIM: Kak,
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personas al cargo, y eso le hacia infeliz.

Los médicos no encontraron nada. Parecia que su vida
simplemente no tenia sentido.

Una amiga suya, que por cierto no era religiosa, le convencié
para que se tomara unos dias de descanso en un monasterio
de monjes benedictinos. Este monasterio, por cierto, esta
situado en la famosa montafia de Montserrat a pocos
kilbmetros de Barcelona.

Fue en ese retiro que pudo reflexionar sobre su vida. Asi que
decidié abandonarlo todo para ingresar en la orden religiosa
benedictina como monje.

Para convertirte en monje en esta orden, necesitas tomar tres

tipos de votos: castidad, obediencia y pobreza.
Asi que David dej6 el trabajo y se deshizo de todos sus
bienes materiales.

El domingo pasado David, que cambid su nombre por el de
Pau, firmé su compromiso definitivo con la orden y tomé los
votos definitivos. Posteriormente se le entreg6 el habito de
monje -esto es la ropa de monje-y recibié el abrazo de cada
uno de los monjes del monasterio.

En una entrevista le preguntaron si aconseja a toda persona
gue se encuentre feliz sequir el mismo camino. Su respuesta
rotunda fue “no”. Dice que cada uno tiene que hacer su vida
y encontrar su proposito y significado, y recomienda
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Hanpumep, ninoxo O6XOD,I/ITbCF| CO CBOMMW NOAYNHEHHbBIMW.

Bpaqm HWYero He Hawwn. Kasanocb, 4to MNPOCTO €ro XKM3Hb
He nMeJia CMblida.

OpnHa ero noapyra, KotTopas, KCTaT He Obina PennrmosHa,
ybenuna ero NnpoBECTY HECKONbKO BbIXOAHbIX B MOHACTbIpe
MOHaXOB-0eHeNKTHLIEB. ITOT MOHACTbIPb, KCTaTH,
PACMONOXeH Ha 3HaMeHUTON rope «MoHTceppaT» B
HECKOJIbKMX KnoMeTpax oT bapcenoHsi.

IMEHHO B 3TOM YeAMHEHWW OH CMOT NMOPa3MbILWNATb Haj
CBOEM XM3Hbt0. Tak UTO OH peLln 6pocnTb BCE, YTOObI
BCTYMWTb B PEIMIO3HbIV 6EHeANKTNAHCKII OpaEH B
KauecTBe MOHaxa. UTobbl CTaTb MOHAXOM 3TOr0 OPAEHa, Tbl
AOIKEH NPUHATL 3 0beTa: BO3aepKaeHne, NOCyLLIAHNE
6enHocTb. Tak uto Jasng 6pocun paboTy 1 n3toaBuncs ot
BCEX CBOMX MaTepUarnbHbIX LIEHHOCTEN.

B npowwunoe BockpeceHbe [laBua, KOTOpbI MOMEHAN MMA Ha
[ay, nognuncan cBOE oKoHYaTeNbHOE NpucoeanHeHne K
OPAEHY M NPUHAN peLlatoLime obeTbl. 3aTeM emy AOCTaBUIN
MOHaLlecKoe ofeaHne (oaexay MOHaxa), U KaxKablil MOHaX
MOHACTbIPSA 3aK/UmnN ero B 00bATHA.

Ha nHTepBbIo ero cnpocKnn, COBETYET M OH NlloboMy
CYACTIMBOMY YeNOBEKY CiejoBaThb Mo TOMY e nyTu. Ero
TBEPAbIM OTBETOM 6bINIO «HET». OH FOBOPWT, UTO KaXKAbli
LOJKEH CTPOWTb CBO XKM3Hb W HalTV CBOO LieNb U
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simplemente reflexionar sobre lo que estan haciendo con
sus vidas.

Pues sinceramente, es un buen consejo. Vivimos en una

sociedad muy exigente y pararse para pensar y reflexionar un

seguro que es una buena idea.

Punto de vista

Muy bien. Ahora vamos a hacer un pequeno punto de vista.
Voy a explicarte dos veces la misma historia. Cada vez voy a

cambiar el punto de vista gramatical. Asi veras como cambia

la gramatica de manera mucho mas facil que memorizando
reglas gramaticales.

Es una de las mejores técnicas para aprender gramatica sin
esfuerzo y la utilizo en todos mis cursos que puedes
encontrar en:

UcnaHCcKuM yepe3 UCTOPUH

3Ha4yeHNE, N OH MNPOCTO COBETYET Pa3MbILJIATbD O TOM, YTO
yeneoBeK AefnaeT CO CBOEN XNU3HbHO.

A NCKpeHHe cUMTalo, UTO 3TO XOPOLLWIA COBET. Mbl XMBEM B
OueHb TpeboBaTelbHOM 06LLECTBE U OCTAHOBUTLCA, UTOODI
MOPa3MbILWAATL — OTAIMYHASA Uaes.

Touka 3peHus

Tenepb AaBait Npocyllaem HeBObLLYIO TOUKY 3peHNs.
ABaX[bl PACCKaXKy OfIHY N Ty e NCTopuio. Kax bl pa3 s
Oyay MEHATb rpaMMaTNYECKYH0 TOUKY 3peHus. Tak Tebe
OyneT ropasao NpoLle YBUAETb, Kak MEHAETCA NPaMMaTIKa,
HEXEeN 3ay4rBas rpammaTnyeckie npasuna.

OTO OfHA M3 NTYYLLNX TEXHWUK OCBOEHMA rPaMMaTunky be3s
YCUIINIA, N KOTOPYIO A NCMOMNb3YHo BO BCEX CBOMNX KypCaX,
KOTOPble MOXHO HaNTu Ha:

http://lanquage-efficiency.com/courses/

Primero vamos a escuchar la historia en pasado, tercera
persona.

Dos monjes caminaban por el bosque en direccion al
monasterio. De pronto vieron a una mujer llorando.
Le preguntaron qué era lo que pasaba.

La mujer contestd que no podia cruzar el rio para ver a su

CHauana gasaii npocayLaeM UCTOPUIO B NpoLLeALLeMm
BpeMeHW, TpeTbeMm nuue.

[1Boe MOHax0B LWv Mo necy No Hanpas/IeHNIO K
MOHACTbIPI0. BOpyr oHW yBUAENM NiauyLLyto XeHLLMHY.
OHun cnpocnnv y Heé, B 4ém Jeno.

PKeHLWMHa OTBETUNA, UTO HE MOXKET nepeceyb pPeKy, YTOObI


http://language-efficiency.com/courses/
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madre enferma.

El monje mas joven le dijo que no podian ayudarla porque
habian hecho voto de castidad y eso significaba evitar todo
contacto con el sexo opuesto.

Sin embargo, el monje viejo la cogié en brazos y la ayudo a
cruzar. El monje joven estaba furioso, pero no dijo nada. Dos
dias mas tarde llegaron al monasterio, y el monje joven le
dijo al viejo:

- Lo siento, tengo que informar al maestro porque esta
prohibido.

- iDe qué estas hablando? - replico el viejo.

- {Ya no te acuerdas que llevaste a una mujer en brazos? - le
recordo el joven indignado.

El monje viejo rio y le respondio:

- Es cierto, la ayudé a cruzar el rio, y alli la dejé, muchos
kildbmetros atras, pero tu parece que aun la estés llevando.

Ahora vamos a cambiar a primera persona, en pasado,
desde el punto de vista del monje joven.

También voy a hacer el didlogo de forma indirecta.

Nosotros, dos monjes, camindbamos por el bosque en
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HaBeCTUTb CBOIO OOMbHYIO MaTb.

MoHax MOMOsIoXe CKa3aJ, YTo OHU He MOTYT MOMOUYb el 13-
3a obeTa BO3epaHuA, MOCKOSbKY AOMKHbI 136eraTb N06bIx
KOHTAKTOB C NPOTUBOMOJIOXHbIM MOJSIOM.

OpnHako NOXMoM MOHaxX B3A e€ Ha PyKU 1 NOMOr nepeceyb
peky. Monogon MoHax 6bls1 B ApOCTW, HO HUYETO He CKasarl.
Yepes ABa AHA OHU fO6PaNNCb SO MOHACTBIPA, Y MONOAON
MOHaX CKa3asn CTapomy:

- MHe Xanb, HO A JO/MKEH COObLLWTb HACTOATENIO, MOCKObKY
3TO 3anpeLeHo.

- O Yém Tbl? — OTBETUN CTAPUK.

- Tbl, UTO, HE MOMHMLLb, YTO HECKEHLLMHY Ha pyKax? —
HaNOMHW/ eMy MapeHb C BO3MYLLEHNEM.

CTapblii MOHAX 3aCMeANCA U OTBETUN EMY:

- BepHo, A nomor en nepeceyb peKky 1 OCTaBuI TaM, 3a
MHOTIO KNJIOMETPOB, HO Tbl, MOXOXe, BCE eLlé HeCELb eé.

Tenepb AaBail K3MEHMM Ha NepBoe N1LO, B
npoLlefLem BpeMeHu, C TOUKN 3peHNS MOJTIOA0ro MOHaxa.

A TaKXKe NpeBpalLLy Ananor B KOCBEHHYIO peyb.

Mbl, BOE MOHaXOB LW/ Mo necy no HarnpaeJIEHNKO K
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direccién al monasterio. De pronto vimos a una mujer
llorando. Le preguntamos qué era lo que le pasaba.

La mujer nos contesté que no podia cruzar el rio para ver a
su madre enferma. Yo le dije que no podiamos ayudarla
porque habiamos hecho voto de castidad y eso significaba
evitar todo contacto con el sexo opuesto.

UcnaHCcKuM yepe3 UCTOPUH

MOHACTbIPI0. Bapyr mMbl yBUENN MayvyLLyto XXeHLWwnHY. Mbl
CNPOCUNIN Y HEE, B YEM Jero.

PKeHLMHa OTBETUN, YTO HE MOra Nepeceyb peky, Utobbl
HaBeCTUTb CBOO BOMbHYIO MaTb. fl CKa3an e, UTo Mbl He
MOXKeM NMOMOUYb 13-3a 0beTa BO3LepKaHUA, MOCKOMbKY
LOMKHbI N36€eratb KOHTAKTOB C MPOTVBOMOMOXHbIM MOJSIOM.

Sin embargo, mi compafero la cogié en brazos y la ayudo a
cruzar. Yo estaba furioso, pero no dije nada.

OnHaKo MO CMYTHUK B3/ €€ Ha PYKX 1 NOMOT nepeceyb
pekKy. fl 6bin B APOCTN, HO HAYETO He CKa3an.

Dos dias mas tarde llegamos al monasterio, y le dije que lo
sentia, pero que tenia que informar al maestro porque estaba
prohibido. El me replicd que no sabia de qué estaba
hablando. Yo le recordé de forma indignada que él habia
llevado a una mujer en brazos.

Yepes gBa gHA Mbl JO6PannCb 4O MOHACTLIPSA, 1 A CKa3an,
YTO MHE aJlb, HO A AO/MKEH COODLMTb HACTOATEHO,
MOCKOMbKY 3TO 3anpeLyeHo. TOT MHe OTBETUJI, YTO He
MOHMMAET O YEM peub. A C BO3MYLLEHNEM HAMOMHUN EMY,
UTO TOT HEC KEHLLUHY Ha PYKaXx.

Mi companero se rio y me respondié que era cierto que la
ayudo a cruzar el rio y alli la dejo, muchos kilometros atras,
pero que yo parecia que aun la estaba llevando.

Moi1 ToBapuLL, 3aCMeANCA 1 OTBETUJT, YTO TaK 1 ObINO, UTO OH
MOMOTr el nepeceyb pPeKy 1 OCTaBW/ TaM, 3@ MHOTO
KWTOMETPOB, HO A, MOXOXE, BCE eLLE HEC eé.

Fantastico. Este es el final de este punto de vista. En este
caso, he querido utilizar un poco de imaginacién en un
cuento que puede tener cierta relacion a nivel simbdlico con
la realidad. Te recomiendo que repitas el audio varias veces
para aprender el vocabulario y la gramatica. Fijate sobretodo
en los cambios entre los dos puntos de vista.

3ameuaTesibHO. ITO KOHeL, TOUKM 3peHuns. B jaHHOM cinyJae A
UyTb Nepeaenan ofHy CKasky, KOTopas Ha CMMBOSIMYECKOM
YPOBHE MMeET OTHOLUEHWE K AeNCTBUTENbHOCTU. COBETYI0
Tebe NOBTOPATb ayANO MHOTKPATHO, UTOObI OCBOWTb €r0
NeKCMKy 1 rpammatirky. OcobeHHO obpaliaii BHMaHUe Ha
N3MEHEHVA B ABYX TOUKAX 3peHus.

Si te gusta aprender de esta forma. ;Qué te parecen masde  Ecnn Tebe HpaBUTCA YUMTbCA TaKUM CMOCOOOM, KaK HAaCUET



152: Unlimited Spanish Podcast HcnaHCcKuM 4Yepe3 UCTOPHUH

8 horas de contenido exclusivo disefado especificamente bonee 8 YacoB 3KCKNIO3MBHOIO MaTepurana, Co3laHHOro
para llevar tu espanol al proximo nivel? Te recomiendo uno  cneuwanbHO Ans TOro, UTOObI BbIBECTV TBOW MCMAHCKNIA Ha
de los cursos mas populares que tengo: El Curso Magico que  cnegyowmin ypoBeHb? PEKOMEHAYI0 O4UH 13 CaMbIX
puedes conseguir en: nonynApHbIX — El Curso Magico. Ero MOXHO nonyumnTb Ha:

http://lanquage-efficiency.com/courses/

Por supuesto, si tienes cualquier duda, puedes contactar EcrectBeHHO, ecnin y TebA eCTb KaKkne-TO COMHEHUA, MOXELLb
conmigo en info@unlimitedspanish.com CBA3aTbCA CO MHOWN Yepe3 gurbatov@gmail.com

Perfecto. Nos vemos la semana que viene, y recuerda, ayuda  OTanyHo. YBMAMMCA Ha Cieaytowen Hegene, 1 NOMHN,
siempre a cruzar el rio a personas que lo necesiten. BCerga nomoram Tem, KOMy HY»KHO rnepeceyb peky.


http://language-efficiency.com/courses/
mailto:info@unlimitedspanish.com
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