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Hablemos de personalidad - 1
/A Japon tengo que ir para hacer el tratamiento?

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.
Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente. jHablar
espanol es mas facil de lo que parece! Solo tienes que usar el
material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Voy a presentarte algunos términos interesantes
relacionados con la personalidad. En concreto, voy a
hablar del modelo de los cinco grandes que utilizan los
psicélogos.

= A continuacion, vamos a aprender como cambia la
gramatica espanola a través de un pequeno punto de
vista. Vamos a conocer a Jaime, un chico que no le
gusta demasiado estar con gente.

Recuerda que puedes consequir el texto del episodio en:

[IoroBopuM o xapakTepe - 1
MHe HYXHO exatp Ha iedyeHne B ArnoHmnw?

MpueT Bcem! fl Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
Al xouy nomoub Tebe roBoprTb MO-UCMAHCKM CBOOOIHO.
[OBOPUTb NO-MCMAHCKM 3TO NpoLLe, YeM KaxeTcA!

[MpOCTO NCNoNb3yi afeKBaTHbIA MaTepran N TEXHNKW.

CeropgHsa B 3nun3sope:

* A npepactaBnto Tebe HECKONbKO MHTEPECHbIX
TEPMUHOB, CBA3aHHbIX C YepTamMK XapakTepa.
KOHKpeTHEW, A pacCKaxky O MOAeNN «6onbLUON
MNATEPKMN», YTO UCNOSb3YIOT NMCUXONOTN.

= Jlanee Mbl y3HaeMm, Kak MEeHAETCA NCnaHCKan
rpaMmaTika C MOMOLLbI0 HEOOMbBLLOW «TOUKM 3PEHNA.
Mbl nO3HaKOMUMCA € XaiMe — napHeMm, KOTOPOMY He
OYeHb HPABUTCA HAXOAUTLCA C APYTMMN NIOLbMN.

TeKkcT ann3o[08. C nepeBogomMm MOXHO NONYYUTb Ha:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

Bueno...Y ;Qué tal la semana? Espero que todo vaya bien. Ya
me he recuperado del esfuerzo de decorar y pintar la casa. Si
no sabes de qué estoy hablando, puedes escuchar el
episodio anterior.

Hy, n Kak Hegena? Hagetocb, BCE xopoLwlo. fl y»ke onpaBucs
nocne MyyYeHnn, CBA3aHHbIX C PEMOHTOM Aoma. Ecnn He
MOHMMaeLlb, 0 YéM peub, Torga NPocyLlan npeabiayLwmnmn
3NM1304.


http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast
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Para este nuevo episodio he pensado presentarte
vocabulario usado para describir la personalidad. Sin
embargo, al buscar un poco por internet, he encontrado algo
llamado el “Modelo de los cinco grandes”, que en inglés se
llama “the Big Five”. Creo que es mas interesante.

Es un modelo usado en psicologia, y me ha parecido curioso
porque en solo cinco dimensiones se puede analizar con
bastante precision el tipo de personalidad de cualquier
individuo. Normalmente se hace un test para averiguar estas
cinco caracteristicas.

Por tanto, vamos a ver cada una de estas dimensiones de
personalidad. Asi aprenderemos también algunas palabras
interesantes e utiles.

Extraversion

;Qué es la extraversion? Bueno, en palabras simples, es
cuanto te gusta estar e interactuar con otras personas. jTe
gusta hablar y tener largas conversaciones con todo tipo de
personas? jTe gusta estar rodeado de otra gente? ;jTe
aburres mucho cuando estas solo en casa? Si las respuestas a
la mayoria de estas preguntas son “si”, seguramente eres una
persona extravertida. Es decir, eres una persona muy

sociable.

Y... isabrias decirme lo opuesto a extraversion? Bueno, esta es
facil. La palabra opuesta es introversion. Si te gusta tener tu
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[1na 3Toro HOBOro 3NM3o4a A NogyMain o ToM, YTobbl AaTb
Tebe pacnpOCTPaHEHHYO NEKCUKY ANA ONMCAHNA XapaKTepa.
OfHaKo, NONCKaB HEMHOIO B MHTEPHETE, A HALLEN HeYTo MOA,
Ha3BaHveM «Mogenb 6onbluov NATEPKK». [lymato, UTo 3TO
MONHTEPEeCHEeWN.

3Ta MoAesb, CMOSb3yeMas B MCUXOSIOMK, NMOKa3anacb MHe
NOOOMBITHON, MOCKONbKY BCETO 3a 5 N3MEePEHNIN MOXHO C
[OBOJIbHO BbICOKON TOUYHOCTbIO NPOAHANMN3NPOBaTh
xapakTtep ntoboro yenoeka. ObbIYHO NPOBOAAT TECT, UTOObI
BbISIBUTb 3TU MNATb XapaKTEPUCTUK.

[Mo3TOMY, IaBail MOCMOTPUM Ha KaXKayHo 13 Taknx
XaPAKTEPUCTMK JINUHOCTHbIX YepT. TaK Mbl ELLE 1 Y3HAEM
HEKOTOpPble MHTEPECHbIE 1 NOJe3Hble CI0BA.

JKCTpaBepTHOCTb

UTO Takoe 3KCTpaBepTHOCTb? [pOoCTbiMI CllIOBaMM 3TO KOr4a
Tebe HPaBUTCA HAXOANTbCA 1 0OLATLCA C APYTUMIA NIIOObMU.
Tebe HpPaBWTCA rOBOPUTb U NPOBOANTL BPEMS 3a AONTMM
Pa3roBopamu C pasHoro poga noabmu? Tebe HpaBUTCA ObITb
B OKpY»eHunm ntogein? Tebe oueHb CKYyUYHO, KOraa Tbl AOMA
OANH? ECin 60MbLWMHCTBO OTBETOB Ha 3T BOMPOCHI «Aax, TO
OYeBMAHO, Tbl IKCTPABEPT. TO €CTb Tbl OOLUTENbHbIN
yesioBek.

A MoeLlb 11 Tbl Ha3BaTb NPOTVBOMONOXHOCTb
3KCTPaBepHTHOCTW? JlagHo, 3To NpocTo. Ecnn Tebe HpaBuTCS
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espacio interior, pasar tiempo solo con tus cosas, entonces,
eres una persona introvertida.

Por cierto, no tienes que confundir introversion con timidez
(shyness en inglés). Una persona timida es una persona que
le produce cierta ansiedad interactuar con la gente,
sobretodo extranos. Una persona introvertida simplemente
prefiere hacerlo menos.

En mi caso, disfruto estando con la gente y con buena
compafia, pero de vez en cuando leer un buen libro a solas
es muy gratificante. Por tanto, me considero
moderadamente introvertido. ;Y tu? ;Te consideras
introvertido o extrovertido?

Apertura a la experiencia / apertura al cambio

Esta dimension de la personalidad a veces causa un poco de
confusion.

Aqui hablamos de cuanto te gusta la novedad, los aspectos
complejos, creatividad, exploracién de nuevas situaciones,
imaginacion, curiosidad, amplios intereses, etc.

Una persona con poca apertura a la experiencia es
normalmente una persona mas conservadora, tradicional y
gue no le gustan los cambios o la experimentacion.

Si te consideras un sofador (daydreamer en inglés), por
ejemplo, seguramente tendras una apertura a la experiencia
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CBOW BHyTpeHHl/IVI MUP; NPOoBOJNTb BpeEMA B OANHOYECTBE,
TOraa Tbl NHTPOBEPT.

KcTaTi, He HY»KHO MyTaTb UHTPOBEPTHOCTb C
3aCTEHUYNBOCTbIO. 3aCTEHYMBDIN YENTOBEK — YENOBEK,
KOTOPOMY HEYIOTHO, KOrfia OH ObLLIAEeTCA C NIOAbMY,
0COb6EHHO C He3HaKOMbIMU. IHTpOBEPT Xe NpoCcTo
NpeanoYnTaeT Aenatb 3TO pexe.

UTO KacaeTca MeHs, TO MHe OCTaBNAeT YaOBObCTBME
HaXoAMTbCA C NIOAbMI B XOPOLLEeN KOMMNaHWW, HO MHOTAA
MOYNTaTb XOPOLLYIO KHUTY B OAUHOYECTBE TOXKeE OYEHb
NPUATHO. [o3TOMY A fiIyMalo, YTO i yMEePEHHbI NHTPOBEPT.
A, TbI? Tbl cunTaellb ceba MHTPOBEPTOM WM SKCTPOBEPTOM?

OTKpPbITOCTb K ONbITY / USMEHEeHUAM

JTa XapaKTepUCTUKA NMMYHOCTU NHOTAQ BbI3bIBAET NIErkoe
HeAoyMeHMe.,

3pech peyb 0 TOM, Korfa Tebe HpaBUTCA HOBU3HA, CJIOKHbIE
acneKTbl, KPeaTMBHOCTb, MCCIEA0BAHNE HOBbIX CUTYaLA,
BOObOpaxeHue, MobOoMbITCTBO, LWMPOTA MHTEPECOB 1 MP.

Yenosek, KOTOprI7I He CUJIbHO OTKPbIT OJ14 OMblTa, 00bIYHO
bonee KOHCEPBATMBEH, TPAANLUMNOHEH, EMY HE HPABATCA
N3MEHEHNA NN SKCNEPUMEHTDI.

Ecnn Tbl cunTaelwb ceba meutaTenem, HanpUMep, To CKopei
BCEro A1 TebA BaKHa OTKPbITOCTb A/1s OnbiTa. [ymato, B
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importante. En mi caso creo que tengo incluso demasiada :)
Como supongo que sabes por mis historias, cursos, etc.
tengo bastante imaginacion y creatividad. A veces tendria
que ser un poco mMas pragmatico.

¢En tu caso? ;Como te consideras?
Responsabilidad

De acuerdo. Imagina que tienes una serie de objetivos en tu
vida. Entonces, ;Estas centrado en estos objetivos? jEres
disciplinado? ;Eres organizado, con capacidad de
concentracion, que terminas tus tareas y que piensas en las
consecuencias de tus decisiones? Entonces, felicidades, eres
una persona con un grado de responsabilidad alto.

Si tengo que valorarme en esta dimension, no sé que decir.
Creo que soy bastante responsable y estoy atento a los
objetivos que quiero conseguir, pero al mismo tiempo,
tiendo a ser un poco desorganizado y distraido. Supongo
gue no se puede tener todo.

En esta categoria creo que se pueden poner los llamados
“workalcoholic”. Este anglicismo se entiende en el espanol
perfectamente.

;Y tu qué piensas? ;Eres muy responsable?

Muy bien. Vamos a hacer una cosa. En el siguiente episodio
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MOEM Ciyyae eé faxke CIMLLKOM MHOro. [Nonarato, 4to no
MOVIM UCTOPUAM, KypCam U Np., Tbl 3HAELLb, YTO Y MEHS
Pa3BUTO BOOOPaXKeHNEe N KpeaTUBHOCTb. IHOrAa MHE HYXKHO
ObITb HEMHOrO 6onee NparmaTUyYHbIM.

A TBOI Criyyain? Kem Tbl ceba cunTaeLlb?
OTBeTCTBEHHOCTb

NagHo, NpecTaBb, UTO B TBOEW XW3HW eCTb cepus Lenei. Tbl
chOKyCrpoBaH Ha 3TUX Lenax? Tbl AMCUMMAMHNPOBAH? Thl
OPraHN30BaH 1 CNOCobeH K KoHLEeHTpauun? Tol AOBOANLLb
3aAaum Jo KoHua? Tbl Aymaellb O NoCneaCTBUAX CBOUX
peleHnii? Toraa Nno3apasnsio: Tbl YENOBEK C BbICOKNM
YPOBHEM OTBETCTBEHHOCTU.

Ecnm 6b1 npurLwNocb oLeHNTb MEHA NO 3TON WKane, TO A He
3Halo, YTO CKasaTtb. [lymaro, UTo A JOCTAaTOUYHO OTBETCTBEHHbIN
1 BHUMATESIbHO OTHOLLYCb K LIeNIAM, KOTOPbIX XOUY AOCTUYb,
HO B TO e Bpems, y MeHA TeHAeuma ObITb cnerka
[,e30PpraHn30BaHHbIM 1 pacceAaHHbIM. Hy, He BCE cpa3y.

B 3Ty Kateropuio, Aymard, MOXKHO OTHECTU TaK Ha3bIBa€MbIX
«TPYyOoroJsinkoB». STOT AHMNNLN3M MNPeKpPacHO NMNOHNMalOT B
NCrNaHCKOM.

A, Tbl, UTO AiyMaeLlb? Tbl O4EHb OTBETCTBEHHbIN?

OtnnyuHo. [laBan caenaem ewwé Koe-yto. B aiegytowem
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te presento las dos ultimas dimensiones de este sistema de
representacion de la personalidad. Asi no hacemos tan largo
el podcast.

Punto de vista

Ahora vamos a hacer un pequeno punto de vista. Voy a
explicarte dos veces la misma historia. Cada vez voy a
cambiar el punto de vista gramatical. Asi veras como cambia
la gramatica de manera mucho mas facil que memorizando
reglas gramaticales. Es una de las mejores técnicas para
aprender gramadtica sin esfuerzo.

La primera vez, en presente, tercera persona:

Jaime es una persona muy introvertida, y no solamente eso,
también es muy timida. De hecho, Jaime odia estar con otra
gente. Le disgusta simplemente estar con otras personas.

El trabaja desde casa'y compra todo lo que necesita por
internet. Cuando da un paseo, siempre lo hace de noche
para no encontrarse a nadie.

Jaime considera que su situacion es miserable, ya que no
puede hacer una vida normal. Asi que contrata al famoso
psiquiatra doctor Fraude. Este doctor le receta una terapia de
choque: tiene que viajar a Japdn y cada dia tomar el metro
en hora punta. Como Jaime esta tan desesperado, sigue el
extrao consejo.

Después de tres meses de tratamiento, Jaime se siente como

anu3opge A npencTasnio Tebe ABe NoCefHNX
XapaKTePUCTVKI STOM CUCTEMbl NPeACTaBNEHNA XapaKTepa
yenoBek. Tak Mbl He byaeM 3aTArBaTb NOAKACT.

Touka 3peHud

Tenepb faBait Npocyluaem HeOOMbLUY TOUKY 3peHu . f
ABaX[bl PACCKaXy OAHY U Ty e NCTOpUI0. Kax bl pa3 A
OyZy MEHATb rpaMMaTNYeCKy0 TOUKY 3peHus. Tak Tebe
OyzeT ropasfo npoLye yBUAETb, Kak MEHAETCA rPamMMaTuKa,
HEeXenn 3ayyrBad rpaMmMaTnyecKne npasusa. 3To OAHa U3
NYYLLNX TEXHUK OCBOEHMWA FPaMMaTnKy 6e3 ycunuii.

lNMepBbi pa3 B HacToWLeM, B TpeTbeMm uLe:

Xanme — abCOMIOTHBIA MHTPOBEPT W HE TONTbKO 3TO: OH eLLé U
OueHb cTecHuTeneH. o npaBae, Xanme HeHaBUAUT ObiTb
cpenu mogen. EMy HenpraTHO HaxoauTbCA C ApYrMmu
nogbmu. OH paboTaeT JoMa 1 BCE, UTO HY>KHO, OH MOKynaeT
yepes NHTepHeT. Korga oH NporynnBaeTcs, To BCcerga aenaet
3TO HOYbLY, YTOObI HUKOTO HE BCTPETUTD.

XavMe CUMTAET, YTO 3TO YXKaCHAA CMTyaLmMs, MOCKOMbKY OH He
MOXET BECTU HOPMAJIbHYIO »KN3Hb. [103TOMY OH HaHUMaeT
3HAaMEHUTOro Ncuxmnatpa — goktopa Oporga. ITOT Bpau
MPONUCbIBAET MY LLOKOBYIO Tepanuio: OH JOMKEH noexatb B
ANOHMIO N KaXXabI AeHb e341Tb Ha METPO B Yac MKK.
[lockonbKy Xavme B OT4aAHUN, OH CJielyeT 3STOMY COBETY.
Yepes 3 mecAua neyeHuns, Xarme 4yBCTBYeT cebA HOBbIM
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una persona nueva. Esta curado ya que no tiene ningun
problema con estar con otra gente. De hecho, cuanta mas

HcnaHckui yepes UCTOPUU

gente, mejor. Sin embargo, ahora tiene otro problema: tiene

miedo a quedarse solo.
Ahora en pasado, primera persona:

Yo era una persona muy introvertida, y no solamente eso,
también era muy timida. De hecho, odiaba estar con otra

gente. Me disgustaba simplemente estar con otras personas.

Trabajaba desde casa y compraba todo lo que necesitaba
por internet. Cuando daba un paseo, siempre lo hacia de
noche para no encontrarme a nadie.

Yo consideraba que mi situacion era miserable, ya que no
podia hacer una vida normal. Asi que contraté al famoso
psiquiatra doctor Fraude. Ese doctor me receté una terapia
de choque: tenia que viajar a Japon y cada dia tomar el
metro en hora punta. Como estaba tan desesperado, segui
extrafo consejo.

Después de tres meses de tratamiento, me senti como una
persona nueva. Estaba curado ya que desde entonces no
tuve ningun problema con estar con otra gente. De hecho,
cuanta mas gente, mejor. Sin embargo, ahora tengo otro
problema: tengo miedo a quedarme solo.

Vale, muy bien. Este es el final de este pequefio ejercicio
practicando el pasado y el presente. Los cambios
gramaticales son sutiles, pero es necesario entenderlos.

el

yenioBeKoM. OH M1311eunnca, MOTOMY YTO Y HEro HeT HUKaKMX
npobnem c apyrmmu niogbmu. Ha camom gene, uem bonblue
nogen, Tem nyywe, OgHako Tenepb y Hero apyras
npobnema: oH bONTCA OCTaBaTbCA OANH.

Tenepb B npolieALwwem, B NepBOM nuLe:

A 6bIn1 aOCONOTHLIM NHTPOBEPTOM 1 HE TONbKO 3TO: A bbin
elé 1N OYeHb CTeCHUTeNbHbIM. [0 NpaBae, A HeHaBUAeN
ObITb cpean nogen. MHe 6b110 HENPUATHO HAXOAUTBLCA C
apyrmm nogbmu. A paboTan goma 1 BCE, UTo HYXKHO, A
MOKynan yepes MHTepHeT. Koraa A rynsan, To Bceraa genan
3TO MO HOYaM, YTOObl HUKOFO He BCTPETUTD.

A cumTan, uTo 3TO YKacHaA CUTyaLMA, NOCKONbKY He MOT
BECTV HOPMaJIbHYI0 XM3Hb. [103TOMY A HAHAN 3HAMEHWTOrO
ncuxmnatpa — goktopa Oponga. 3TOT Bpay HazHaumn MHe
LLIOKOBYO Tepanuio: A AOMmKeH Obin noexatb B ANOHMIO 1
KaXAabli IeHb €34UTb Ha METPO B Yac NK. MNoCKonbKy A 6bin
B OTUasAHNW, A NOCNef0Bas STOMY COBETY.

Yepes 3 mecAua neyeHuns, A YyBCTBOBaAN cebA HOBbIM
yenioBekoM. fl 6bin 310POB, MOTOMY UTO Y MeHA He 6blno
HUKaKMX npobnem c apyrumu nogbmin. Ha camom gene, uem
bonblue nogen, Tem nyywe. OgHako Tenepb y MeHsa apyras
npobnema: 1 600Cb OCTaBaTbCA OAVH.

OTnnyHo. BOT 11 KoHeL, 3Toro HebosnbLLOro YNpaXHeHWs, rae
Mbl TPEHMPOBANK NpoLuelee 1 HactosLee.
[(paMmmaTyeckme n3meHeHMA He3HAYNTENbHbI, HO 3TO BaXKHO
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Para ello es muy util tener la misma historia contada dos
veces porque asi puedes comparar facilmente.

Por cierto, no sé si es una buena idea contratar a ese doctor
Fraude

Si te gusta aprender de esta forma. ;Qué te parecen mas de
8 horas de contenido exclusivo disenado especificamente
para llevar tu espanol al proximo nivel?

Te recomiendo uno de los cursos mas populares que tengo:

El Curso Magico que puedes conseguir en:

HcnaHckui yepes UCTOPUU

MOHMMaTb UX. [INa 3TOro oAHa 1 Ta e nctopus,
PaccKa3aHHas ABaX[bl, OUEHb NoJie3Ha, MOCKONbKY TaK
fierye cpaBHUBaTb. KCTaTw, He 3Hato, xopolwas nn bbina naen
— HaHUMaTb 3Toro gokTopa Oponaa.

Ecnn Tebe HpaBNTCA yUNTbCA TaKMM CNOCOOOM, Kak HAaCUET
bonee 8 YaCoB IKCKIIO3UBHOrO MaTepmana, Co3gaHHoOro
crnewumnanbHo Ana Toro, Ytobbl BbIBECTM TBOM MCMAHCKMIN Ha
lefyownn yposeHb! PekomeHayo oavH 13 CaMblX
nonynapHbix — El Curso Magico. Ero MOXHO nonyunTb Ha:

http://lanquage-efficiency.com/courses/

Por supuesto, si tienes cualquier duda, puedes contactar
conmigo en info@unlimitedspanish.com

Perfecto. jNos vemos la semana que viene y si ves al doctor
Fraude, corre!

EctectBeHHO, ecnin y Teba eCTb KaKne-To COMHEHMS, MOXeLLb
CBA3aTbCA CO MHOM Yepe3 gurbatov@gmail.com

3amevatenbHO. YBUANMCA Ha cnepytolen Hepene, 1, ecin
yBMAanLWb foktopa Opoinga, bern!


http://language-efficiency.com/courses/
mailto:info@unlimitedspanish.com
mailto:gurbatov@gmail.com

