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El cambio de hora y la hora del cambio

Uaaauih ;Qué hora es? Ah, qué pronto..a dormir un
poquito mds...

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de
unlimitedspanish.com, y de momento no estoy dormido ©
Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente. jHablar
espafol es mas facil de lo que parece! Solo tienes que usar
el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Voy a hablar del cambio de hora que se produce dos
veces al ano. Un tema que parece insignificante pero
da que hablar.

A continuacion, vamos a practicar la fluidez con unos
exclusivos ejercicios de preguntas y respuestas que
te permitirdn automatizar tu habla. Hoy veras el
ridiculo cambio de horario de cierto gobierno.

Recuerda que puedes conseguir el texto de este
episodio en:

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

[lepeMeHa BpeMeHH ¥ BpeMs lepeMeH

Aviviv. Ckosibko centdac BoemeHmn? OX, KaKad paHb. . .
MOXHO 110CaTh eLyYé YyTOK.

MNpuseT BceM. A Ockap — OCHOBaTeNb
unlimitedspanish.com. n s noka ewé He cnnto. A xouy
nomoub Tebe roBopuTb NO-NCMNAHCKN CBOBOAHO. [OBOPUTD
MNO-MCNAHCKM 3TO MPOoLLe, YeM KaxeTcA. [1poCTo HY»KHO
MCNOMb30BaTb afleKBaTHblE MaTepuasbl 1 TEXHUKW.

CerogHsa B anusope:

= f pacckaxy o nepeBofe YacoB, KOTOPbIN MPOUCXOANT
LBax[bl B rof. Tema, KoTopasa KaxeTcA
He3HauMTeIbHOWN, HO OHA Ha CJTYXY.

Jlanee mbl NOTpeHnpyem 6ernocTb peun Yepes
yNpaXXHeHNA BOMPOCOB 1 OTBETOB, KOTOPble MOMOryT
Tebe aBTOMaTN3MpPOBaTh peyb. CeroaHs Tbl yBUAMNLb
Heneny CMeHy YacoB O4HMM NPaBUTENbCTBOM.

He 3a6y,u,b, YTO Tbl MOXeLb NONYyYNTb ayaAnNo N TEKCTbI
2Mn3040B C NapasnsienbHbiM NepeBogoM Ha:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

La semana pasada, en domingo, me desperté con cara de
satisfaccion. No solamente porque era fin de semana,

Ha npowwunoi Hegene, BOCKpeceHbs, A NPOCHYNCA C
AOBOJIbHBIM NNLIOM. /1 He TONbKO NOTOMY UTO Oblst
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sino porque por fin pude levantarme mas pronto de
lo habitual.

jAiiiil Me senti muy bien siendo tan responsable porque
después de tanto tiempo, consegui despertarme a una
hora decente.

Sin embargo..Tengo que contarte la verdad. Hice un poco
de trampa (en inglés: | cheated a bit). Yo me levanté como
siempre, a la misma hora, pero gracias al fabuloso cambio
de hora entre las dos y las tres de la noche, me desperté
con el reloj marcando una hora menos.

Y asi, magicamente gané una hora mas en mi vida. Lo
celebré durmiendo un poco mas. Unos 60 minutos
aproximadamente.

Evidentemente, esto no es algo para estar muy orgulloso,
porque en realidad, no me levanté antes de lo normal.
Simplemente hubo un cambio en el reloj.

Este cambio de horario, cuando sucede en otono se llama
“horario de invierno” y cuando sucede en primavera se
llama horario de verano.

Si, gané una hora en mi vida, pero no todo son buenas
noticias. Cuando vuelva el horario de verano, tendré que
perder la hora que he ganado. Es como si el espiritu del

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

BbIXOZHOM, HO 11 MOTOMY UTO, HaKOHeL, CMOT BCTaTb paHblue
0OblYHOrO.

Ain! A nouyBcToBan A cebA TakM OTBETCTBEHHbIM, MOTOMY
4TO CNYCTA CTONBbKO BPEMEHW A CMOT MPOCHYTbCA, KaK 1 BCe
npuAnYHble ntogn ©

OpHako. 1 jomkeH pacckasatb Tebe npasay.  HEeMHOro
cMyxneBan. Al BCTan Kak 0bblYHO, B TO e Bpems, HO
bnarogapsa CKa3oUHOMY NepeBOAy YacOB MeXay ABYMA 1
TPemA HOUK, A NPOCHYNCA, X YacCbl MOKa3blBaIv YacoM
MEHbLLE.

BoT TaKk s Bonwe6HbIM 06pa3om 3anonyyumnn INLWLHKIA Yac
XM3HW. A OTNpasgHoOBan 310, NOCMNaB eLlé HEMHOTO.
[prmepHO 60 MUHYT.

EcTecTBEHHO, 3TO He TO, YeM MOXHO 0Ccob60 ropanTbcA,
MOTOMY U4TO, Ha CaMOM fiene, A4 He BCTaBaJ1 Ha YaC PaHbLUE.
npOCTO nmen Mecto nepesos 4acos.

STO N3MEHeHne BpeMeHN, Korga OHO dJ1y4aeTCA OCEHbIO,
Ha3bIBae€TCA «3MMHEee BPeEMA», a KOraa NponcxognT BECHOW,
- «J1IeETHEE BPEMA».

J1a, A 3apaboTan NNLLIHUIA Yac XXM3HW, HO B 3TOM He BCE
XopoLune HoBOCTU. Koraa neTHee BpemMA BEPHETCA, MHe
NPUAETCA PacCTaTbCA C BbIMIPAHHbBIM YaCOM. 3TO, Kak ecn
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tiempo viniera a mi casa y me reclamara el tiempo
prestado.

Dicho en otras palabras, cuando llega el horario de verano,
no importa lo que me esfuerce para levantarme pronto,
porque veré el reloj una hora mas tarde.

Entonces...una buena pregunta es: ;Por qué se hacen este
tipo de cambios dos veces al afo? Bueno, la gran
justificacion de los expertos es el ahorro de energia. De
hecho, el horario de verano en inglés se llama Daylight
saving time. La idea es que se cambia la hora precisamente
para utilizar el maximo de luz natural.

Estos cambios se empezaron a hacer ya hace un siglo. Se
inicié en 1914, con la Primera Guerra Mundial. La verdad,
tenia sentido entonces, porque era una buena manera de
ahorrar energia. El problema es que ahora parece ser que
este ahorro es minimo, ya que cuando oscurece, en casa
seguimos utilizando mucha electricidad, con las
televisiones, las cocinas, las luces, ordenadores etc.

Ademas, estos cambios, aunque no parezcan gran cosa,
afectan especialmente a los nifos y personas mayores.

El tiempo de adaptacion siempre es algo a tener en cuenta.

Creo sinceramente que hay mads inconvenientes que
ventajas.

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

Obl AyX BPEMEHUN NPULLEN KO MHE B AOM, U NOTpeboBan
BEPHYTb aHHOE B3aliMbl BPEMS.

NHbiMn cnoBamu, Korga npunxoanT neTHee BpemAa, HE UMEET
3Ha4€HWA TO, YTO A 3aCTaBJIAIO cebsa BCTaBaTb [PaHbLLE,
MOTOMY Ha YaCaX A YBMKY Ha HaC NO3XKE.

B obuiem, BONpoC B TOM, 3a4eM ABaxabl B rOf MPOVCXOAAT
Takue n3meHeHna? Hy, Bennkoe onpaegaHue oT 3KCNepTOoB,
3TO KOHOMWSA SHeprn. Ha camom fene «neTHee Bpems»
NO-aHIMNIACKN AOCIOBHO 3BYUNT, KakK «9KOHOMISA JHEBHOIO
cBeTa». igen B TOM, UTO BPeMsl MEHAIOT KaK pa3 /1 TOro,
4TOObI NO-MaKCMMYMY MCMNONb30BaTb AHEBHOW CBET.

TN M3MHEHUA HaYann AenaTb BeK Ha3ag,. STO Hayanoch B
1914 ropy, B [Nepsyto Muposyto BoriHy. Torga 31o n
BMPaBAY UMENO CMbIC/, MOTOMY YTO 3TO Oblf1 XOPOLWWI
Cnocob 3KOHOMUTb 3Hepruto. [pobnema B TOM, UTO cenyac
3Ta 3KOHOMMA MUHUMaNbHA, MOCKONbKY KOraa TEMHEET, Mbl
NpofomkaemM y cebsa foma UCNosib30BaTb MHOIO SHEPIrM Ha
TeneBNAEHNE, Ha KYXHAX, Ha OCBeLLEHME, KOMMbIOTEPDI. ..

KpoMme Toro, 3T U3MEHEHUA, XOTA 3TO U KaXKeTCA MeNoYbto,
0COOEHHO CMNbHO BAVAIOT Ha AeTeNn 1 NOXKUbIX N0AEN.
Bceraa HYy»XXHO yunTbIBaTb BPEMS Ha aganTaLuio.

A NCKpeHHe cunTato, YTo HeyaobCTB bonblLe, Yem
NpenmyLLecTs.
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De hecho, en Europa se esta estudiando eliminar el cambio
de hora. Pienso que seria una buena noticia, lo que pasa es
gue se tendran que poner de acuerdo sobre si quedarse
con el horario de invierno o el de verano. Y ya sabemos,
gue los burdcratas, en este tipo de temas, pueden estar
hablandolo durante afnos y afnos. Veremos qué deciden
finalmente.

Por cierto, hay una cosa que a veces puede parecer un
poco confusa a cierta gente. En el horario de invierno, se
pasa de las 3 de la noche a las 2 de la noche. Esto se llama
“atrasar la hora”. Por otra parte, en el horario de verano se
“adelantar la hora”. Es decir, pasar de las 2 horas a las 3
horas por la noche.

Esto me recuerda a que cuando era bien joven, ibaala
discoteca los sdbados por la noche. En el momento preciso
de cambiar la hora, a las 3 de la noche, estaba en la
discoteca y pensaba..ijson las 2 otra vez! Asi que era como
algo magico. Lo que pasa es que el cansancio no entendia
de cambio de horarios.

Preguntas y respuestas

Muy bien. Ahora vamos a practicar la fluidez con un
pequeno ejercicio de preguntas y respuestas.

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

B EBpone yxe n3yyaeTca 0Tka3 OT NepeBOja YacoB.

A nymato, 310 ObII0 Obl HENNTOXOW HOBOCTBIO.

Bonpoc B Tom, UTo NprAETCA [OrOBOPUTHLCA, OCTaBAATL NN
3MMHee BpeMmsA N NeTHee.

W, Kak Mbl 3HaeM, 610pOKpaTbl MOTyT 06CY»KaTb TaKOro poaa
BOMPOCbI rofamMu.

[loCMOTPMM, YTO OHM peLlaT B UTOTe.

KcTati, ecTb ofiHa Bellb, KOTOpasA HEKOTOPbIM MOXET
MOKa3aTbCA HEMHOrO 3anyTaHHOMW. [lepeBof YacoB Ha
3¥IMHee BpemsA MPONCXOANT € 3 YaCoB HOUM Ha 2. ITO
Ha3bIBAETCA «3aTAHYTb BpeMsa». C 4pyron CTOPOHbI, MW
nepexofe Ha netHee — «0bOrHaTb Bpems». To ecTb
nepeBecTy C 2 YaCoB HOUMN Ha TPW.

ITO HaNOMMHAET MHe, Koraa A Obln MONOZ 1 XO4U Ha
OVCKOTEKY MO Cy660Tam HOUbO. B TOT camblii MOMEHT, Koraa
nepeBOAMAM Yacbl B TPY HOUM, A ObIN Ha SUCKOTEKE 1 fyMan
.. BOT 1 CHOBa 2 yaca! 310 6bi10, Kak BonwebcTeo. Ho
npobnema B TOM, YTO YCTanoChb He NMOHMAET, YTO BPeMS
nepesenu.

Bomnpoce! ¥ 0TBETHI

OtnnuHo. Tenepb Mbl NOTPeHUpPYyeM 6ernocTb peum C
HebONbLINM YNpaXKHEHEM BOMPOCOB 1 OTBETOB.
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Las preguntas y respuestas son como un simulador de Bonpochl 11 OTBETHI 3TO Kak CMMyNATop becefibl, MTOTOMY UTo
conversacion, porque estas contestando continuamente  Tbl NOCTOSIHHO OTBEYaelLb Ha NPOCTble BOMPOChI, KOTOpbIe
preguntas simples que te hacen pensar cadavezmasen  3acTaBnsoT Tebs AyMaTb Ha MCNAHCKOM BCE borblie U

espanol. bonblue.

La idea es contestar rapidamente sin traducir Cmblcn B TOM, YTOObI OTBEYaTb ObICTPO, HE NEPEeBOAA B YME.
mentalmente. Es por eso que algunas de las preguntas IMeHHO NO3TOMY HEKOTOpPbIE 13 BOMPOCOB KaXKyTCA
parecen bastante faciles. LOBOJIbHO NPOCTbIMM.

Te aseguro que esta técnica es la que te puede ayudar mas  f yBepsito Tebs, UTO UMEHHO 3Ta TEXHUKA MOXET NMOMOUYb

con tu fluidez. Tebe C 6ernocTbio peum nyylle BCero.
Muy bien, empecemos este ejercicio: OtnunyHo. [laBain HAUHEM ynpaXxHeHue;
= En cierto pais se decidié una nueva politica horaria. * B KaKoW-TO CTpaHe NPUHAMN HOBYIO YAaCOBYIO MOMNUTUKY.
:Se decidio alguna cosa en cierto pais? YT0-TO NpUHANN B KAKOWN-TO CTpaHe?
Si. Se decidi6 una cosa. Se decidié una nueva politica [a, koe-yTto NpuHANK. MNPUHANN HOBYO BPEMEHHYHO
horaria. MNONNTUKY.

;Donde se decidié una nueva politica horaria? ;Donde? T'ge npMHANN HOBYIO BpeMEHHYIO NONNTUNKY?
En cierto pais. Se decidi6 en cierto pais. B kakol-To cTpaHe. E€ npnHANM B KaKOM-TO CTPaHe.

:{Qué se decidiod en cierto pais? ;Helados gratis para Yto npuHAnNm B onpeaenéHHon ctpaHe? becnnaTtHoe
todos? MoOpOXKeHue gnsa Bcex?
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No. Helados gratis para todos no. Se decidié una nueva HeT, He 6ecnnaTtHoe MopoXxeHoe anAa Bcex. [TpuHANM HOBYHO
politica horaria. 4aCOBYHO MOMNTUIKY.
:Una vieja o nueva politica? Hosyto nnm crapyto nonntunky?
Una nueva politica. Una nueva politica horaria. HoByto nonnTnKy. HoByto YacoBytO MONNTUKY.
= (Cada lunes, miércoles y viernes se sumaban 40 = Kaxabl NOHeAeNnbHUK, Cpeay v NATHULY K Yacy

minutos a la hora. no6aBnAnoch No 40 MUHYT.
¢Se sumaban minutos a la hora en ciertos dias? MuHyTbl npnbaBNANNCH K Yacy B onpegenéHHble gHn?
Si, se sumaban minutos a la hora. Jla, MVHYTbI NPUCOEANHANNCD K Yacy.
:Se sumaban 20 minutos cada lunes? Kaxxabi noHeaenbHUK gob6asnanu 20 MuHyT?
No. Cada lunes se sumaban 40 minutos, no veinte. HeT, kaxapiin noHeaenbHuK gobasnanm 40 MuHyT, a He 20.
¢Y los martes? ;Se sumaban o no? A no BTOpHUKam gobasnanu unm Het?
No. Los martes no. No se sumaba ninguin minuto los HeT, no BTOpHMKam HeT. [10 BTOPHNKOM HUKaKNEe MUHYTbI He
martes. 006aBNANUCH.
¢Y los miércoles? A no cpepam?
Los miércoles si. Se sumaban 40 minutos los miércoles. Mo cpepam, ga. Mo cpepam fob6aBnAnocb 40 MUHYT.

{Qué dias de la semana se sumaban minutos? Mo Kakmm gHAM Hegenu fo6aBNANNCHO MUHYTDI?
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Los lunes, miércoles y viernes.

= (Cada martes, jueves y sabado se restaban
exactamente 20 minutos a la hora.

{Qué se restaban esos dias? ;Minutos o0 manzanas?

No, no. Manzanas no. Nada de fruta. Se restaban minutos a
la hora.

¢A qué se restaban minutos?

A la hora. Se restaban minutos a la hora. Exactamente 20
minutos.

:Se restaban exactamente o aproximadamente?
Exactamente. Se restaban exactamente.
iSe restaban cada martes, jueves y viernes?

Casi. Se restaban cada martes, jueves y sabado,
no viernes.

» Eldomingo simplemente se restaban 60 minutos.
:Se restaba tiempo el domingo?

Si, se restaban 60 minutos.

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

[lo NoHeaenbHNKam, cpedam N NATHULAM.

= Kaxapblii BTOPHUK, YeTBepr 1 cyb0boTy OT yaca
OTHMMANOCb TOYHO 20 MUHYT.

Yto BbiuMTanocb no 3Tum gHAM? MuHyTbI unn A6nokn?

HeT, HeT, He abnokun. Hukaknx ¢pykTos. OT yaca
OTHMMAJINCb MUHYTBI.

Y yero oTHMMaNNCb MUHYTbI?

Y yaca. Y yaca oTHMManucb MUHYTbI. [1Baguatb MUHYT, eCnn
ObITb TOUHbIM.

OHW OTHMMANMCb TOYHO U NPUMEPHO?
TouHo. OHM OTHMMANNCb TOUHO.
OHW OTHMMaNNCb BO BTOPHUK, YeTBEPr N NATHULY?

MouTn. OHM OTHUMANMCb KaXAblli BTOPHUK, YeTBEPT 1
cy600Ty, He NATHNLLY.

= B BOCKpeceHbe NPoCTo BbluMTann 60 MUHYT.
Bbluntann Bpema B BocKpeceHbe?

Ha, Bbluntann 60 MUHYT.
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(En qué dia de la semana se restaba sesenta minutos?

El domingo. El dia de la semana que se restaban 60
minutos era el domingo.

(Cuantos minutos se restaban?
60. Sesenta minutos. Se restaban 60 minutos.

» Estos cambios crearon un caos considerable porque
nadie sabia la hora correcta.

iCrearon estos cambios harmonia y orden?

No, no, al contrario. Estos cambios crearon un caos
considerable.

:{COmo era el caos? ;Insignificante?

No. Insignificante no. Era considerable. El caos era
considerable.

¢Sabia todo el mundo la hora correcta?
No. Nadie sabia la hora correcta.
¢Por qué los cambios crearon un caos considerable?

Porque nadie sabia la hora correcta. Todos esos cambios

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

B Kakom geHb Hegenu BblunTanu 60 MUHYT?

BockpeceHbe. [IHEM Hepenu, Koraa BblunTan 60 MUHYT,
OblNO BOCKpPECeHbe.

CKONbKO MUHYT BbluuTann?
lLectbaecat, 60 MUHYT. BbiunTann 60 MUHYT.

" JTW U3MEHeHne CO3[ann 3HaUNTESbHbIN XaoC, noTomMy
YTO HUKTO HE 3HaJ/1 TOYHOIO BpemMeHN.

IT U3MeHeHuA co3anv rapMmoHuo N ﬂOpﬂHOK?

HeT, HeT, HAa0bOPOT. TN N3MEeHEeHUSA Bbi3BaNM HOMNbLION
nepenosnox.

Kakum 6bin xaoc? HesHaunTenbHbiMm?

HeT, He He3HaunTenbHbIM. OH 6bIN CyLLEeCTBEHHbBIM. XaoC
ObiN BHYLLUMTESbHbBIM.

Bce 3Hanu npaBunbHoe BpemsaA?
HeT, HMKTO He 3Han NPaBUIbHOIO BPEMEHMW.
Mouyemy 3TN N3meHeHUA BbI3BaNIN TaKOMN Xaoc?

[TOTOMY UTO HMKTO He 3Han NpaBUIIbHOrO BpemeHu. Bce 3w
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crearon un caos considerable porque nadie sabia la hora
correcta.

» Finalmente el gobierno rectificd y volvié al antiguo
sistema horario.

{Rectifico el gobierno?

Si, el gobierno rectificé y volvié al antiguo sistema
horario.

¢Queé tipo de rectificacion hizo el gobierno?
Volvié al antiguo sistema horario.
(Permanecio el gobierno con el nuevo sistema horario?

No. El gobierno no permanecié con el nuevo sistema
horario. Rectificd y volvié al antiguo sistema.

iMuy bien! En este pequeno ejercicio he introducido
brevemente la forma impersonal. “Se restaba tiempo”, “se
decidid”, etc. Esto lo aprendes en contexto a través de
diversas repeticiones. Es la mejor manera de aprender un
idioma. De forma intuitiva y natural, como aprendemos
cuando somos nifos. Yo nunca entro en largas y complejas
explicaciones gramaticales, porque no ayudan a desarrollar
la fluidez.

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

M3MEHEHWNA CO3AaNN 3HAUNTENbHDBINA XaoC, MOTOMY UTO
HWUKTO He 3Ha NPaBWIbHOrO BPEMEHM.

= B uTOre npaBnTENbCTBO MCMPABWIIO CUTYALIMIO 1
BEPHYJOCh K CTapOii CUCTEME YaCOB.

MpaBUTENbCTBO NCNPABUNO CUTYaLMIO?

Ha, NpPaBnUTENbCTBO NCMNPaBUIOCb 1 BEPHYNO CTapyro
cancrTemy BpemMeHN.

Kakoro pofia KoppeKTuBbl BHEC/IO NMPaBUTENbCTBO?
OHO BepHYNO CTapyto CMCTeMY BPeMeHM.
MNpaBuTenbcTBO OCTaNOCb Ha HOBOW cucteme?

HeT, npaBnTenbCTBO He OCTanocb Ha HOBOW CUCTeMe
BpemeHn. OH NCnpaBuioCb 1 BEPHYNOCh K CTapOW.

O1nnyHo! B 3TOM He6OMbLIOM YNpPaXXHEHNN A KOPOTKO BBEN
6e3nnuHyto Gopmy «Bblunm Bpemsay, <NPUHAIN» 1 Np.

Tbl OCBaVBaelLb 3TO B KOHTEKCTE Yepe3 MHOroUNCIEHHble
MOBTOPEHWA. ITO JTYULLNIA CNOCOO OCBOUTD A3bIK.
VIHTYWTUBHbBIM 11 €CTECTBEHHBIM CNOCOBOM, Mbl YUNMCA
TaKXKe, Kak 1 Koraa 6biim getbmi. A HUKOrAa He BAAOCh B
L/IMHHbIE, CNIOXKHbIE rPaMMaTyeckme 06 bACHEHSA, NOTOMY
YTO OHM HEe NMOMOTatoT Pa3BKBaTb HErNOCTb peun.

-0-



124: Unlimited Spanish Podcast McnaHCKU# 4yepe3 UCTOPUH

Si te gusta este tipo de ejercicios, te recomiendo mis cursos Ecnv Tebe HpaBWUTCA TakoW TUN YNPaXHEHWIA, A COBETYHO

que contienen horas y horas de audio con preguntasy MOW KypCbl, KOTOpble coiepKaT Yacbl ayAmo C BONpoCcamu t
respuestas y puntos de vista. OTBETaMM, A TaKKe TOYKaMM 3peHUA.

Son verdaderamente utiles para mejorar tu habla 'y OHM no-HacToALemy None3Hbl, YToObl NPOKaYaTb TBOKO
expresarte en espafnol de forma automatica, sin traducir PeUb 1 MOMOYb BblPaXKaTbCA Ha MCMAHCKOM aBTOMATUYECKM,
mentalmente. He NepeBoasA B yMe.

Puedes encontrar mis cursos en mi pagina web: MoxeLlb HaTN MOW KypPCbl Ha CTPaHMLe:

http://lanquage-efficiency.com/courses

Perfecto. jNos vemos la semana que viene. [peKkpacHo. YBManNmca Ha cnepyiowen Hefere.
iCuidate! Bepern cebs!
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