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El sindrome del nifio emperador CUHAPOM MaJIeHBKOIr'0 UMIlepaTopa
jA ese nifo solo le falta la corona! ITOMY MaJIb YUKy TO/IbKO KOPOHbI He xBataer!
iHola a todos! Soy Oscar, fundador de MpueT Bcem! 1 Ockap, ocHoBaTeNb
unlimitedspanish.com. Quiero ayudarte a hablar espafiol unlimitedspanish.com. i xouy nomoub Tebe rosopuTb
fluidamente. jHablar espafiol es mas facil de lo que MO-MCNaHCKM cBO6OAHO. [OBOPUTb NO-UCMAHCKM 3TO
parece! Solo tienes que usar el material y técnicas npotye, yem Kaxketca! [TpoCTo NCNonb3yn afgekBaTHble
adecuadas. maTtepuasnbl N TEXHNKN.
Hoy, en este episodio: CerogHsa B annsopge:
= Voy a hablar del sindrome del nifho emperador, * A pacckaxy o CMHAPOMe AMTA — UMNepaTopa, OT
algo que esta afectando a muchos padres y KOTOPOro CTPagalT MHOMME OTLbl Y MAaTepU YXKe He
madres de este y otros paises del mundo TOMbKO Ha BOCTOKE, HO 1 BO MHOTUX CTPaHax
occidental. 3aMnagHoro mumpa.
= A continuacion, una exclusiva mini-historia donde = [lanee 3KCKMHO3MBHAsA MUHW UCTOPWA, FAe Mbl
conoceremos a Damian, un nifo...un poco dificil. MO3HAKOMMMCA € [JaMMaHOM, CJIOXKHbIM PeOEHKOM.
Recuerda que puedes conseguir el texto de este He 3abypab, UTo Tbl MOXeLUb NOMYYNTb AyaANO W TEKCTD
episodio en 3MNN3040B C napasnsiefibHbiIM NepeBofoM Ha:

http://lanquage-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

Muy bien. Bienvenido a un nuevo episodio del podcast ~ OtnnuHo. [Jobpo noxanosatb B HOBbIN 3MW304 NOAKACTa.
;Qué tal va todo en tu vida? Quizas estas sentado Kak gena, Kak Xn3Hb?

tranquilamente en un sofd escuchandome, o MoxeT, Tbl CNOKOVNHO CUAVLLb Ha AVBaHe, C1yLIas MeHs,
conduciendo, o caminando, o te has quedado dormido.  nan 3a pyném, nnn NPorynnBasACb WK ... Tbl 3aCHY.

No pasa nada. Yo también me quedo dormido a veces:) Huuero cTpaliHOro, A Tomke MHor4a 3acbinato.


http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast
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Por cierto. Muchas gracias por escucharme y por los
comentarios y mensajes que muchos de vosotros me
enviais. Siempre es muy satisfactorio saber que estoy
ayudando a personas de todo el mundo a mejorar su
espanol.

Bueno, en este episodio me gustaria hablar de algo que
cada vez veo con mas frecuencia en la sociedad, y si te
digo la verdad, es preocupante, o al menos yo lo veo asi.

Para ello, primero te voy a contar una situacion que me
paso hace un par de semanas. Como hago muchas
veces, voy a una cafeteria a trabajar un poco.

Mi preferida, por cierto, es cualquiera de la cadena Viena.
Hay conexidn a internet, enchufes para cargar el
ordenador y el café es sabroso.

Estaba en la cafeteria tranquilamente bebiéndome mi
segundo café, cuando vino una madre con dos nifos. En
estas cafeterias es habitual que madres y padres traigan
a sus hijos, por tanto todo era perfectamente normal.

Se sentaron cerca de miy a los pocos segundos, uno de
los chicos empezd a exigir un pastel con malas maneras,
mala educacién. La madre le decia que no, pero el nifo
insistia, cada vez alzando mas y mas la voz hasta incluso
gritar.

Los nifos tienen el tono (pitch en inglés) muy alto. Por
tanto es facil que moleste bastante.

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH

Kctati, cnacmbo, uto ciyluaeTe MeHs, 38 KOMMEHTapun 1
Co0bLLEeHNA, YTO MHOTME 13 BaC MHe OTnpaBnAioT. Bceraa
UyBCTBYeLLb YAOBNETBOPEHME, KOrfa 3Haellb, YTo
nomMoraeLb J0AAM N0 BCEMY MUPY COBEPLUIEHCTBOBATb
NX NCNAHCKNN.

B 3TOM 3nun3opae mHe 6bl XOTenocb NOroBOPUTb O TOM, UTO
A BCE yalle 3amevato B 0bLLeCTBe, 1, CKa3aTb MO NpaBgae,
3TO BbI3blBaEeT TpeBory. [10-KpaHen Mepe, A Tak CYNTAI0.

[na 3TOro s CHavana pacckaxy Tebe o cutyauum, B
KOTOPOW OKa3anca napy mecaues Ha3ag. Kak a uacto
Aenato, s Xoxy B Kade HemHoro nopabortatb. Moé
nobrmoe, KctaTu, 310 Ntboe 13 cetn BeHa. Tam ectb
BbIXO[, B IHTEPHET, €CTb PO3ETKUN 3apAanTb KOMMbIOTEP,
1 Kode BKYCHbI.

A cnpen B kade, CNOKOMHO NONMBas CBON BTOPOW Kode,
Korga BoLla Mama C AByMsA AeTbMu. B 3Tnx kade
00blyHOE Aeno YBMAETb Nan 1 MaMm, NPUBOAALLMX AETEN, a
MOTOMY 3TO abCONTHO HOPMaNbHO.

OHW cenn pagom CO MHOW, 1 Yepe3 HECKOSbKO CeKyHA
OOVH U3 MaNbYMKoB Hayan TpeboBaTb NMPOXHOE B
rpybon ¢opme, HeBocnmTaHHO. Mama OTKa3blBanacb, HO
MasribuMK HacTavBarl, NOBbILLAA FONOC YyTb NN He A0
KpKKa.

Y peteit o4eHb BbICOKMI ronioc. [103TOMy OHM OYeHb
ObICTPO HauMHaT TebA pa3apaxaTb.
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La escena del nifo gritando llamé la atencion del resto
de personas de la Cafeteria, y unos momentos mas tarde,
el nino empezé a llamar “idiota” a su madre, incluso
pegandola con una mano. Ese nifio debia tener solo
unos 10 anos.

Finalmente la pobre madre cedié y le compré a su hijo lo
que queria. El nino se callé cuando recibié lo que tan
irrespetuosamente habia exigido.

Esta situacion que te acabo de contar refleja un
fendmeno que los expertos llaman el sindrome del nifio
emperador.

También tiene otros nombres como el nifo rey o el nifo
tirano.

Basicamente se trata de nifios que dominan parcial o
totalmente a sus padres. El abuso verbal y fisico es
habitual.

Estos ninos no les importan los castigos (en inglés
punishment), y no solamente eso, sino que tienen
un ego inversamente proporcional a su altura. Son
realmente dificiles de manejar.

Los expertos opinan que la mayoria de las veces

el problema no son los nifos, sino la educacién que
reciben, que es demasiado permisiva. Es decir, los padres
nunca imponen ningun tipo de disciplina. De hecho,

los nifos emperador no saben soportar un no ni

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH

CueHa ¢ Kpryalwmnm pebEHKOM NpuBeKa BHUMaHMe
BCEX HAXOAMBLLUNXCA B Kade, 1 BCKOPe ManbumK
Hayan Ha3biBaTb CBOKO MaTb «AypPON» 1 Aaxe buTb eé
pykon. Manbumky AOMKHO ObITb ObIO OKONO AECATU
ner.

B utore 6eHas Mama caanacb 1 Kynimna CBOEMY CblHY TO,
yero OH xoTesl. Pe6EHOK 3amonyan, Korga nosyyns To, Uto
C TaKNM HeyBaxKeHuem TpeboBarn.

ITa CUTyaLMs, O KOTOPOW A pacckasasl, OTpaxaeT
AABNEHE, KOTOPOE IKCMEPTbl Ha3blBAOT «CMHAPOM
MasneHbKOro MMnepaTopan.

Y Hero ecCtb 1 gpyrve Ha3BaHuA, TUNA «ANUTA — Lapb» UK
«pebEHOK — TpaH». B uenom, peub o AeTAX, KOTopble
YaCTUYHO USIN MOSTHOCTbIO AOMUHMPYIOT Haf CBOVMM
poauTenammn. XapaktepHbl BepbanbHoe 1 prnsmyeckoe
ocKopbneHus.

Haka3zaHue Takum aetam 6e3pasfinuHo,

1 He TONbKO 3TO: eLLE 1 370 Y HMX 06paTHO
MPOMNOPLMOHaNbHO UX pocTy. C HAMK peanbHO He NPOCTO
CNaanTb.

KCNepTbl CYMTAIOT, YTO B OONBLUNHCTBE CyYaeB
npobnema He B AETAX, @ B BOCMUTaHNU, KOTOPOE OHU
NONyYaloT — JINWKOM 60nblIad BCeA03BONEHHOCTb.
Ha camom fene «maneHbKre nmnepaTopbi» He MoryT
BbIHECTMN «HET», @ TAKXKE He 3HAIOT, UTO Y BCErO eCTb
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tampoco saben donde estan sus limites.

Este tipo de relajacion en la educacion proviene de la
idea de que se tiene que evitar producir ningun tipo de
trauma al nino. En mi opinion, eso es exagerado.

Ademas, ser hijo Unico no ayuda en nada. Si un nifio
tiene varios hermanos, el tiempo destinado a cada hijo
es repartido, y por tanto es menos probable que el hijo
se vuelva un tirano.

Yo no tengo nifos todavia, y por supuesto mi vision no
es la de un padre, pero creo que creo que la clave es
disciplinar a los hijos no cuando es demasiado tarde,
sino cuando son muy pequenos. Poner limites y ser
consistente. Aunque, claro, estas cosas son mas faciles
de decir que de hacer.

Muy bien. Si eres padre o madre, espero que tus hijos se
porten bien :) Recuerda que tu también fuiste hijo, asi
gue no seas muy estricto...solo lo necesario.

Preguntas y respuestas

Muy bien. Ahora vamos a practicar la fluidez con un
pequeno ejercicio de preguntas y respuestas.

Las preguntas y respuestas son como un simulador de
conversacion, porque estas contestando continuamente
preguntas simples que te hacen pensar cada vez mas en

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH
reaHnLbl.

Takoro poga nocnabneHnsa B BOCNUTAHUM MPOUCXOZAT OT
MAEWN, UTO HY>KHO CTapaTbCA HE MPUUYMHUTDL PEBEHKY
KaKyt-H1by b TpaBMy. [10-moemy 3TO npeyBenmyeHue.

Kpome TOro, cntyaumsa ycyrybnaercs, ein B CeMbe OVH
pebEHOK. Ecnn y pebéHka ectb bpaTba 1 CECTPbI, BpeMS
poauTenel pacnpenenseTca Mexay HUMK - BePOATHOCTb,
YTO pebeHOK CTaHET TUPAHOM, HIXE.,

Y MeHsA Nnoka HeT feTein, 1 NO3TOMY MOE BUAEHNME - He
BUAEHME OTLa, HO A AyMato, UTO KITloUeBoe 34ech —
ONCULMNANHAPOBATb CBOMX AeTel He TOoraa, Korga yxe
MO3MHO, @ KOTAa OHW eLLé ManieHbKne: yCTaHaBMBaTb
rpaHnLbl 1 6bITb NOCNefoBaTeNbHbIMU. XOTH, KOHEYHO,
NpoLue cKasaTtb, YUem caenatb.

OTnnyuHo. Ecnmn Tl OTeL nnn mMaTb, HafIEChb, UTO TBOM
[EeTV BeayT ceba xopowo. He 3abyap, UTo Tbl TOXe Obi
pebEHKOM, TaK UTO, He Byab CTPOrnMm 6osbLLE, YEM HYXKHO

Bomnpocs! ¥ OTBETHI

OTnnuHo. A Tenepb NOTPEHUPYeM BErNOCTb peun ¢
He6OMbLIMM YNpaXKHEHNEM BOMNPOCOB 11 OTBETOB.

Bonpocbl 1 0TBETHI 3TO Kak CMynAaTop beceabl, NOTOMY
YTO Tbl MOCTOAHHO OTBEYAELLb Ha MPOCTble BOMPOChI,
KOTOpble 3aCTaBnAoT Teba Bce 6onblue AymaTb Ha
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espanol.

La idea es contestar rapidamente sin traducir
mentalmente. Es por eso que algunas de las preguntas
parecen bastante faciles. jMuy bien, empecemos!

= Damidn era un hijo realmente tiranico con su
padre y su madre.

(Era Damian tiranico o un niio obediente?

Tirdnico, Damian era un hijo tirdnico con su padre y su
madre.

;Quiénes eran tiranicos? ;Los padres de Damian?

No, no. Los padres de Damian no eran tirdnicos. Era
Damian, no sus padres.

:Con quién era Damian tiranico?
Con su padre y su madre. Era tirdnico con ellos.

» (ada dia exigia a sus padres 24 helados porque le
gustaban mucho.

(Exigia Damian algo?

Si. Damidan exigua algo. Exigia 24 helados cada
dia.

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH
NCMaHCKOM.

Vipes B Tom, UTOObI OTBEUaTb ObICTPO, HE MEPEBOAA B YMe.
[0 3TOW NPUUMHE HEKOTOPbIE BOMPOChI KaXYyTCA
L0BOJIbHO NPOoCTbiMU. OTNMYHO. HaunHaem!

» [lamuaH 6bin peanbHO AeCnOTUYHbIM pebeHKOM CO
CBOVIMM OTLIOM 11 MaTepbo.

HamwnaH 6bIn AecnoTUYHbIM U I'IOCﬂyI.IJHbIM?

JecnotnyHbiM. [lammnaH 6bin 1eCnoTMyHbIM PEGEHKOM CO
CBOVIMU OTLIOM 11 MaTepbio.

Kto 6b1nn gecnotnuHbimn? Pogutenun [lamuaHa?

HeT, HeT. Poautenun [JamnaHa He 6binn 4eCnoTUYHbIMU.
JamuH 6bin TakUM CO CBOUMW POAUTENAMM.

C kem [lamunaH 6bin gecnoTNUYHbIM?

Co cBoMM OTLIOM 1 MaTepbto. OH 6bin ecnoTnYeH C HUMU

» PEXeneHeBHO OH TpeboBan y poauTenen no 24

MOPOXEHbIX, MOTOMY YTO OHW €My OYEHb HPABUINCb.
JamunaH yero-to Tpebosan?

[a, lamunaH Tpeboan. TpeboBan 24 MOPOXKEHbIX
eXxeaHEBHO.
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:Cada cuando exigia Damian?

Cada dia. El los exigia cada dia porque le gustaban
mucho.

¢Por qué los exigia?

Porque le gustaban mucho.
:Cuantos helados exigia cada dia?
Veinticuatro helados diarios.

= Si Damian no recibia lo que exigia, lloraba 'y
gritaba.

;Lloraba Damidn si no recibia lo que exigia?
Si, lloraba. El lloraba y gritaba.

;Gritaba también?

Si, también gritaba.

:Cuando lloraba y gritaba Damian?

Cuando no recibia lo que exigia.

= | os padres, muy preocupados, decidieron
mudarse a Alaska.

HUcmaHckuun qepe3 HCTOPHUHA
Kak yacto [lamunaH Tpeb6oBan?

Kaxabii aeHb. OH nx TpeboBar, MOTOMY UYTO OHM eMy
OYeHb HPaBUINCh.

Mouyemy oH nx Tpebosan?

[MOTOMY UTO OHM €My OUYE€Hb HPABUNCD.

CKONbKO MOPOXKEHbIX OH TpeboBan KaXAabll AeHb?
[1BaguaThb yeTbipe exeaHEBHbIX MOPOXEHbIX.

= Ecm JamnaH He nonydan T1oro, 4to Tpe6osan, OH
Mnnakan n Kpunyarn.

JamwuaH nnakan, ecnn He nonyyarn, yero Tpebosan?
[a, nnakan. OH nnakan n Kpuyan.

OH ewé n Kpuyan?

Ha, ewé v Kpruan.

Koraa lamnaH nnakan v Kpuyan?

Korga He nonyyan Toro, Yero xotern.

= PoguTenu, CuibHO B3BOJTHOBAHHbIE, peLIIN
nepeexatb Ha ANACKy.
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:Se mudaron los padres al desierto del Gobi?

No. Los padres no se mudaron al desierto del Gobi.

;Donde se mudaron?
Se mudaron a Alaska. Alli se mudaron todos.
;Quién se muda? ;Damian?

No. No solamente Damian. Todos. Toda la familia
se mudo a Alaska.

;Por qué se mudaron? ;Estaban los padres
preocupados?

Si. Los padres estaban preocupados. Por eso se mudaron

a Alaska.

» En Alaska, Damian tenia tanto frio que empezé a

odiar los helados.

;Tenia Damian frio en Alaska?

Si, tenia frio. Damian tenia frio en Alaska. Tenia mucho

frio.
¢(Empez6 él a odiar los helados?

Si. Empez6 a odiar los helados.

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH

Popgutenn nepeexanu B nycrbiHio No6m?

HeT, pogutenu He nepeesanu B NyCTbiHio [06w.
Kypna oHn nepeexanu?

OHu nepeexan Ha AnAacky. OHK Bce nepeexan Tyaa.
KTo nepeexan? lamunan?

HeT, He Tonbko [amumaH. Bce. Bca cembA nepeexana Ha
Anacky.

Mouemy oHn nepeexann? Pogutenu 6binn
B3BOJIHOBaHbI?

[a, poanTtenu 6binv B3BOHOBAaHbI. [103TOMY OHY
nepeexann Ha AnAcky.

» Ha Anacke JamnaHy 6bIno Tak XONO[HO, YTO OH
Hayasn HeHaBNETb MOPOXKEHOe.

JamuaHy 6bino xonogHo Ha Ansacke?

[a, emy 66110 X0NoAHO. [lammaHy 6b110 XONOAHO Ha
Ansacke. Emy 6bIn0 ouyeHb XonogHo.

OH Hayan HeHaBUAETb MOPOXKeHoe?

[la, OH HaYan HEHABMAETb MOPOXEHOE.
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;Por qué empez6 Damian a odiar los helados?

Porque tenia mucho frio. Tenia tanto frio que los
empezo a odiar.

= Desde entonces, Damian solo comia lo que sus
padres decidian.

:(Comia Damian lo que él decidia?

No. No comia lo que él decidia. Comia lo que sus padres
decidian.

¢{Qué comia Damian?

Lo que sus padres decidian. Damian solo comia lo que
sus padres decidian.

;Qué decidian los padres de Damian?

Lo que Damian comia. Lo decidian los padres de
Damian.

Fantastico. Este es el final de esta mini-historia. Pobre
Damian. Ya no queria helados porque en Alaska hacia
demasiado frio. Como ves, este es un excelente ejercicio
para tu fluidez y por supuesto te recomiendo escuchar
varias veces.

Antes de acabar, me gustaria recomendarte El Curso

HUcnaHckuu qepe3 HCTOPHUHA
Nouyemy [lamnaH Hayan HeHaBMAETb MOpoOXeHoe?

MoTomy uTO emy 6bI10 OUeHb XONoAHO. EMy 6bino Tak
XOMOZIHO, YTO OH Hayan ero HeHaBUAETb.

= CTex nop [lamraH en TofbKO TO, UTO PeLLan ero
poauTenn.

HdamnaH en T0, YTO Cam pewuan?

HeT, OH He TOro, uto petwan cam. OH enTo, TO pewann ero
pogunTenn.

Y1o en [lamnan?

To, uto pewann ero pogutenu. [lamnaH en TonbKo TO, UTO
peLlan ero poauTenu.

Yto pewanu poautenn lamnaHa?

To, uto en JammaH. 3710 peLanu pogutenu
[lamnaHa.

3ameyaTenibHO. 3TO KOHeL MUHK nctopuin. begHbin
HamunaH. OH 6onblue He XOTeNn MOPOXEHOro, MOTOMY UTO
Ha Ansacke 6bI110 CWKOM XonofaHo. Kak BuanLLb, 3To
MPEBOCXOAHOE YNpaKHeHNe ans 6ernoctu, 1, KOHEYHO, A
COBETYI0 C1yLIaTb HECKO/bKO pas.

I'Ipe>|<,u.e Yem 3aKOHYNTb, MHE Obl XOTENIOCb MOCOBETOBATb
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Mdgico, un programa que te ayuda a mejorar de manera Tebe El Curso Magico — nporpammy, KOTopas NOMOXET

decisiva tu espafol hablado. Tebe pelnTenbHbIM 06pPa3oM NpPoKayaTb TBOW
Encontrards horas y horas de contenido exclusivo con Pa3roBOPHbIN NCMAHCKNIA. Tbl HANAELb Yacbl
preguntas y respuestas y puntos de vista. Esta diseflado  3KCK03MBHOro MaTepuasna C BOnpocaMm 1 OTBETaMI U
para que puedas usar todos los tiempos verbales del Toukamu 3peHuna. OH co3aaH, UTobbl Tbl MOT

espanol. Mas informacién en: MCMNOJIb30BaTb BCE IMarosibHble BpemeHa NCMaHCKoro.

http://lanquage-efficiency.com/courses/#selection

Perfecto. jNos vemos la semana que viene y no comas OTnnyHO. YBMANMCA Ha CneayloLlen Heflene 1 He ellb
muchos helados! MHOFO MOPOXEHOrO!


http://language-efficiency.com/courses/#selection

