117: Unlimited Spanish Podcast
El poder del habito

¢/ Ya han finalizado las vacaciones? jPues voy a
grabar el episodio!

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de
unlimitedspanish.com. Quiero ayudarte a hablar espanol
fluidamente. jHablar espanol es mas facil de lo que
parece! Solo tienes que usar el material y técnicas
adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= oy a reflexionar sobre como utilizar el poder del
habito para poder mejorar tu espanol.
= A continuacion, un exclusivo punto de Vista.

Recuerda que puedes conseguir el texto de este

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

Cuia IpUBBIYKHA

Y 1064 YK€ 3aKOHYNIINCH KaHVKYIIbI? Torga A 3anvuy
snm3onq!

MpueT Bcem! 1 Ockap, ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
A xouy nomoub Tebe roBOpUTb NO-MCNAHCKN CBOOOAHO.
[0BOPUTbL MO-MCMAHCKN 3TO NPOLLE, YeM KaxeTca!

[1pocTo ncnonb3yi agekBaTHble MaTepuasbl 1

TEXHUKN.

CeropgHsa B 3nun3ope:

= f nopaccyxpato 0 TOM, KaK NCronb30BaTb CUy
NPUBbIYKM, YTOObI YNYYLLNTb TBOW MCMAHCKUNA.
= 33TeM 3KCKIH03MBHaA TOUKa 3peHus.

He 3abyab, 4TO MOXHO NONYYNTb TEKCTbI BCEX SMW30A0B

www.language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

iBueno! Estoy otra vez de vuelta de las vacaciones.
La verdad es que como siempre dicen, el tiempo vuela
cuando te diviertes y descansas.

/Qué tal tus vacaciones? Bueno, si, estoy asumiendo que
tu haces vacaciones en verano. Hoy en dia, en la
sociedad actual, todo es mas complejo y flexible.

OmnunyuHo! A cHoBa BepHyNca 13 oTnycka. [lencrButenbHo, Kak
FOBOPUTCA, BPEMA NETUT HE3aMETHO, KOrAa pasBlieKaellbca 1
OTAbIXaeLlb.

Kak TBOM oTnycK? Hy, A npegnonorato, Yto Tbl OTAbIXaeLlb
netom. Celnvac, B COBpeMeHHOM 00LLIECTBE, BCE CJTOKHEE U
rmbue.

-1-


http://www.language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

117: Unlimited Spanish Podcast

Ahora mucha gente hace vacaciones en meses que no
son de verano.

Pero también es cierto que muchas personas se pasan
todo el periodo vacacional durmiendo, comiendo y
tomando el sol.

Yo prometo que no he pasado todo el verano haciendo
todo eso, pero de vez en cuando si que he dormido mas
de la cuenta, he comido demasiado y he tomado el sol
en la playa.

Por esta razén estoy un poco mas moreno de lo habitual.

Bueno, jpero sabes lo que es mas importante? Volver
fresco como una lechuga.

Esta expresion de “fresco como una lechuga” significa
estar descansado y con energia. Lechuga es lettuce en
inglés ;Es una expresion curiosa no?

Por cierto, he mirado en mi lista de podcast y tengo
algunos episodios donde hablo del verano:

= Elepisodio 18, sobre los veranos en Espaina.

= Elepisodio 35, sobre el sindrome postvacacional.

» O el mas reciente: el episodio 114, donde hablo de
la comida de verano.

Bien, como es el primer episodio de la temporada, me

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

Tenepb MHOMME NOAM OTAbIXAET U He 0053aTENbHO B NIETHUE
MecALbl.

Ho BepHO Takxe 1 TO, YTO MHOTVE NIOAN NPOBOAAT BECb
OTMYCKHOW Nepuog BbiCbiNasacb, 06beasnch 1
3aropas.

A KNMAHYCb, YTO HE NMpoBOAUI BCE NeTo 3a 3TUMM 3aHATUAMM,
HO OT d1y4ad K diyyalo, ,EI,GI7IC'I'BI/IT€J'IbHO, A cnan 6onblie
MONOXKEHHOIO, Nepeeast N 3aropai Ha rniaxe.

Mo 3TOM NpUUKHe A UyTb CMyTiee, Yem O6bIUHO.

Ho, 3HaeLwb, yTo camoe rnaBHoe? BepHyTbCA CBEXKNM, KaK
orypuuk (canar).

ITO BbIPAXKEHUNE «CBEXMIA, KaK canaT» 03HauaeT «OblTb
OTAOXHYBLUMM, SHEPTUYHBIM». Lechuga 310 canaTt-natyk.
3abaBHOe BblpaXeHue, Tak Befb?

KcTati, A 3arnsHyn B CBOW CNMCOK NOAKACTOB W HaLWEN
HECKOJIbKO 3MW30A0B, FAe A FOBOPHO O NeTe:

= 9nu3opg 18 o nete B VcnaHuw.

" 2Onu3op4 35 0 NOCT OTNYCKHOM CUHAPOME.

= |/ cambIv HOBbIN: N304 114, rae A pacckasbiBato O
neTHen efge.

[TOCKOIbKY 3TO NEPBbIA 3MM30[, CE30Ha, A Obl XOTeN
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gustaria reflexionar sobre como te puedes beneficiar al
crear habitos que te ayuden con tu espanol. Lo primero
que tenemos que tener en cuenta, es que la fuerza de
voluntad (willpower en inglés) no es tan importante
como parece. De hecho, es bastante limitada.

Es imposible hacer algo de forma consistente solo con la
fuerza de voluntad. No estamos disefiados asi. De hecho,
somos criaturas de habito, y esencialmente nuestra vida
consiste en una suma de habitos.

Por ejemplo, piensa por un momento qué haces cuando
te despiertas por la manana. Quizas te cepillas los
dientes, preparas un café y enciendes el mévil para ver
qué pasa en las redes sociales.

Déjame que te ponga un ejemplo que ilustra
perfectamente lo que estoy diciendo. Durante afos he
conducido mi coche por las calles cercanas de donde
vivo. Me conozco las calles de memoria.

Un dia el ayuntamiento decidié cambiar el sentido de
algunas de esas calles. Como tenia el habito de conducir
mi coche con los sentidos antiguos, los primeros dias
siempre me equivocaba e iba en sentido incorrecto.
iMenos mal que no me vio ningun policia!

A pesar de que yo sabia los cambios de forma

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

MOPA3MbIWIATD O TOM, Kak MOXXHO MNOJTY4YNTb NMNOJb3y OT
CO3aHNA NPUBbIYEK, KOTOPbIE NOMOTYT C NCNAHCKUM.
I'IepBoe, YTO Mbl OOTXKHbI UMETb B BLUAY, YTO CJ1d BOJIN HE TAK
BaXXHa, KaK KaXeTCA.

Ha camom pene oHa AOBOJIbHO orpaHmnyeHa.

HeBO3MOXXHO AenaTb UTO-TO MOCTOSTHHO NNLLb Ha CUE BOJN.
Mbl ana 3TOro He co3aaHbl. B encrBUTeNnbHOCTU Mbl
CyLlecTBa NPUBbIYEK 1, MO CYTW, HALLA XN3Hb COCTOUT 13
CYMMbI NPUBbIYEK.

Hanpumep, 3agymanca Ha MUHYTKY, UTO Tbl ief1aellib, KOraa
Mpocbinanewbcs Mo yTpam. BepoAaTHo, unctuilb 3y6bl,
rOTOBULb KOde N BKIHOYAELLIb MOOUTbHMK, YTOObI
NpobexaTbca Mo COLICETAM.

[M03BOsIb MHE NPVBECTU NPUMEP, KOTOPbI NPEKPACcHO
MNOCTPUPYET TO, O YEM A FOBOPIO. [oAaMM S BOAW MaLLINHY
no 6nm3nexalym ynuuam, rae s XuBy. A 3Hato 3T ynnubl
HaU3yCTb.

OpfHaxabl M3purA peLunsia N3MeHUTb HanpaBneHne
ABVXKEHWA N0 HEKOTOPbIM 13 HMX. Tak Kak Y MeHs bbina
CTapasi NPYBbLIYKA, NepBble AHW A NOCTOAHHO OLLNGANCA 1
exan B HeBepHOM HanpaneHuun. Cnaa bory, Uto MeHs He
BMaenn nonmuenckme!

HecmoTps Ha TO, UTO 5 3HaN 00 M3MEHEHUAX Ha
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consciente, la fuerza del habito hacia que me
equivocara.

Déjame que te cuente ahora que hago para mantenery
mejorar mi inglés a través de los habitos:

Yo tengo una perrita muy bonita que se llama Nona, que
por cierto, es la protagonista de una de las historias de
MIS CUrsos.

Como seguro que sabes, los perros necesitan salir de
casa unas tres veces al dia. Cuando preparo a Nona para
salir, sin pensar, me pongo mis auriculares (earphones en
inglés) y pulso play. Inmediatamente suena un
audiolibro o un podcast en inglés. Si no me gusta lo que
escucho, simplemente selecciono otro contenido.

Lo que es importante es que hago esta accion casi sin
pensar, de forma automatica. Si un dia quiero escuchar
musica o simplemente no escuchar nada, por supuesto
lo puedo hacer, pero ya forma parte de algo mas
consciente y pensado.

Esto lo acostumbro a hacer también cuando conduzco
el coche, ya que tengo conexién bluetooth y mi movil se
conecta de forma automatica. Asi voy acumulando horas
de escucha.

Recientemente calculé el numero total de horas que he

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

CO3HATENbHOM YPOBHE, CU/1a NPUBbIYKIM 3aCTaB/IsANA MEHS
owmbartbca.

A celluac no3BoJb MHe Tebe paccKazaTb, UTO A Aenato YTobbl
NOAAEPKNBATb N COBEPLLEHCTBOBATb CBOW aHITIMNCKINI C
MOMOLLIbIO NPYBbIYEK: Y MEHA eCTb OUeHb KpaciBas cobauKa,
KOTOPY'o 30BYT HOHa, KOTOpas, KCTaTu, FePONHA OAHOTO 13
YPOKOB MOVIX KyPCOB.

A yBepeH, UTo Tbl 3HAELLb, YTO COOAKAM HY>KHO BbIXOAWTb U3
AOMa MPUMEPHO TPW pa3a B AeHb. Koraa s rotoenio HoHy K
MPOrysKe, TO He 3aAyMbIBasACh A HAAEBAK HAYLLUHNKM 1
Hawwmmato play. TyT ke 3ByUMT ayAMOKHMIA MM NOAKACT Ha
aHrNACKOM. ECi MHe He HPaBUTCA TO, UTO S CIbILLY, A
BblOMpato Apyron matepuan.

Ba)KHO TO, UTO A COBepLUalo 3TO AENCBTMNE NOYUTUN He
33[1yMbIBaACb, aBTOMATMYeCKN. ECnin ogHaxabl MHe 3axoyeTca
NOCAYLWATb MY3bIKY UM NPOCTO HUYEro CyLLaTh, i, KOHEYHO,
CMOTY 3TO CfieN1aTb, HO 3TO Y»Ke ABNAETCA YeM-TO OCO3HAHHbIM
1 064yMaHHbIM.

To e camoe s MPUBbIK fieNnaTb, KOraa A 3a PyEmM MaLLHbI,
MOCKONbKY Y MeHA eCTb ¢BA3b bluetooth, n mon Tenedon
COeANHAETCA aBTOMaTMYeCKM. TaK A HakanvMBar Yyacbl
HaCTyLWBaHWA.

HepnaBHO s nocunTan oblLuee KoNMyecTBO YacoB aHMINIACKOTO,
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escuchado inglés con este método. El resultado es de
mas de 2000 horas. ;Te imaginas escuchar espafnol
durante 2000 horas? Bueno, quizas parezca mucho, pero
es un objetivo a largo plazo que puedes conseguir con
buenos habitos.

Hay muchos expertos que te pueden explicar con mas
profundidad que yo como se pueden crear habitos. Yo
te cuento lo que a mi me funciona.

Primero busco un desencadenante. Esto es un estimulo
gue inicia la accién del habito. En el caso de sacar a
pasear a Nona, es el momento que abro la puerta y
empiezo a caminar. Es una cosa totalmente automatica.

Para escuchar espanol, puedes buscar diferentes
momentos durante el dia e intentar identificar
desencadenantes que puedas utilizar.

El truco es crear un nuevo habito a partir de algo que
siempre haces.

A continuacion, ldgicamente, haces la actividad propia.
Tienes que seguir haciéndolo hasta que se convierta en
algo automatico. Es decir, hasta que creas un habito.

Un aspecto clave es entender que en los primeros dias
es mas importante crear el habito que hacer mucho. Por
ejemplo, si tu objetivo es escuchar una hora de espanol

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

KOTOpOe A HaC/TyLWan Takum cnocobom. PesynbT — bonee
2000 vacos. [peacTaBneLlb, CywaTth UCNAHCKAN B TeYeHne
2000 yacoB? MoxeT KaxeTca 1 MHOrO, HO 3TO
LONrOBPeMeHHas Liesb, KOTOPOW Tbl MOXeLUb AOCTUYb C
MPaBUAbHBIMU NPYBbIYKaMN.

ECTb MHOIO 3KCMepTOB, KOTOPbIEN MOTYT, 6osee rnyboKo, Yem
A, 00BACHUTL Tebe, Kak MOXXHO CO3A4aBaTb MPUBbIYKN. A
pacckaxy Tebe, UTo paboTaeT Ha MHe.

CHavana A vy Tpurrep - CTUMyJ1, KOTOPbIN 3anycKkaeT
LEeNCTBMe NPUBbIYKI.B ciyuae ¢ BbIBOgoM HoHbI Ha ynuly,
3TO MOMEHT, KOrfia fi OTKPbIBAO ABEPb M HAUMHAIO MPOTYJIKY.
3TO NONHOCTbIO aBTOMATNYECKan BELLb.

UTobbl CyLlwaTb CNAHCKUIA, MOXeLlb NOMCKaTb PasHble
MOMEHTbI B TeUEHME JHA N ONpefennTb TPUIrepbl, KOTopble
Tbl MOX€eLLb NCMONb30BaTh.

DoKyc — co3aaTb HOBYIO MPUBbIKY, OTTaNIK/Basb OT Yero-To,
4TO Aienaellb NOCTOAHHO.

3aTeMm, COOTBETCTBEHHO, COBEPLLAELIb COOCTBEHHO AeCTBUE.,
Tbl AOMKEH COBEPLLATb €ro MoKa OHO He NPEeBPaTUTLCA B
HEUTO aBTOMaTMyecKoe. To eCTb, MOKa He co3aallb MPUBbIYKY.

KrnoueBoW acneKT — NOHATb, YTO B MepPBble JHN CO3AaHne
MPUBLIYKIN BaxkHee, yeM camo feicteme. Hanpumep, ecnm
TBOS Liefib CJyLIaTb UCMAHCKMIA NO Yacy B IEHb, HEBAXKHO YTO
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todos los dias, no importa si escuchas pocos minutos
siempre que lo hagas cada dia, precisamente, para crear
el habito.

Por ultimo, esta el premio (reward en inglés). Los
expertos dicen que asociar un pequeno premio a la
actividad nos ayuda a consolidar el habito.

En mi caso, subconscientemente asocio el placer de
caminar con escuchar inglés.

En tu caso, puedes buscar todo tipo de pequenos
premios. Por ejemplo, prepararte una deliciosa taza de
café.

A veces, la misma actividad actia como premio.

Por ejemplo, si realmente te gusta aprender espafnol,
escuchar este podcast o las lecciones de los cursos
puede actuar como premio.

M4ds 0 menos se necesitan unas tres semanas para crear
un nuevo habito. También tienes que tener en cuenta
que es mejor centrarse en crear un habito cada vezy no
varios al mismo tiempo.

Bueno, pues esto es un poco lo que queria comentarte
hoy. jEspero que te haya inspirado para la consecucion
de tus objetivos!

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

Tbl CTYLWIAELLb NN NO HECKOMNbKY MUHYT, €C/ Thl
[ienaellb 3TO eXXeHEBHO A1 TOro, UTobbl CO3aTb
NPUBbIYKY.

HakoHel, npemua. IKcnepTbl FOBOPAT, UTO CBA3ATb
HeOOSbLLYI0 MPEMUIO C LIeSIEBON AeATeNIbHOCTbIO, NOMOraT
HaM 3aKpenuTb MPUBbIYKY.

B MOéMm Ciyyae A NOACO3HATENIbHO acCoOLMMPYIO
YAOBONbCTBUE OT NPOrYSKK C NPOCyLINBaHNEM
aHIMNINCKOro. B TBOém aiyyae, MOXeLlb NONCKaTb Pa3HOro
BMAa Harpagbl. Hanprmep, NprrotoBb cebe BKYCHYIO YaLlKy
Kode.

IHorpa cama feaTenbHOCTb BbICTYMNaeT B POV Harpagpl.
Hanpumep, ecnn Tebe feicTBMTENBHO HPABUTCA M3YydaTb
NCNAHCKNIA, CyLWIATb STOT NOAKACT U YPOKM N3 KyPCOB,
3TO MOXET BbICTyMNaTb, Kak Npemus.

TpebyeTca okono 3 Hepenb, YUTOObI CO3AaTb HOBYHO
NPUBbIYKY. TakKe HYKHO MMETb B BUZY, UTO NlyyLle
POKyCcMpoBaTbCA Ha OOHON NPYBbIYKE 3a Pa3, a He Ha
HECKOMbKNX OAHOBPEMEHHO.

Hy, BOT, 3TO TO HEMHOTOg, UTO A XOTeN paccka3atb Tebe
cerogHa. Hapetocb, uto A Teba BOOXHOBW Ha AOCTUXKEeHNe
TBOUX Lienen!
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Punto de vista

Perfecto. Ahora vamos a pasar a hacer un pequeno
punto de vista. Asi podras practicar la gramatica de
forma intuitiva y sin memorizar nada.

Te voy a contar una misma historia dos veces, pero
cambiando alguna cosa gramatical en la segunda vez.
De esta manera, podras observar cémo cambia un cierto
aspecto gramatical.

Es una técnica que utilizo de forma intensiva en mis
cursos. Solo tienes que escuchar y disfrutar :)

Pasado, tercera persona

Fernando queria convertirse en el mejor cantante de
opera del mundo, pero estaba muy frustrado porque
nunca encontraba tiempo para practicar.

Un dia escuché el podcast de Unlimited Spanish,
episodio 117 y decidié crear un nuevo habito.

Su idea fue aprovechar el tiempo que tenia cuando iba
en metro a su trabajo. Cada vez que sus pies tocaban el
suelo del vagén, empezaba a cantar.

Los demds pasajeros se quejaban y se tapaban las orejas
con sus manos. A Fernando poco le importaba la

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

Touka 3peHuUA

3ameuatenbHo. Tenepb AaBait Nepenaém K HeOObLLION
TOUKe 3peHuA. Tak Tbl CMOXeLUb TPEHMPOBATb MPAMMATUKY
NHTYUTUBHO 1 HUYEro He 3ay4ymnBas.

A pacckaxxy Tebe ofHy 1 Ty e NCTOPUIO ABaXAbl, HO
N3MEHSAA KaKyo-HMOYab rpaMMaTyecKyto aeTasnb BO BTOPOWA
pa3. Taknum 06pa3om Tbl CMOXeLlb HabNoAATb, KaK MEHAETCA
onpenenéHHblI rpammaTyeckmii acnekT. 3To OfHa 13
TEXHUK, UTO A MHTEHCMBHO MCMOJb3YI0 B CBOMX Kypcax. Tebe
HY>HO TOJSIbKO C/yLLATb 1 NOMyYaTb YAOBONbCTBME.

MpolwepaLwee, TpeTbe NMLO

DepHaHAo XOTeN CTaTb NYULWMM B MUMPE OMNePHbIM NEBLIOM,
HO OH OblN1 PAaCCTPOEH, MOCKOMbKY HUKOrAA He Haxoaws
BPEMS Ha TPEHNPOBKY.

OpHaxabl oH ycnblwan nogkact Unlimited Spanish, ann3og
117 n pewnn co3aatb HOBYO NMPUBbLIYKY.

Ero npeen Ob1110 NCMONb30BaTb BpeMA B METPO, KOraa OH
exaJl Ha pa60Ty. Kaxkabivi [pa3, Korga ero Horm crtynasan Ha non
BaroHa, OH HauMHan neTb.

OcTanbHble MaCCaXXnpbl >KanoBaJinCb 1 3aKpbiBain yLIn
PYyKamMmWu. CDepHaHp,o He cuibHO H6ecrnokona 3Ta CNTyaunA.
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situacion. Solo queria practicar.

Cuando se bajaba del metro, como premio para una
buena practica, se compraba una caja de deliciosos
donuts.

Fernando practicaba y practicaba cada vez que iba en
metro hasta que un dia los pasajeros dejaron de taparse
los oidos con sus manos y empezaron a aplaudirle.

En aquel momento, Fernando supo que se habia
convertido en un gran cantante de Opera.

No solamente cantaba bien, sino que, con el sobrepeso
de comer donuts, la transformacion fue completa.

Ahora, pasado, segunda persona.

Un amigo de Fernando recuerda la historia y anade
algunos comentarios.

Fernando, recuerdo que querias convertirte en el mejor
cantante de 6pera del mundo, pero estabas muy
frustrado porque nunca encontrabas tiempo para
practicar.

Un dia escuchaste el podcast de Unlimited Spanish,
episodio 117 y decidiste crear un nuevo habito. ;A qué
es un buen podcast?

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH
OH xoTen nuib TPEHNPOBATbCA.

Koraa oH BbIXoAun U3 METPO, TO B KAUeCTBE Harpaspl 3a
XOPOLLO NPOeBeAeHHOE 3aHATIE, OH NOKyMNan cebe KOPOobKy
BKYCHbIX MOHU/KOB.

DepHaHAO 3aHNMANCA U 3aHUMAICA KaXK[bli pa3, Koraa exan
B METPO [0 TEX NOP, NOKa OAHAXKAbI NAaCCaXMpbl NepecTtany
3aKpbIBaTb cebe YLV pyKamiu 1 HaYdanu annoampoBaTb.

B TOoT MOMeHT QepHaHAO Y3Han, YTO CTasl BENIMKMM ONEPHbIM
NEBLIOM.

OH He npocTo xopowwo nesl. C n36bITOYHbIM BECOM OT
noeaaHnA MOHYNKOB, TPaHCPopMaLmA Obina MOMHOW.

Tenepb npowejiliee, sTopoe nnyo.

Opyr ®epHaHa0 BCMIOMUHAET UCTOPUIO 1 06aBNsSET
KOE-KaKne KOMMEHTapuu.

DepHaHAO, A MOMHIO, KaK Tbl XOTEN CTaTb JIyULWMM B MUPE
OMepHbIM NEBLIOM, HO Tbl OblfT PAaCCTPOEH, MOCKOSbKY Tbl
HUKOra He HaxoamN BPeMA Ha TPEHNPOBKY.

OpHaxgbl Tbl ycnbiwan nogkact Unlimited Spanish, snnzon
117 v pewmn co3gatb HOBYIO NPUBbIYKY. TO BEAb XOPOLLWM
noaKacT?

-8-



117: Unlimited Spanish Podcast

Tu idea fue aprovechar el tiempo que tenias cuando ibas
en metro a tu trabajo. Cada vez que tus pies tocaban el
suelo del vagén, empezabas a cantar. ;No podias
practicar en la ducha como todo el mundo?

Los demds pasajeros se quejaban y se tapaban las orejas
con sus manos. jPobres! A ti poco te importaba la
situacion. Solo querias practicar.

Cuando te bajabas del metro, como premio para una
buena practica, te comprabas una caja de deliciosos
donuts. jNo podias comprarte fruta o algo mas
saludable?

Practicabas y practicabas cada vez que ibas en metro
hasta que un dia los pasajeros dejaron de taparse los
oidos con sus manos y empezaron a aplaudirte.

En aquel momento, supiste que te habias convertido en
un gran cantante de épera. No solamente cantabas bien,
sino que, con el sobrepeso de comer donuts, la
transformacion fue completa.

Felicidades, Fernando, pero ahora es el momento de
crear el habito de perder peso y dejar los donuts de una
vez por todas.

Fantastico. Este es el final de este punto de vista. Te

WcnaHckuii 4epe3 CTOPHH

TBOS MAen 3aKnoYanacb B TOM, UTOObl CMONIb30BaTb BPEMS B
METPO, Koraa Tbl exas Ha paboTy. Kaxablin pa3, koraa TBOU
HOTW CTyMasnv Ha NoJf BaroHa, Tbl HauYMHan netb. Tbl, UTO, He
MOT TPEHUPOBATLCA B AYLUE, KaK BCe?

OcTanbHble NaccaXxmpbl >anoBanncb 1 3aKpblBann yLUK
pykamu. begonaru! Tebsa He BoNHOBana 31a CUTyaLmA.
Tbl XOTen TONbKO TPEHMPOBATLCA.

Koraa Tbl BbIxoamn 13 METPO, TO B KAUeCTBe Harpaabl 3a
XOPOLLYI0 TPEHMPOBKY, Tbl NOKYNasn cebe KOPOOKY BKYCHbIX
MOHYNKOB. He mor Kynutb cebe GpyKTOB Unn yero-to bonee
340pOBOro?

Tbl 3aHMMANCA 1 3aHMMANCA Kaxaplid pas, Koraa exan B METPO
[0 TeX Nop, NMoKa OfiHaXAbl NMacCaKMpbl NepecTanu
3aKpbIBaTb cebe LM pyKamu 1 HaYvanwu annoampoBaTb.

B TOT MOMEHT Tbl y3Has, UTO CTan BEIMKUM OMEPHbIM NEBLIOM.
Tbl He NpoCTO XOpOoLWOo nern.

C TBOVIM 130bITOUYHBIM BECOM OT NOEAAHNA NMOHUNKOB,
TpaHcpopmaLms bbina NOMHOM.

Mo3gpasnato, PepHaHAo, HO TeNepb Camoe BpeMs CO3AaTb
NPUBbIYKY XyZAETb 11 6POCUTb NPUBbIYKY K MOHUMKaM pa3 U
HaBceraa.

OTNIMYHO. 3TO KOHeL, TOUKM 3peHuns. CoBeTyo NpodTyLwnBaTh
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recomiendo escucharlo varias veces. eé HeCKomNbKO pas.

Antes de acabar, me gustaria recomendarte El Curso [Mpexpae, Yem 3aKOHUUTb, MHe bl XOTeNOCb MOCOBETOBATb
Magico, un programa que te ayuda a mejorar de manera Tebe El Curso Magico — nporpammy, 4to NOMOXeT
decisiva tu espafol hablado. PafnKanbHO MPOKayaTb TBOM PA3roBOPHbIN MCMAHCKMIA.

Encontrards horas y horas de contenido exclusivo con Tbl HANAELWb HECKOIbKO YaCOB IKCKI3MBHOMO MaTtepunana c
preguntas y respuestas y puntos de vista. Estd disefiado  Bonpocamm - oTBeTamn 1 TOUKamu 3peHuna. Kypc co3aaH,
para que puedas usar todos los tiempos verbales del 4TOObI Thl MOT UCMOJMb30BaTb BCE [NarofibHble BPEMEHA
espafol. Mas informacién en: McnaHckoro. bonblue MHpopmaLnn Ha:

http://language-efficiency.com/courses/

Perfecto. jNos vemos la semana que viene, y suerte con  OTAnuHO. YBUAMMCA Ha CleayloLlen Hegene v ygaum ¢
los nuevos habitos! HOBbIMM MPVBbIYKaMm!
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