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Comida de verano Ena ieTom
Quiero algo ligero y refrescante. Xoyerca 4ero-1o JIErKoro 1 OCBEXAaroLY€ero.
iHola a todos! [MpwnBeT BCcem!
Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com. A Ockap — ocHoBaTesnb unlimitedspanish.com.
Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente. A xouy nomoub Tebe roBOpUTb MNO-MCNAHCKN CBOOOAHO.
iHablar espafiol es mas facil de lo que parece! [OBOPWTb NO-MCNAHCKM 3TO NPOLLE, YEM KaxKeTcA!
Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas. [MpOCTO NCNONb3YI aAEKBATHDIN MATEPUAN N TEXHNKN.
Hoy, en este episodio: CerogHs B anu3oge:
= Aprovechando que hace calor, voy a hablar de " [lonb3yAcb TeM, YTO XAPKO, A PACCKaXKy O TaKMX
comidas propias del verano como las ensaladas o 6ntoaax, CBOMCTBEHHbIX NETY, Kak CanaTbl 1 racnavo.
el gazpacho. Un vocabulario perfecto si vas a un NpeanbHasa nekcnka, ecnm neTom naélb B
restaurante en verano. pecTopaH.
» A continuacion, un exclusivo punto de vista para = [lanee, 3KCKMO3MBHbIN YPOK TOUKW 3PEHMS, UTOObI
practicar la gramatica. Esta vez en pasado singular TPeHNpPOoBaTb rpammaTunKy. Ha 31o pa3 B NpoLuLiom
y plural. €ANHCTBEHHOIO Y MHOXECTBEHHOrO Ynca.

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en  He 3abyap, UTo MOXellb HaTV TEKCTbl C NEPEBOLOM Ha:

http://lanquage-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

Muy bien. En el episodio anterior hablé sobre expresiones OtnnuHo. B npeabigyem snnsoge A rosopun o

que se utilizan cuando hay calor. En este episodio, vamos  BblpakeHUsX, KOTOpble NCMOMb3YHTCA, KOrAa XapKo.

a ver tipos de comida que son tipicos durante el verano. B 3Tom ann3o4e Mbl yBUANM BUAbl €4bl, XapaKTepHble AnA
No voy a entrar en detalle sobre cobmo se prepara cada neta. fl He byay BOaBaTbCA B A€TaNN O TOM, Kak rOTOBUTCA
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uno porque seria muy extenso y ademas quizas
demasiado especifico, pero si que mencionaré algunos
ingredientes.

Mi idea es que al menos puedas recordar el nombre de
algunos de estos platos que puedes pedir en cualquier
restaurante en verano.

Primero de todo, hay que diferenciar entre la comida
pesada (heavy en inglés) y por tanto comida mas propia
de invierno, respecto de la comida mas ligera (light).

La palabra “ligera” en este contexto indica que es una
comida mas facil de digerir y por tanto mas apropiada
para la época de calor.

Sin embargo, a los seres humanos nos gustan las
contradicciones, y por supuesto, en pleno verano y con
las vacaciones, mucha gente come demasiados platos
pesados. Luego vienen los problemas de sobrepeso pero
eso es otra historia ©

Otra palabra que se utiliza mucho en verano

es “refrescante” (refreshing en inglés). Se utiliza
normalmente para bebidas pero también la puedes
utilizar para ciertas comidas. Puedes entender
“refrescante” como que ayuda a combatir el calor.

Si vas a un restaurante y quieres comer una comida

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH

KaXgoe 13 H1X, MOTOMY YTO 3TO Obifo 6bl CIMLLKOM AONTO
W1, HABEPHOE, CINLLIKOM CreLMPUYHO, HO A YNOMAHY
HEKOTOpPbIE UHIPEeANEHTbI.

Mos naes B TOM, UTO, Tbl CMOXELLb, MO KpanHen mepe,
3aMOMHUTb Ha3BaHWA HEKOTOPbIX 611104, UTO MOXKHO
3aKa3aTb JIeTOM B 1l06OM pecTopaHe.

[Mpexae BCero, Hy»KHO Pa3nunyaTb TAXENYO efy

1 noTomy 6onee CBONCTBEHHYIO 3VIMe, U efly NETKYHO.
CnoBo «1érkas» B AHHOM KOHTEKCTe yKa3blBaeT

Ha TO, UYTO TaKyto eay NpoLLe YyCBOUTD,

a NOTOMY OHa ABNAeTcA bonee noaxonsALlel

LN Ce30Ha »Kapbl.

OfHaKO HaM, YeNOBEYECKMM CYLLeCTBAaM HPABATCS
NPOTMBOPEUMS 1, ECTECTBEHHO, B pa3rap NeTa, Ha
KaHVKynax MHOTVie efaT CIMWKOM MHOTO TSXENON efbl.
[oTom HacTynatoT Nnpobnembl NepeeaaHuns, HoO 3TO yxe
Apyras ncropus.

Ewé oaHO cnoBo, KOTOPOE YACTO UCMOMNb3YETCA IETOM 3TO
«OCBeXaKLWmn», OBbIYHO OHA NCMOMNb3YETCA C HANUTKaMW,
HO €€ MOXKHO MCMONb30BaTb M C ONpeaenéHHbIMY
onogamun. Tbl MOXKeLLb NOCUNTATb «OCBEXKAOLWNMY TO, YTO
nomoraeT 60poTbCA C XKaAPOM.

Ecnm Tol MAéLb B pectopaH 1 Xouelllb CbeCTb NErkon efpl,
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ligera, lo normal, como primer plato, es pedir una
ensalada (salad en inglés). La ensalada mas tipica es
la ensalada verde, que basicamente contiene lo mas
tipico de una ensalada: lechuga (lettuce en inglés),
tomates, cebolla (onion), etc.

Evidentemente hay muchos tipos de ensaladas.

Un tipo que es bastante popular en algunos sitios es

la ensalada de pasta. Basicamente se utiliza un tipo de
pasta en forma de espiral que se cocina, se deja enfriary
se sirve fria. Normalmente se combina con otros
ingredientes, como por ejemplo tomate, lechuga, aceite,
etc. A veces lleva un poco de salsa. A mi me gusta
bastante este plato y entra bien. “Entrar bien” significa
gue se come o se bebe con facilidad.

Y hablando de ensaladas, o mejor dicho, ensaladillas,
también tenemos la ensaladilla rusa. Ahora mis oyentes
de Rusia deben estar escandalizados diciéndo: Nooo
Oscar, no se llama asi. Se llama ensalada Olivier. Si, lo sé.
Me lo explicd mi amigo Dmitry cuando visité Rusia.

En Espana se conoce como Ensaladilla rusa y en Rusia
como ensalada Olivier. A mi no me importa el nombre,
lo importante es que esté buena. La ensaladilla rusa
contiene como ingrediente principal la patata. También
se aNade huevos (eggs en inglés), zanahorias (carrots),
mayonesa, etc.

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH

00bIYHO, B KauecTBe nepBoro 6511043, 3aKkasblBatoT
canart. Cambln pacnpoCTPaHEHHDIN canaT — 3eNEHbIN,
KOTOPbI, B OCHOBHOM, COAEPXKNT CaMble 0ObIYHble
WHIPEANEHTDI: CanaT-naTyK, MTOMUAOPbI, NyK 1
npouyee.

OueBMAHO, YTO €CTb MHOTO Pa3HbIX BUAOB Canarta.

OnviH 13 AOBOMIbHO NOMYNAPHbLIX BUAOB B PAAE MECT 3TO
canat 13 MakapoH. Kak ocHoBa ncnonb3yeTca Tvn
MaKapoH B Gopme Cnvpanu, KOTOpYto roTOBAT, OCTABAAT
OCTbITb 1 NMOAAT XonoAHbIM. OBbIYHO 3TO KOMOMHUpPYETCA
C APYTMMW UHFPeAVEHTaMK, KaK, Hanpumep, NoMnaop,
canart, macio v np. iHoraa Tyga 4obaBnAT HEMHOMO
coyca. MHe HpaBWTCA 3TO 61040 — «HEMOXO BXOLMUT.
ITO 03HAYAET, YTO-TO JIErKO eCTb UM NUTb».

W, roBopa O canatax, unam nydile ckasaTb, KapTodesbHbIX
canartax, y Hac eCTb pycckun canat. Ceryac mow
cnywarenu n3 Poccumn omKHO ObiTb BO3MYTATCA: Heer,
Ockap, OH Ha3biBaeTcA He Tak. OH Ha3blBaeTcA canat
«OnuBbe». [1a, A 3Hat0. MHe o6bAcHWUN Mol apyr AMuTpunii,
Korga A npuesxan B Poccuio. B icnaHnn oH n3BecTeH, Kak
pYCcCcKni canar, a B Poccnu, Kak canat «OnuBbey. [Ina meHsA
HEeBa)KHO, KaK OH Ha3blBaeTCA, BaXHO TO, YTO OH BKYCHDbIN.
Pyccknia canat B KauecTBe OCHOBHOIO MHrpeaneHTa
COAEPXMUT KapToWKYy. Tyada Takke foOaBNAOT ANLa,
MOPKOBb, MaoHe3 1 np.
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Por cierto, también existe la ensalada de arroz, que
basicamente es lo mismo que la ensaladilla rusa pero con
arroz. Se sirve fria y también es muy buena.

Otro plato muy tipico de verano, y ademas muy
refrescante, es el gazpacho. Este plato proviene de
Andalucia. Es una especie de sopa fria que tiene el
tomate como ingrediente principal. También se afade
un poco de pimiento verde (green pepper en inglés),
pepino (cucumber), ajo (garlic en inglés), sal, aceite de
oliva y agua en su variante mas sencilla. Puedes buscar la
receta en internet y prepararlo tU mismo en casa. Te lo
recomiendo. Es muy bueno y nutritivo.

Hay un plato muy parecido al gazpacho que se llama
salmorejo. La diferencia es sutil ya que también es una
sopa fria basada en el tomate. Es mas consistente y utiliza
pan. Tanto el gazpacho como el salmorejo son muy
sabrosos.

La creatividad para comer platos refrescantes no tiene
limite. Un ejemplo: el meldn con jamon. Si, has oido bien.
Meldn frio con jamén. Como el meldn es dulce y el
jamon salado, hacen un buen contraste y cuando hace
bastante calor ayuda a combatirlo. A mi me gusta
bastante, aunque siempre pienso que esta mezcla de
fruta con segun qué segundos platos quizas no es la
mejor idea.

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH

KcTatn, cyluecTByeT elwé pncoBbIn canat, KOTOPbI B
OCHOBE - TO e CaMOe, YTO PYCCKUI casaT, HO C PUCOM.
OH NofaéTca XoNOoAHbIM U TOXKe HeMnsIox.

[pyroe xapaktepHoe neTHee 6M110J0, 1 K TOMY Xe OYeHb
OCBexatoLLee, 3TO racnayo. 310 61140 NPONCXOANT U3
AHpanycmu. 310 YTO-TO TVMA XONOLHOIO Cyna, B KOTOPOM
MOMMZOPbI — MaBHbIN MHrPeaneHT. Takxke aobaBnaeTca
HEMHOTO 3eN1EHOro NnepLa, orypeLl, YeCHOK, COfb,
ONMBKOBOE MAC/10 1 BOAA, B CBOEM CaMOM MPOCTOM
BapvaHTe. MoXellb NoncKaTb peLenT B MHTEPHETE 1
NpUroToBuTb cebe goma. CoBeTyto. 3TO BKYCHO ©
nuTaTenbHo.

EcTb oueHb noxoxee Ha racnavo 651040, KoTopoe
Ha3biBaeTcA “salmorejo”. PasHuupbl HebONbLLaA, NOCKOMbKY
TaKXKe MCNosb3yeTCA XONIOAHbIN Cyrn C TOMAaTHOW OCHOBOW.
OH 6onee rycroi, 1 Tam ncnonbayetca xneb. Kak racnavo,
Tak 1 CaNlbMOPEXO OYEHb BKYCHbIE.

N306peTatenbHOCTb B OCBEXatOLLMX 6t0aax He umeeT
rpaHuu. [Mpnmep: abiHA € XamoHOM. [1a, Tbl XOpOLLO
paccnbiwan. XonofHasa AblHA C XaMOHOM. [10CKONbKY AblHA
CNafkas, @ XaMOH CONEHbIN, OHM XOPOLLO KOHTPACTUPYIHOT,
1 KOraa CTOUT CUJIbHasA »Kapa, NOMOoratoT NnobopoThb eé.
MHe oueHb HPaBUTCA, XOTA A BCeraa AyMato, Uto 3Ta CMech
dpyKTa 1 BTOporo 6103, BO3IMOXKHO, HE Camas JyuLas
naes.
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Por cierto, uno de los platos estrella de la cocina espanola
es la tortilla de patatas. Se come todo el ano, pero en
verano se puede comer fria. Se prepara y se deja enfriar
en la nevera (fridge en inglés). Es refrescante y deliciosa.

La fruta también es muy importante en verano. Aparte
del melén que he mencionado antes, se come mucha
sandia (watermelon en inglés). Por supuesto las cerezas
(cherries) son también muy populares. Toda esta fruta es
mejor comerla bien fria de la nevera.

Bien, pues después de hablar de toda esta comida,
espero que no estés hambriento :) Yo si lo estoy un poco.
Comeré algo al terminar el episodio.

Punto de vista

Muy bien, pues ahora vamos a pasar a hacer un pequeno
punto de vista. Este ejercicio sirve para mejorar tu
gramatica, ya que te contaré la misma historia dos veces
pero cambiando un aspecto gramatical. Simplemente
escucha e intenta distinguir las diferencias entre las dos
historias.

Vamos a practicar el pasado en tercera persona

El ano pasado el senor Olivier viajo a Espana para probar
la cocina espanola. Como era verano, no quiso comida

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH

KcTaTtn, 0aHO 13 3BE3aHbIX 61104 NCNAHCKON KyXHW, 3TO
“tortilla da patatas”. E€ egaT Becb rog, HO NETOM €€ MOXKHO
€CTb XONoAHOW. E€ roToBAT 1 oxnaXkaatoT B
xonogunbHuke. OHa OCBeXatoLLasA 1 BKYCHas.

DpyKTbl TOXE BaXKHbI IeTOM. [TOMUMO AbIHU, KOTOPY!IO A
YNOMSAHY paHee, egaT MHOro apby30B. EcTecTBeHHO,
UepelLHs TOXe OYeHb NonynAapHa.

Bce 3111 GppyKTbl Nyulle BCEro eCTb XOPOLLO
OXNAXOEHHbIMMN B XONOANSIbHUKE.

Hy, uto X, nocne pa3roBopoB 060 Bceli 3Tol efe,
HaJeloCb, YTO Tbl He ronofeH. fl — aa, HemHoro. Cbem
YTO-HMOYAb NO OKOHUAHMM 3MK304a.

Touka 3peHuU

OTnnyHo, Tenepb Nepenaém K HeOONbLLIOWN TOUKe 3peHUs.
OTO ynpaKHEeHWe CTYXUT ANA TPEHUPOBKY PaMMaTUKK,
MOCKOJIbKY i PACCKaxy OAHY 1 Ty e NCTOPUIO ABaXKAabl, HO
M3MeHAA rpaMMaTUYeCcKniA acnekxT.

[MpocTo yLwan 1 NocTapanca BbIABUTb Pa3nyumna B ABYX
NCTOPUAX.

nOTPEHI/IpyEM npouwejliee spema B TpeTtbem nmye

B npownom rogy ceHbop Onuebe noexan 8 cnaruio,
4ToObl NOMPOOOBATL NCMAHCKYHO KYXHH0. [10CKONbKY Oblno
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pesada sino mas bien ligera.

El siempre pidi6 ensalada de primero. Probé todos los
tipos: Desde ensaladas con pasta, verdes, mixtas,

con arroz, etc. Le gustaron todas, y mas de una vez
repetia.

Ademas, el sefor Olivier descubri6 el gran placer de
tomar gazpacho bien fresquito. También le gusté mucho
el salmorejo. Ambos eran deliciosos, aunque siempre los
confundia. También disfruté de la tortilla de patatas, que
nunca podia parar de comer.

Le resultd muy curioso el melén con jamon.
Una innovaciéon que queria importar a la madre
Rusia.

El ultimo dia, quiso probar la ensaladilla rusa.
Asi que tuvo esta conversacién con
el camarero:

- Camarero, quiero probar Ml ensalada.

- iSu ensalada senor? ;Qué quiere decir? - respondid
el sorprendido camarero.

- Quiero probar Ml ensalada. ;No me entiendes?
iMI ensaladal La ensalada que inventé. iSoy el sefor
Olivier!

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH

NIETO, OH XOTeS He TAXKENYI efly, a NNErKyHo.

OH Bcerga npocun canat Ha nepsoe. OH nonpoboBan Bce
BMbl, HAYMHAA C CANaTOB 13 MAKAPOH, 3eNEHDIX,
CMeLUaHHbIX, C pUCOM U T.4. EMy NOHpaBmAnch BCe, 1 OH
He pa3 Npocun JObaBKW.

Kpome Toro, ceHbop OnmBbe OTKPbI, C OFPOMHbIM
Y[OBONbCTBMEM, OXNaXAEHHOE racnayo. EMy Takxe oueHb
MOHPaBMNOCh canbMopexo. Oba bbln BKYCHbIMU, XOTA OH
Bceraa ux nytan. Ewé oH en kaptodenbHyo TOPTUNbIO 1
HE MOT OCTaHOBUTbCA.

EMy noka3anocb oueHb Nio6OMbITHbIMM AbIHA C XaMOHOM.
HoBLwecTBO, KOTOpOe OH XOTeN NPUBE3TU B MaTYLLKY
Poccuio.

B nocnegHunin geHb emy 3axotenocb nonpobosaTb
pyCccKkni canart. [103ToMy y Hero coctoasnca pasroBop ¢
oprLmaHTOM:

- OdurmaHT, A xouy nonpoboBaTb CBOW Canar.

- Baw canat, ceHbop? Y10 3TO 3HAUNT? — OTBETUI
YOVBNEHHBIN ODULINAHT.

- fl xouy nonpobosaTb cBOW canat. Tbl MEHA He
noHmmaelwb? Mo canat! Canar, uto A n306pén. f ceHbop
Onusbe!
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- Ah! sefior, usted quiere comer ensaladilla rusa, ahora
mismo se la traigo, - dijo el camarero.

Y el senor Olivier se quedé con la boca abierta durante
varios segundos esperando “su ensalada”.

Ahora, la misma historia en pasado pero usando
el plural

El afo pasado el sefior Olivier y su mujer viajaron a
Espafa para probar la cocina espanola. Como era verano,
no quisieron comida pesada sino mas bien ligera. Ellos
siempre pidieron ensalada de primero. Probaron todos
los tipos: Desde ensaladas con pasta, verdes, mixtas, con
arroz, etc. Les gustaron todas, y mas de una vez
repitieron.

Ademas, el seror Olivier y su mujer descubrieron el gran
placer de tomar gazpacho bien fresquito. También les
gusté mucho el salmorejo. Ambos eran deliciosos,
aungue siempre los confundian. También disfrutaron de
la tortilla de patatas, que nunca podian parar de comer.

Les resultd muy curioso el meldn con jamon.
Una innovacién que querian importar a la madre
Rusia.

El ultimo dia, quisieron probar la ensaladilla rusa.

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH

-A, CeHbOp, Bbl XOTUTE PYCCKOro canara? A ceinyac Bam ero
MPUHEeCY, - CKa3an oPULMaHT.

N ceHbop OnmBbe OCTanca cuaeTb C OTKPbITbIM PTOM B
TeUeHne HECKOMbKIMX CEKYH[, OKNas «CBOW canaty.

Tenepb Ta Xe UCTOPUA B NPOLUSIOM, HO BO
MHOXXeCTBEHHOM uuncne

B npownom rogy ceHbop OnmnBbe CO CBOEN XXEHON
noexanu B Micnanuto, 4tobbl NONpoboBaTh NCMaHCKYH
KyXHt0. [TOCKOMbKY 6blN10 NETO, OHWN XOTENN He TAXKENON, a
nérxkoin egpl. OHM BCerga Npocunn canat Ha nepsoe. OHK
nonpoboBanu Bce BUAbl, HAUMHaA C CanaToB 13 MaKapOH,
3eN1EHbIX, CMeLLAHHbIX, C pUCOM 1 T.4. IM NOHpaBMnCb
BCE, 1 OHW He pa3 npocunv J06ABKM.

Kpome Toro, ceHbop OnmBbe C >KeHOW C OFPOMHbIM
YOOBOJbCTBMEM OTKPbINN OXNaxkAEHHOE racnadyo. m
TaKKe 0YeHb NMOHPABWNOCb canbMopexo. Oba bbin
BKYCHbIMM, XOTAl OHW BCEraa ux nyTanu. Takke OHM enu
KapTOpeNbHY0 TOPTUIIbIO U HE MO OCTaHOBUTbLCA.

M nokasanocb oyeHb 0OO0MbITHbIM AblHA C XaMOHOM.
HoBLLEeCTBO, KOTOpPOE OHM XOTENN MPUBE3TU B MATYLLKY
Poccuto.

B nocnegHuin geHb UM 3axoTenocb NonpoboBaThb PYCCKUiA
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Asi que tuvieron esta conversacion con el camarero:

- Camarero, quiero probar Ml ensalada, - dijo el sefor
Olivier.

- Yo también quiero probar SU ensalada, - dijo su mujer.

- iSu ensalada senor? ;Qué quiere decir? - respondio el
sorprendido camarero.

- Quiero probar Ml ensalada. ;jNo me entiendes?
iMI ensalada! La ensalada que inventé.
iSoy el sefor Olivier!

Y su mujer anadio - ;Y yo su mujer!”.

- Encantado de conocerla sefora. Creo que ustedes
quieren comer ensaladilla rusa, ahora mismo se la traigo,
- dijo el camarero.

Y el sefor Olivier y su mujer se quedaron con la boca
abierta durante varios segundos esperando “su ensalada”.

Perfecto, pues este es el final de este pequefio punto de
vista. Te recomiendo escucharlo varias veces.

Y hablando del verano. Ahora puedes aprovechar estos
dias para conseguir un curso que utiliza este tipo de
técnicas. En cualquiera de mis cursos encontraras horas

HcnaHckui Yepe3 HCTOPUH

canat. [oaTomy y H1x 6bil Pa3roBop C OPULIMAHTOM:

- OdnumaHT, A xouy nonpoboBaTb CBOW Canar, - CKa3as
ceHbop OnuBbe.

f1 Toxe xouy nonpoboBaTb CBOVA Canar, - Ckasasa ero XeHa

- Baw canat, ceHbop? YT0 3TO 3HAUNT? — OTBETU
YOVBNEHHDIN OPULMAHT.

- Al xouy nonpoboBaTb CBOW canar. Tbl MEHA He
noHmmaelwb? Mo canat! Canar, 4to A 306pén.
A ceHbop OnuBebe!

N ero »eHa nobaBunna, - A A ero xeHal!

- Pag 3HakoMCTBY, ceHbopa. [lymato, Uto Bbl XoTuTe
pyccKkoro canara? fl cemyac Bam ero npuHecy, - ckasarsn
OPULINaHT.

/N ceHbop OnmBbe OCTanca cUaeTb C OTKPbITbIM PTOM B
TeUeHNe HECKOMbKMX CEKYHL, OXKIAaA «CBOW Canar.

OTNNYHO, 3TO KOHEL, 3TO HEOOSbLLION TOUKM 3PEHNA.
CoBeTyto NpoCyLlaTh €€ HeCKOSbKO pas.

N rosops o nete. Cenyac Tbl MOXeLLb BOCNOSIb30BaTbCA
3TUMMN GHAMW, YTOObI NONYYNTb KYPC, B KOTOPOM
MCMNOMb3yeTCA TAaKOro POAA TEXHMKA. B niobom 13 moumx
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de audio que te permitiran mejorar tu fluidez y KY[PCOB Tbl HaZELIb Yacbl ayAno, KOTopble NOMOryT Tebe
gramatica. Pa3BUTb 6ErNOCTb peun 1 rPaMMaTUKY.
Para obtener mas informacién puedes ir a: [MonyunTb 6onblue MHPOPMaLMM MOXKHO Ha:

http://lanquage-efficiency.com/courses

Perfecto. jEste es el final de este episodio. Nos vemos la OTAnYHO. ITO KOHeL, aNmn304a. YBUANMCA Ha CriedytoLlen
semana que viene. jCuidate! Henene. bepern cebs!
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