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V4 = V4
Jamon, jamon XaMOH, XxaMOH
Una tapa de jamon siempre se come con ganas e ilusion 1anac ¢ XaMOHOM 370 BCerga Kcramm
Hola a todos! Soy Oscar, fundador de MpuseT Bcem! 1 Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
I . . . .
unlimitedspanish.com. Quiero ayudarte a hablar espafiol Al xouy nomoub Tebe roBopuTb NO-NCMAHCKN CBOOOAHO.
fluidamente. jHablar espafnol es mas facil de lo que parece!  ['oBOpPUTb NO-MCNAHCKM 3TO NPOLLE, YEM KaxKeTcA!
Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas. [MpOCTO NCNONb3yi aAeKBaTHbI MaTepuan 1 TEXHNKMN.
Hoy, en este episodio: B cerognswnem annsopge:
= Vamos a hablar del jamén, un alimento muy tipico en *  Mbl NOroBOPMM O XaMOHE — OYEHb XapaKTEPHOM AJ1A
Espana. Si tienes hambre ahora, vas a tener mas Wcnanmm npopykTe. ECm Tbl ceryac ronofeH, 1o
dentro de unos minutos :) yepe3 HeCKONTbKO MVHYT NPOrOoAAeLLbea eLlé
Es mejor que escuches este episodio después de 6onblue. Jlyywe ciywan 3ToT 3nM304 Nocse Toro, Kak
comer algo. Cbellb YTO-HMOYab.
= A continuacién, un exclusivo punto de vista para " 3aTeM 3KCKJTH3UBHbIN YPOK TOUKM 3peHNs, YTOObI
mejorar tu gramatica. nopaboTaTb Haf TBOEW MPaMMaTUKOIA.
Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en: He 3abyppb, UTO TEKCT C NEPEBOAOM MOXKHO HaNTK Ha:

http://language-efficiency.com/courses/

El otro dia estaba leyendo un periddico llamado La OpHax bl BO BpeMs uTteHna rasetbl «La Vanguardia» moé
Vanguardia y me llamé la atencién una noticia bastante BHUMaHWe Np1BNeKNa 4OBOMIbHO NOOOMbITHAA HOBOCTb.
curiosa. El titulo de la noticia es “Resonancias magnéticas E€ 3aronoBok «MarHutHasa Tomorpadua nam Kak

0 cOmMo ‘catar’ jamones sin abrirlos”. «[erycTMpoBaTb» XaMOH.

Voy a explicar un poco este titular de la noticia. Una Al HemHoro pa3bepy 3aronoBok cratbi. MPT 3T0 NnepenoBoii

resonancia magnética es una prueba médica avanzada que = MegULMHCKNI aHanm3, KOTOPbIN NO3BOAAT 3arNAHYTb BHYTPb
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permite “ver” dentro del cuerpo sin “invadirlo”. Es decir,
obtener informacion sobre la estructura y composicion
interna de una pierna, un brazo etc. sin entrar dentro. En
inglés se llama MRI o Magnetic resonance Imaging.

El titulo de la noticia continua con la palabra “catar”, que
quiere decir probar algo con el sentido del gusto. En inglés
catar seria "to taste”.

A continuacion, la palabra “jamones” que es el plural de
“jamon”. El jamdn es un producto alimenticio que proviene
del cerdo, y es muy popular en Espana. De hecho a muchos
turistas les encanta el jamon.

Las partes del cuerpo del cerdo que se utilizan son las patas.

Si son las patas de delante, se dice paleta o paletilla. Si son
las de atrds, simplemente pata.

Volviendo al titular de la noticia: “Resonancias magnéticas o
como ‘catar’ jamones sin abrirlos”, me resulté muy curioso.
Estan aplicando esta técnica médica para “ver” dentro del
jamon sin abrirlo.

El primer parrafo de la noticia dice:
Imagine poder saber como estd un jamon por dentro (la
grasa que contiene, el punto de sal o como sera su textura)

sin tener que abrirlo anftes.

Este tipo de noticia ilustra la importancia que tiene este
producto en la industria alimentaria espafola y por
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6e3 BMeLaTenbCTBa. To eCTb, NoNyunTb MHPOPMaLIMIO O
CTPYKTYpPe 1 BHYTPEHHEM COCTaBe HOMW, PYKKU 1 Np., He
BTOPrasCb BHYTPb TKaHW. [10-aHMIMNCKN 3TO Ha3blBaeTCA
«Magnetic resonance Imaging».

3aronoBOK CTaTbM NPOAOKAETCA CIOBOM “catar”, Kotopoe
O3HayaeT NonpoboBaTb YTO-TO Ha BKYC. [1o-aHMMINCKK «to
taste».

Hanee ngét cnoso “jamones” — MHOXeCTBEHHOEe YN0 AN
XaMOH. XaMOH (BETUMHa) 3TO NULLLEBOIN NPOAYKT 13 CBUHOTO
MACa — O4eHb NonynApHbIA B icnaHnn. Ha camom pene ero
000XatoT M MHOTME TYPUCTbI.

YacTn Tena CB1HbM, NCMOb3yeMble 4f1A 3TOro, — nanbl. Ecim
3TO nepepHve nanbl, roBopsAT “paleta o paletilla”. Ecnn oHn
3a[Hu1e, To NpocCTo “pata”.

Bo3Bpalasacb K Ha3BaHuto ctatbh «MPT nnn Kak
AErycTpOBaTb XaMOH, 6e3 BTOPXKEHUA» - OHO MHe
MOKa3anocb 3abaBHbIM. 3Ty MEANLMHCKYI TEXHUKY
MPUMEHSAIOT, YTOObI 3arNAHYTb BHYTPb.

MepBblit ab3aLy, CTaTbW MMACUT:
[lpesgcraBb BOIMOXHOCTb Y3HATb, KAKOB XaMOH U3HYTON
(CKOJIbKO B HEM X3, YPOBEHD COJIN WM KAKOBA €0

TEKCTYPa), He pa3pe3as ero rpm 3Tom.

Takoro pofia HOBOCTb WIINKOCTPUPYET BaXKHOCTb 3TOrO
MPOAYKTa B NULLEBOW NHAYCTPUK VicnaHnn 1, KOHEYHO, B
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supuesto en la cultura popular. Hoy voy a hablar un poco
sobre el mundo del jamon. Hay varias cosas realmente
curiosas.

Por ejemplo, jsabias que cortar el jamén es todo un arte? No
puedes simplemente cortar el jamén como quieras, sino
que tienes que cortarlo de determinada manera. De hecho,
tienes que cortarlo muy fino.

Ahora, esto quizas te sorprenda: Es tan importante cortar
bien el jamdn que hay personas que trabajan solo para
cortar el jamon.

Son profesionales, es un trabajo.

Un cortador de jamon trabaja en todo tipo de eventos
donde se sirva el jamon.

Uno de los cortadores de jamén mas famosos es Florencio
Sanchildrian. ;Sabes cuanto dinero cobra por cortar un
jamoén en un evento? 4000 euros. Si, lo has oido bien. 4000
euros, aunque es un caso especial.

Si quieres convertirte en cortador de jamon profesional en
Espana, existen incluso academias para aprender este
trabajo. Puede ser interesante. Cortas un trozo de jamon
que pones en el plato, y otro trozo de jamon que pones en
la boca.

Respecto a la calidad del jamén y sus clasificaciones, puede
llegar a ser bastante confuso. Sin embargo, no te preocupes,
incluso los espanoles se confunden. Lo que tienes que saber
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HapofHoN KynbType. CerogHa A HEMHOMO pacckaxy o Mype
XamoHa. ECTb HeCKONbKO AeNCTBUTENBHO NOOMbITHBIX
BeLlen.

Hanpumep, Tbl 3Has, UTO Pe3aTb XaMOH 3TO HacTosLLee
NCKYCCTBO? Thbl HE MOXELLb NPOCTO NOPEe3aTb XaMOH, Kak
Tebe 3axo4eTcs — Tbl AOMKEH Pe3aTb ero onpeaenéHHbIM
cnocobom. Ha camom fiene ero Hy»KHO pe3aTb OUEHb TOHKO.

BoT 310 T€61, BO3MOXKHO, YAMBUT: XOPOLLO NOPe3aTb XaMOH
HACTONbKO BaXKHO, UTO eCTb CNeLmanncTbl, paboTatouime
TONbKO B pe3ke xamoHa. OHM npodeccnoHana, v 31o
npodeccuns.

Hape3zaTenb xaMoHa paboTaeT Ha Ntobbix MeEPONPUATUAX, Fae
NOAAETCA XaMOH.

OAuH 13 cambiX M3BECTHbIX Hape3aTeneln XxaMoHa - Florencio
Sanchildrian. 3Haelwb, CKonbKo OH 6ep&T 3a Hape3Ky XaMOHa
Ha oaHoM Meponpuatnn? 4000 eBpo. [a, Tbl XOpPOLLO
paccnbiwan. 4000 eBpo, XOTb 3TO 1 OCOObIN Clyyail.

Ecnun xoyveLwb ctatb NpodeccroHanbHbIM Hape3aTenem
XaMOHa B McnaHuu, CyLecTBYIOT iaxe akagemmm ans
06yueHns sTomy. MoxeT 6bITb MHTepecHbIM © OTpe3aellb
KyCOYeK XaMOHa, KNnaéLb ero Ha Tapesky, 1 Apyrom
KyCOUYeK, KOTOPbI KnaféLb B POT.

YTo KacaeTcAa KauecTBa XaMoOHa 1 ero XapaKTepucTtnk, 3To

MOXET ObITb JOBOSbHO 3aMyTaHHO. HO Tbl He 6ecnoKoncs,
[aXe NCnaHubl NyTalTcA. BC, UTo HYXKHO 3HaTb, A ceinvac
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te lo explico ahora.
Para obtener el jamén, hay dos tipos de razas de cerdo:

= Cerdo blanco;
= Cerdo ibérico, que es mas apreciado y también mas
caro.

Dentro del cerdo blanco, tenemos:

= Jamon serrano, muy conocido. Se dice asi porque se
cura en la sierra. Es decir, en la montana con un clima
frio y seco.

= Jamodn curado.

Aqui tenemos varias denominaciones que se indican con
colores. De menor a mayor calidad es: etiqueta blanca,
verde, roja y negra.

El mejor jamén es el que se llama jamon ibérico de pata
negra. Los cerdos estan en libertad y comen bellotas (acorn
en inglés). Para que tengas una idea, un kilo puede costar
alrededor de 85 dolares, unos 70 euros.

El jamon lo puedes comer solo. Por ejemplo, si vas a un bar
0 un sitio donde sirvan jamon, puedes pedir una tapa, que
es un plato pequeno. También puedes comer un bocadillo
(sandwitch en inglés) de jamon. jSon muy buenos!

Bueno, y después de tanto hablar de jamén, ahora quiero
comer un buen bocadillo de jamon. Esto no es muy bueno
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paccKaxy.
Uto6bl NOMYUNTb XaMOH CyLLECTBYIOT iBE NMOPOLbI CBUHEN:

=  benasa cBUHbA
» Wbepuiickas CBMHbSA, YTO LEHUTCA Goblue 1 CTOUT
LOPOXeE.

Cpenn 6enbix CBMHEN NMEKTCS:

= XaMOH ceppaHO — 0YeHb 13BeCTHbIN. OH TaK Ha3blBaeTCA,
MOTOMY YTO BbIpaLLMBAETCA B ropax, B XONIOL4HOM 1 CyXOM
Knumare.

= XaMOH Kypazo.

30ecb y Hac eCTb HECKOJTbKO HaMMEHOBaHNIA, KOTOpble
0003HayvalTCcA LBeTamu. [1o Mepe Bo3pacTaHMs KayecTBa:
6enas 3TMKeTKa, 3eNéHas, KpacHasa 1 YépHas.

Jlyuwinii XaMoH TOT, UTO Ha3blBAETCA NOEPUINCKIIA XaMOH
yépHon nanbl. CBUHbWN HAXOAATCA Ha BOJE N efAT XENyau.
YTo0bbl y TebA ObIN0 NpefCTaBNeHNe, KNTOrPaMM MOXET
CTOUTb OKOJ0 85 fonnapos, npumepHo 70 eBpo.

XaMOH MOXKHO eCTb cam no cebe. Hanpumep, ecnv naéiib B
6ap N 3aBefeHe, rae NOAAT XaMOH, MOXELLb 3aKa3aTb
«Tany» - MaNeHbKyto nopumio. Takxke MOXeLLb CbeCTb
C3HABWY C XaMOHOM. OHM o4eHb xopoLuu!

Hy 1 nocne cTonbKnx pa3roBOpOB O XaMOHE, MHe XOUeTcA
CbecTb Aobpbiit byTepbpos ¢ XxamoHoMm ©
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para mi peso. Necesito controlarme. Solo comeré un
bocadillo de medio metro.

Punto de vista

Bueno, pues ahora vamos a practicar un poco de gramatica
con un punto de vista.

No te preocupes. No vamos a repasar complicadas reglas
gramaticales. Simplemente te voy a contar la misma historia
dos veces. La primera vez en pasado, en tercera persona. La
segunda vez en presente, en primera persona. De esta
manera puedes ver como cambia la gramatica dentro de un
contexto rico que hace que recuerdes mejor estos cambios.
Solo tienes que escuchar.

Primera version de la historia. En pasado y 3 persona:

Pepe y Rocio eran una pareja que vivia en el pueblo de

Repilado. Eran muy pobres y vivian en una casa destartalada.

Ademas, Pepe no tenia trabajo. Menos mal que Rocio
limpiaba casas y asi podian sacarse un poco de dinero para
subsistir. “jEs que no hay trabajo!”, se quejaba siempre Pepe.
Rocio siempre lo animaba y le decia que la esperanza es lo
ultimo que se pierde.

Un dia Pepe encontrd un puesto de ayudante de cortador
de jamon, en el pueblo de Jabugo. Primero, Pepe pensaba
que era el trabajo mas facil del mundo, pero pronto
descubrié que era realmente complejo porque tenia que
aprender técnicas muy precisas de corte y presentacion del
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UcnaHCcKuM yepe3 UCTOPUM

ITO He OYEHb XOPOLLO A MOero Beca. MHe HyXHO cebs
caepxmBatb. Chem TONbKO NONYMETPOBbIN byTepbpoa.

Touka 3peHus

A Tenepb Mbl HEMHOIO NOTPEHUPYEM MPAMMATHKY C YPOKOM
TOUKM 3pEHMA.

He BonHyica. A He 6yay NOBTOPATb CJIOXKHbIE
rpammatiyeckme npasuna. A NPocTo pacckaxy Tebe ogHy v
Ty »Ke UCTopuio ABaxabl. [lepBbii pa3 - B npoluejlem, B
TpeTbeM nuvue. BTopow pas — B HaCTOALLEM, B NEPBOM NMLIE.
TaK Tbl CMOXeLUb YBUAETb, KaK N3MEHAETCA rpaMMaTnKa B
OOraTom KOHTEKCTe, KOTOpas 3acTaBnAaeT Teba nyylle
3aNOMKHATb 3TN U3MeHeHMA. Hy»KHO NPOCTO CyLwlaTh.

MNMepsBbin BapuaHT ucropuu. MNpoweawee, TpeTbe NNLO:

MNene n Pocro 6binv napow, KOTopas Xuna B ropoake
Penunano. OHu 6binn oueHb B6eaHbl 1 KUK B BETXOM [IOME.
Kpome Toro, y Mene He 6bino paboTbl. XopoLwuo, uto Pocno
ybmpanacb B LOMaX, M TakK OHW MOrn Jo6bITb HEMHOTO feHer
Ha CyLlecTBOBaHMe. «TaK Befb, HeT paboTbil» - BCE Bpems
*anosasncs Mene. Pocno ero Bcerga nogbaapvisana u
FOBOPWA, YTO HAaJEeXaa YMUPAET NocsiefHeN.

OpHaxapl Nene Hawén mecTo NOMOLLHNKA Hape3aTena
XaMOHa B ropogke Xabyro. CHauana lNene gyman, 4to 310
camMas NpocTas B Mupe paboTa, HO BCKOpe 0OHApY»KM, UTO
370 ObINO peanbHO CIOXKHO, MOTOMY UTO HYXHO OblNo
HaY4MTbCA OYEHb TOYHbIM TEXHVKaM Hape3Kn 1
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producto.

Sin embargo, lo mas dificil para Pepe era abstenerse de
comer esos sabrosos jamones. Cuando los cortaba podia
oler e incluso saborear de forma imaginaria ese manjar. Un
dia no pudo mas y se comié un jamon entero. Cuando se
estaba comiendo el ultimo trozo de jamén saboredndolo
con los ojos cerrados, los abrié y vio a su jefe con cara muy
seria.

Pepe pensd que lo despedirian, pero, para su sorpresa, su
jefe lo contraté como comedor de jamén. Resulté que Pepe
comia con tanto arte y tanta pasion, que hacia aumentar el
deseo de comer jamoén a todo el mundo que veia a Pepe, y
eso era bueno para el negocio.

Asi que Pepe se convirtié en el primer comedor de jamén
profesional del mundo. Rocio, su mujer, estaba realmente
orgullosa de él.

Segunda version de la historia. En presente y 1 persona.

Yo y Rocio somos una pareja que vive en el pueblo de
Repilado. Somos muy pobres y vivimos en una casa
destartalada. Ademas, yo no tengo trabajo. Menos mal que
Rocio limpia casas y asi podemos sacarnos un poco de
dinero para subsistir. “iEs que no hay trabajo!”, me quejo
siempre. Rocio siempre me anima y me dice que la
esperanza es lo ultimo que se pierde.

Un dia encuentro un puesto de ayudante de cortador de
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NpeacTaBneHnA NpoayKTa.

OnHako cambiM TPyAHbIM Ans Mene 6bi10 yaepKaTbCs, UToOb
HE eCTb 3TN BKYCHble XaMOHbl. Koraa oH 1x pe3ar, OH 1x
HIOXas W AaXe MOT MbIC/IEHHO NMOYYBCTBOBATb BKYC 3TOMO
aenvkateca. OnHax[bl OH He Bblaep»an U Cbesl OAVH XaMOH
LenvkoM. Koraa oH goefan nocieaHnin KyCok XaMoHa,
HaCNaXaanCb €ro BKYCOM C 3aKPbITbIMU [11a3aMu, OH KX
OTKPbIN 1 YBUAEN CepbE3HOE NNLIO CBOero bocca.

[Mene nogymarn, UTo ero yBOJAT, HO, K ero yanBieHuo, led
HaHAN ero, Kak noegatensa xamoHoB. Oka3anocb, uto lMene
efl TaK M3ALLHO 1 C TaKOW CTPACTbIO, UTO YCUMBAS XKenaHue
nonpoboBaTb XaMOH Yy Nto6Oro, KTo ero Buaen, 1 31o bbiio
XopoLo ansa brsHeca.

Tak uto lNene npeBpaTUICA B NepBOro B Mupe
npodeccMoHanbHOro noefatens XxamoHa. Pocu1o, ero XeHa,
Oblna oYeHb ropAaa 3a Hero.

Bropoi1 BapuaHT. B HacToslLeMm, B nepBom nuue.

MbI ¢ Pocro — cynpy»keckas napa, Uto X1BET B ropofKe
Penunago. Mbl oueHb 6eHbl 1 »KNBEM B BETXOM AOME.
Kpome Toro y meHs HeT paboTbl. XopoLwo, uto Pocno
ybrpanaeTca B JOMaXx, U Tak Mbl MOXKeM A0ObITb HEMHOMO
[EHer Ha CyLecTBOBaHMe. «TaK BeAb, HET PaboTbl!» - BCE
BpeMms »anytocb A. PocMo meHa Bcerga noabaapusaet 1
FOBOPWT, YTO HaZeXda yMUpPaeT NoceqHen.

OpHaxabl A HAXOXY MEeCTO MOMOLLHMKA Hape3aTesia XaMoHa
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jamon, en el pueblo de Jabugo. Primero pienso que es el
trabajo mas facil del mundo, pero pronto descubro que es
realmente complejo porque tengo que aprender técnicas
muy precisas de corte y presentacion del producto.

Sin embargo, lo mas dificil para mi es abstenerme de comer
es0s sabrosos jamones. Cuando los corto puedo oler e
incluso saborear de forma imaginaria ese manjar. Un dia no
puedo mds y me como un jamon entero. Cuando me estoy
comiendo el ultimo trozo de jamén saboreandolo con los
ojos cerrados, los abro y veo a mi jefe con cara muy seria.

Yo pienso que me despedird, pero, para mi sorpresa, mi jefe

me contrata como comedor de jamon. Resulta que yo como

con tanto arte y tanta pasion, que hago aumentar el deseo
de comer jamon a todo el mundo que me ve, y eso es
bueno para el negocio.

Asi que me se convierto en el primer comedor de jamén
profesional del mundo. Rocio, mi mujer, esta realmente
orgullosa de mi.

Fantastico, este es el final de este punto de vista. jHas visto
como cambian los verbos de pasado a presente?

Siempre digo que aprender un idioma como el espafol es
cuestion de elegir las técnicas y materiales adecuados. Por
ejemplo, si escuchas varias veces este ejercicio, acabaras
asimilando de forma intuitiva la l6gica gramatical de los
tiempos verbales que se usan. Esto es mucho mejor que
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B ropoake Xabyro. CHauana s Aymato, U4to 3T0 camasi NpocTas
B MMpe paboTa, HO BCKOpe 0OHAPYKMBalo, UTO 3TO peabHO
CNOXHO, MOTOMY UTO HYXKHO HayuMTbCA OUYE€Hb TOUHBIM
TEXHUKAM Hape3KM 1 NpeaCcTaBeHNs NPOoAyKTa.

OpHaKo camoe TpyfHOe A1 MEHA - yaepKaTbCs, UTOObI He
eCTb 3TV BKYCHble XaMOHbl. Korga s nx pexy, A UX Hioxato 1
AaXe MOry MbIC/IEHHO MOYYBCTBOBATb BKYC 3TOrO
penvkateca. OgHaX[bl 8 He BbIAEPXKMBA U Cbeato XaMOH
LenvkoM. Korga a foefato NocneaHnin KyCoK XamoHa,
HaCNaXaanCb €ro BKYCOM C 3aKPbITbIMU F1a3aMi, 5 UX
OTKpPbIBalO 1 BUXKY CEPbE3HOE NNLI0 CBOero bocca.

Al iymato, Uto MeHA YBOSIAT, HO, K MOEMY YANBIEHWIO, MOM
wed HaHMMAET MeHs, Kak noeaaTensa xamoHoB. OKa3anoch,
YTO A €M TaK U3ALLHO U C TaKOW CTPACTbIO, UYTO YCUANBAIO
XenaHve nonpoboBaTb XaMOH Yy Il0H6Oro, KTo MeHsA BUAUT, 1
3TO XOPOLLO AN busHeca.

Tak 4To 5 NpeBpaLLaoCb B NEPBOro B MUpe
npodeccmoHanbHOro noeaaTens xamoHa. Pocno, mos xeHa,
OYeHb ropfa 3a MeHs.

3ameuaTesibHO, 3TO KOHeL| TOUKU 3peHus. 3amMeTul, Kak
MEHSIOTCA rMarosibl OT NPOLIeAWero K HacToAweMy?

fl Bcerga roBoplto, YTO OCBOUTL TaKOWM A3bIK, KaK MCMAHCKNN,
3TO BOMNPOC BblbOpa afAeKBaTHbIX TEXHWK U MaTEPUAsIOB.
Hanpumep, ecnu Tbl HECKOJbKO pa3 CyLlaellb 3TO
ynpaxHeHune, Tbl B UTOre NHTYUTUBHO YCBanBaeLlb JIOTVKY U
rPamMMaTrKy NCNOSIb3yeMbIX MMaro/ibHbIX BPEMEH.
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intentar aprender las conjugaciones verbales. ITO HaMHOTO NyyLUe, YeM MbITaTbCA 3ayUnBaTh MMArofibHbIe
No te lo recomiendo. cnpsxeHua. A He coBeTyto Tebe 3TOro aenartb.
En mi pagina web de: Y MeHsA Ha CTpaHuLe:

http://language-efficiency.com/courses/

puedes encontrar los programas completos [para ayudarte ... Tbl MOX€ELLb HANTW NOMHbIE MNpPorpamMmmbl, UTO NOMOTYT Tebe

con tu espanol hablado. Miles de estudiantes los estan C Pa3rOBOPHbBIM NCMAHCKMM. ThICAYM M3YYaOLLUX YCMELHO X
usando con éxito. Ahora tu también puedes ser de la NPUMEHSIOT. Tbl TOXE MOXellb BOWTW B COOOLLECTBO
comunidad de Unlimited Unlimited Spanish.

Spanish.

Bueno esto es todo por hoy. Espero que tengas un buen dia, Ha cerogHs 310 BCE. Hapetocb, uto y Tebs bygeT xopowmi
y recuerda que siempre puedes comer un poco dejamén  aeHb, U He 3abyab, YTO BCErga MOXHO CbeCTb HEMHOTO
para alegrar tu vida. XaMOHa, UToObl CenaTh *KM3Hb Beceneil.

jHasta la semana que viene! Ho cneayowen Hegenw!
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