102: Unlimited Spanish Podcast

La prisa

— La prisa es mala consejera.
— Ah..;Quién es esta chica llamaada Prisa?

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de
unlimitedspanish.com. Quiero ayudarte a hablar espafol
fluidamente. jHablar espafol es mas facil de lo que parece!
Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Vamos a ver expresiones que utilizan la palabra
“prisa”. Esta palabra se utiliza habitualmente en
las conversaciones de cada dia.

= A continuacion, una exclusiva leccidon de mini-
historia. En ella vas a conocer a Dante,
un jefe muy exigente...

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

Crelka

— (neLKa - rioxas CoBeTYMLA.
— A K710 3713 fleByiuka?’

MpwueT Bcem! A Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
Al xouy nomoub Tebe roBopUTb MO-NCMAHCKN CBOOOAHO.
[OBOPUTb NO-MCMNAHCKM 3TO NPOLLE, Yem KaxeTcaA!

MpOCTO NCNONb3yih aAeKBaTHbIN MaTePWan 1 TEXHUKN.

B cerogHAawHem anuv3oae:

= JlaBaii NOCMOTPVM Ha BbIPaXKeHUA, B KOTOPbIX
NCNONb3yeTcA CoBO “prisa” (Cnewwka). 3To C10BO, Kak
MpPaBWIO, NCNOMb3yeTcA B OObIYHbIX PA3roBOpax.

= [lanee 3KCKMHO3MBHAA MUHN UCTOPUA. B Hel Tbl
NO3HaKOMULbCA € [laHTe — oueHb TpeboBaTebHbIM
60ccom.

He 3abyab, 4TO MOXeELLb NOMYyUYNTb TEKCT 3MM304a Ha

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast

Muy bien. En un episodio anterior te presenté algunas
expresiones generales relacionadas con el tiempo. Recuerda
gue no hablo del tiempo atmosférico, sino del “tiempo de
reloj”.

Estas son las expresiones que vimos en el episodio 99:

OtnunyHo. B npeabigyem anv3ofe A npeactaBus HECKONbKO
OOLLMX BbIPaXXEHWNI, CBA3AHHbBIX CO BpemeHeM. Vimel B Buay,
YTO A rOBOPIO He 06 aTMOCPEPHOM BPEMEHH, A O KBPEMEHM
Ha Yacax».

BoT BblpaxkeHus, KoTopble Mbl BUAenu B 99 anusopge:
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= A quien madruga dios le ayuda.

* No por mucho madrugar amanece mas temprano.
= Quien espera desespera.

= A buenas horas mangas verdes.

= Mas vale tarde que nunca.

= Nunca es tarde si la dicha es buena.

Si no las recuerdas, te sugiero que vuelvas a escuchar el
episodio: episodio 99.

Para el episodio de hoy he pensado presentarte como
puedes utilizar la palabra “prisa”, que esta relacionada con
el tiempo, 0 mas bien, con la falta de tiempo.

Resulta que hay varias maneras de usar “prisa” en frases
habituales. Se usan mucho en el espafol hablado y
escrito.

Primero te voy a presentar como se pueden usar en general,
y luego vamos a ver algunas frases hechas.

La prisa es la necesidad de hacer algo rapido, con poco
tiempo, incluso con urgencia. Se puede utilizar de varias
maneras:

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

= KTO paHo BCTaéT, ToMy 60r NofaéT.

" He OT TOro CBeTaeT, YTO PaHO BCTaéllb.

= KOatb — TONbKO Bpems TepATb.

= XopoLua ToxKa K obegy.

= Jlyywe no3aHo, Yem HUKorga.

» Hwukoraa He no3gHo Ana obpbix BECTEN.

Ecv He NOMHWMWb MX, COBETY0 NepedyluaTh 3nm3on 99 —
anun3on 99.

[na cerogHALIHEro anm3ofa A Noayman npeanoxnTs Tebe,
Kak MOXHO 1CMOsb30BaTb CJIOBO «CMELLKa», CBA3AHHOE CO
BPEMEHEM, U CKOPEE, C HEXBATKOWN BPEMEHM.
OKa3bIBaeTCs €CTb HECKONbKO CMOCOOOB MCMOMb30BaTh
“prisa” B 06blUHbIX ppazax. OHM YaCTO NCMONb3YHTCA B
YCTHOM 1 MUCbMEHHOM MCMaHCKOM.

CHayvana A NpeacTaBio, Kak MX MOXHO MCMOMb30BaTh B
obLLem, a 3aTemM NMOCMOTPYIM Ha YCTOMUMBbBIE BbIPaXKeHUs.

La prisa 3T0 HEOH6XOAMMOCTb CAeNaTb YTO-TO ObICTPO, 3a
HeborbLLoe Bpems, fJaxKe CPOYHO. «CMEeLnTb» MOXHO
CKa3aTb NO-Pa3HOMY:

» tener prisa

= ir con prisa

" meter prisa
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UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

= darse prisa

= correr prisa

No te preocupes, con ejemplos se ve mejor.

Un ejemplo con tener prisa:

— Comeré mds tarde porque tengo prisa en acabar
el informe.

En este caso tener prisa simplemente indica que necesitas
hacer algo rdpidamente. También puedes usar ir con prisa,
que es casi lo mismo:

— Lo siento, me marcho ya porque voy con prisa.

Ir con prisa sugiere que estas en movimiento. Por ejemplo,
tienes que ir a comprar y casi no tienes tiempo. Vas con
prisa pero como he dicho, casi es lo mismo. Mira estos
ejemplos:

— Ese coche va muy rapido. ;Por qué va con tanta prisa?

— Ese coche va muy rapido. ;Por qué tiene tanta prisa?
Por otra parte, puedes meter prisa. Meter prisa implica que

quieres transmitir a alguien la urgencia o la necesidad de
hacer algo rapido. Por ejemplo:

— No quiero meterte prisa, pero en 5 minutos tenemos

He 6ecnokoncs, Ha npumepax nyutle BUAHO.
[Nprmep ¢ “tener prisa”™:

— A noem riozgHee, noTomy 4ro TOPOIIOCh 3aKOHYUTH
OTYET.

B sTom cnyuae “tener prisa” NpocTo yKa3bIBaeT, uto Tebe
HY>KHO YTO-TO caenaTb 6bIcTpo. TakKe MoXKeLlb
MCNONb30BaThb “ir con prisa”, UTo NOYTK TO - XKe CaMOe:

—  Coxarner, Ho A yb6eraro, MoToMy 4T TOPOI/IOCS.

“Ir con prisa” npegnonaraeT, YTo Tbl B ABUXKeHWW. Hanpumep,
Tbl MAELWD 33 MOKYNKamu, 1 'y TebA NoUTV HET BPEMEHN — Tbl
ToponuULbCA. Ho, Kak 1 yxKe CKasarn, 3TO NoYTh TO — Xe
camoe. [locmoTpun Ha 3TK NpUMepbI:

— Jr1a mawwmHa eget oyeHpb ObICTPO. [Toyemy Tam TaKk
TOPOrnATCA?

C Apyron cTopoHa MOXHO “meter prisa” (ToponuTb), 4To
noppasymeBaeT JOHOCUTb A0 KOro-TO CPOYHOCTb, UK
HeobXoaNMOCTb caenaTb UTo-To bbICcTpo. Hanpumep:

— A He xo4y 1eb65 ToponnTb, HO YEPE3 5 MUHYT Ham
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que irnos.
— Siempre me estds metiendo prisa. Reldjate por favor.

Otra forma de meter prisa es dar prisa. Por ejemplo:

— Date prisa, jen 5 minutos nos vamos!
— Es mejor que te des prisa. jEl taxi nos estad esperando!

Como ves, puedes pedir u ordenar a alguien que vaya mas
rapido.

Por ultimo, si quieres indicar que algo es urgente o no,
puedes usar correr prisa. Un ejemplo:

No te preocupes, hasta el lunes tienes tiempo para
terminar, no corre prisa.

/Corre esto prisa? No sé si quieres que lo termine hoy
o no.

Bueno, en resumen, puedes tener prisa o ir con prisa,
alguien te puede meter prisa o darte prisa, y las cosas corren
prisa o no.

Vale, jqué te parece ahora ver algunas frases hechas
relacionadas con la palabra prisa?

Visteme despacio que tengo prisa

Esta expresion es bastante curiosa. En la primera parte de
la frase se dice: “Visteme despacio”, es decir lentamente.

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

HYKHO YXO4UT.
Tbl BCEra MEHS TOPONuLLb. PacciabbCs, MOXanyvcTa.

HIpyroit cnocob notoponuTb 370 “dar prisa”. Hanpumep:

— [locrieiwm, mbl yxoqum 4epe3 5 muHyT!
— Jlyywe 6bl Tebe noToponuTbcA. Hac X46ET raxkcm!

Kak BUauLLIb, MOXHO MOMPOCUTb ST HACTOATb, UTOObI KTO-TO
ABuranca ooictpee.

HakoHeL, ecnm xouellb NoKa3aTb CPOYHOCTb YEro-To UK
Haob0opPOT, MOXeELLb MCNONb30BaTh “correr prisa”. Npumep:

— He becriokorics, y Tebs eCTb BPEMA [O NOHELETbHIIKS,
YTOObI 3GKOHYNTB, 3TO «HE FOPUTY.

— 10 GPOYHO? He 3Haro, XOU€elLLIb JIn Tbl, YTOObI 4
3aKOHYMJT CErOAHA WU HET.

Noasoaa mTor, Tbl MOXelLLb cnewunTb (tener prisa o ir con
prisa); KTo-To MOXeT Tebsa ToponuTb (meter prisa o darte
prisa); BeLwy MoryT ObITb CPOYHBIMU AN HET (correr prisa).

JTapgHo, a Kak HAacYET Toro, UTobbl NOCMOTPETL Ha HEKOTOpPbIe
YCTONYMBbIE BbIPaXKeHNA, CBA3aHHble CO CIoBOM “prisa”?

Mocnewwain He ToponAcb
ITO BblpaXKeHne AOBOJIbHO NII06OMbITHO. B nepBoit Yacty

dpasbl rOBOPUTCS: «Ofi€Bali MEHSA HE TOPOMACH», TO €CTb,
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En cambio, en la segunda parte dices “que tengo prisa”.
(Es contradictorio, jno?

El significado es que, aunque tengas prisa, es mejor hacer las
cosas con calma, porque si vas demasiado rapido, puedes
cometer errores.

El origen de esta expresion proviene de la siguiente leyenda:
Un dia el ayudante del rey Fernando VIl estaba vistiendo a
su rey antes de una importante reunion.

Su ayudante estaba demasiado nervioso porque su rey tenia
prisa, asi que Fernando VIl le dijo: “Visteme despacio que
tengo prisa”.

Sin prisa pero sin pausa

Otra frase que sugiere un significado similar es esta. Aqui
puedes ver dos conceptos.

El primero, es que no tienes que ir con prisa. Por otra parte,
también dice “sin pausa”. Es decir, no se trata de ir
demasiado lento.

Esta frase se dice mucho en el trabajo. Por ejemplo:

Tengo que hacer este informe y tendré que
esforzarme para terminarlo rapido.

Tranquilo, tienes todo el dia para terminar. Asi que,
sin prisa, pero sin pausa.

Si'serior.

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

mef1eHHO. HanpoTyB, BO BTOPOW YaCTy Tbl FOBOPWLLb, YTO
«TOPOMULLILCA». ITO NPOTVBOPEUNBO?

CMbICN B TOM, YTO, XOTb Tbl 1 TOPOMMLLbLCS, NyJllie AeNaTh
BeLLM CMIOKOMHO, NOTOMY UTO eC/v JIULLIKOM TOPOMULLbCSA,
MOXHO HaJenaTb OWnOOK.

[NpouncxoxaeHne 3TOro BblpaxeHua NpUnncbiBatoT
aiegyowen nereHae: OgHaxabl NOMOLLHMK KOPONA
MepanHaga VIl ogeBan CBOEro KOPOns Ha BaXKHYHO BCTpeYy.
[MOMOLYHNK OYEHb HEPBHMYAS, MOTOMY YTO KOPOJb Criewnl.
MNostomy OepanHaHg ckaszan emy: «OgeBart MeHA MeaneHHo
— A TOPOMJOCb».

MepaneHHO, HO BEpHO

J70 apyraa ¢pasa, KOTopasa NpPeanonaraeT Noxoxee
3HayeHMe. 3aecb MOXHO YBUAETb ABa MOHATUA.

[NepBOe — YTO He HYXXHO ToponuUTbcA. C APYron CTOPOHDI,
ele roBopuTcs «be3 naysbiy». To eCTb, peyb 0 TOM, UToObl He
CLLIKOM MeeHHO.

3Ty dpasy YacTo MCNonb3ytoT Ha paboTe. Hanpumep:

A [OIMKEH C€/1aTb STOT OTYET U MHE NMPugeTca
1O4HAIPAYBCA, YTO ObICTIDO 3aKOHYNTB ErO.

CrioKoviHO. Y Te6S LjesTbivi JEHB, YTOOBI 3aKOHYUTP.
[TosTomy, b6e3 crieluku, Ho 1 6€3 OCTaHOBOK.

Ja, weg.
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A veces, si hay un trabajador que estd demasiado relajado,  WHorga, ecnm ectb cnwKom pacciabneHHbln paboTHMK, eMy

le pueden decir: MOTYT CKa3aTb:
—  Oye que sin prisa, pero SIN PAUSA. —  Qywavi, He ToporAce, Ho bE3 [1AY3.
El tono, como ves, es como de acusacion. TOH, KaK BUANLLb, KaK B OOBUHEHWNN.
La prisa es mala consejera CneLllka — nyoxaa NOMOLYHMLA
Esta dicho advierte que si tienes que tomar una decision JTa NOroBOpKa NpeaynpeXXaaeT, UTo edin HY»KHO NPUHATb

importante, es mejor tomarse una pausa y reflexionar bien.  BaxHoe pelueHme, nydwe oboxaaTb 1 Kak cnegyet obaymatb
Un ejemplo: Mpumep:

— Me han ofrecido un trabajo en Australia. jVoy a lamar — MHe npegrioxumm paboty B ABCTpammm. [10380H!0, 4TOObI

para aceptar! COITIaCUTHCA.

— Bueno, espera, Australia estd muy lejos. Piénsalo bien. — [lorogu, ABctpanna ganeko. [1ogymari XopoLLeHbKO.

— Si tienes razon. Voy a llamar para decir que no. — a3, Tb1 ripaB. [103BOHIO 11 OTKAXY/Cb.

— Espera, ese trabajo también puede ser una buena — [Torogum, 31a pabota Moxer 6biTb 1 OTIIMYHOM
oportunidad. BO3MOXHOCTBIO.

— jMe estds volviendo loco! — TbI MeHA C yMa cBogMLLb!

— No, hombre. Mira, la prisa es mala consejera. Tomate — Her, ctapuk. CMOTpy, CrieLKka — ryioxas COBETYMLA.
un par de djas para pensarlo. [Togymavi napy gHevi Kak cieqyer.

Bueno, ya has visto como se usa la palabra prisa y algunas Hy BOT, Tbl 1 yBUAEN, KaK UCMOJb3yeTCA CIOBO “prisa” n
frases hechas populares. HEKOTOpble NONynApHble Gppasbl.
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Mini historia

Ahora vamos a practicar la prisa y la fluidez con una mini-
historia.

Asi es como funciona:

» Yo digo una frase con informacién.

= A continuacién, hago algunas preguntas sobre
esa informacion.

= Después de cada pregunta hay una pausa.

iEs tu turno para intentar responder! No tengas prisa©

= Después de cada pausa doy una respuesta correcta.
Asi voy construyendo la historia.
Empecemos la mini historia:

= Dante era un subdirector muy exigente que siempre
metia prisa a sus trabajadores.

(Era Dante un subdirector poco exigente?
No, no era poco exigente. Era muy exigente.
;Decia Dante a sus trabajadores que “no corre prisa”?

No, Dante no decia “no corre prisa”. Dante siempre metia
prisa a sus trabajadores.

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

MuHu ucropus

Tenepb noTpeHnpyem “la prisa y la fluidez” uepes muHu
NCTOPUIO.

BoT Kak 3710 paboTaeT:
* A pato Pppasy c uHGopmaLmen.
» [lanee A 3a4at0 HECKO/bKO BOMPOCOB OTHOCUTENTbHO
3TOW HGOPMaLIN.
* [locne Kaxaoro Bonpoca ecTb naysa.

OTO TBOA 0Yepeab NonbITaTbcA OTBETUTL! He cnewwn.
* [locne Kaxgow naysbl A 4ak0 NPaBWIbHbIA OTBET.

Tak, nocTeneHHo, A 6y,£l,y BbICTpanBaTb NCTOPUIO.
HaunHaem MnHM NCTopunto

= [laHTe 6bin1 0UeHb TpeboBaTebHbIM 3aM ANPEKTOPA,
KOTOPbII BCEraa TOPONMS CBOVX COTPYAHVKOB.

JaHTe 6biN He OYeHb NPUANPYNBBIM 3aM ApPEKTOopa?
HeT, oH He bbin HeTpeboBaTeNbHbIM. OH Obl1 TPUAVPUMBbIM.
JlaHTe roBopw/ COTPYAHUKAM, YTO «3TO HE CPOYHO»?

HeT, [laHTe He roBOpwWn «3TO He CPOYHO». [laHTe BCerga
TOPOMNUA CBOUX COTPYLHUKOB.
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¢A quién metia prisa Dante?
A sus trabajadores. Dante metia prisa a sus trabajadores.
¢Era Dante director o subdirector?

Subdirector. Dante era subdirector. Era muy exigente y
siempre metia prisa a sus trabajadores.

= Dante era tan exigente porque tenia prisa por ser
director general.

{Queria Dante ser director general?

Si. Dante queria ser director general. Por eso era tan
exigente.

;Tenia prisa Dante por ser director o no le corria prisa?

Tenia prisa. Dante tenia prisa por ser director. Si que le corria
prisa.

;Le corria prisa ser director?

Si, claro. Le corria prisa. Tenia prisa por ser director. Por eso
era tan exigente.

iPor qué era Dante tan exigente con sus trabajadores?

Porque tenia prisa por ser director general.

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

Koro Toponun [lante?
CBOWX COTPYAHMKOB. [JaHTe TOponmn CBOMX COTPYAHUKOB.
JaHTe 6bIN AUpPEKTOPOM Nnu 3amecTutenem?

3amectutenem. JaHte 6611 3amom. OH Obin oYeHb
NPUANPYMB 1 BCErAA TOPOMI CBOUX COTPYAHUKOB.

= [laHTe 6bin TaknUM TpeboBaTeNbHbIM, MOTOMY YTO
cnewmn 6biTb reHepanbHbIM AUPEKTOPOM.

JlaHTe xoTen 6bITb reHepanbHbIM AUPEKTopom?

[Ma, daHTe xoTen 6biTb reHepanbHbIM AMPEKTOPOM. [To3Tomy
OH 6bl/1 TAKUM NPUANPUNBBIM.

JlaHTe cnewwmn 6bITb AUPEKTOPOM UK «He Fopeno»?

Cnewwn. laHTe cnewun 6biTb reHepanbHbIM AUPEKTOPOM.
370 610 CPOYHO.

Emy npucnuuuno 6biTb gupekTropom?

[a, KoHeuHo. EMy npucnuunno. OH cnewwun ctaTb
reHaAMpPeKTOPOM. [o3ToMy OH 6bif TaKM TpeboBaTENbHbIM.

Mouemy [laHTe 6bIN TaK NPUANPYMB C COTPYAHUKaMIN?

[oTOMY UTO OH TOPONWCA CTaTb FEHAVPEKTOPOM.
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= Dante ya no metia prisa a nadie cuando se cumplié = JlaHTe y>Ke HMKOro He TOPONW, KOrAa OCyLeCTBU
su objetivo de ser director general. CBOIO LieNb CTaTb FeHANPEKTOPOM.

{Metia Dante prisa alguien cuando era director general? [JaHTe Toponun Koro-T1o, Korga 6bmn reHgupekTopom?

No. No metia prisa a la gente. Cuando se cumplié su HeT, oH He Toponun nogen. Korga oH ocyLecTsns CBOK
objetivo, Dante no metia prisa a nadie. uenb, [laHTe yxKe HUKOro He Toponu.

:Qué hizo Dante cuando se cumplié su objetivo? Yro pgenan [laHTe, Korga goctur uenn?

(Era exigente? OH 6bin TpeboBaTenbHbIM?

No, no era exigente. No metia prisa a nadie. HeT, oH He 6bin TpeboBaTtenbHbIM. OH HUKOIO He TOPOMW.
{Por qué era menos exigente? ;Porque era director Mouyemy oH 6bin MeHe TpeboBaTeneH? NMoTomy uTo 6bHIN
general? reHanpeKkTopom?

Si, correcto. Porque era director general. El ya no pensaba en  [1a, npasuibHo. Motomy uto 6bin reHaupekTopom. OH yxe He

meter prisa a nadie. El habia cumplido su objetivo. AyMman HUKoro Toponutb. OH 4OCTUT CBOEW Lienn.
» Laempresa despidio a Dante porque la productividad *  OQupma yBonuna [laHTe, nOTOMY 4TO

era muy baja. MPON3BOANTENBHOCTb Oblfla OUYEHb HNU3KOWA
;Despidio la empresa a todos los trabajadores? ®unpma yBonuna Bcex COTpyAHNKOB?
No. La empresa solo despidié a Dante. HeT, dprpma yBonuna Tonbko JaHTe.
;Despidio la empresa al director general? KomnaHua ysonuna reHgupekropa?
Si. La empresa despidié al director general. Dante era el [a, komnaHwA yBonuna reHanpekTopa. [laHte 6bin
director general. reHOMPEKTOPOM.
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{Por qué la empresa despidié a Dante? ;Por alta
productividad?

No, no por alta productividad sino por baja productividad.
La empresa lo despidié porque la productividad era muy
baja. Ya no metia prisa a nadie, y los trabajadores eran
mucho mas lentos.

= Dante encontro trabajo en otra empresa de

subdirector y volvio a meter prisa a sus trabajadores.

¢Encontré Dante trabajo?
Si, Dante encontrd trabajo en otra empresa.
(Encontro trabajo de director general?

No, no encontré trabajo de director general sino de
subdirector.

¢Volvidé a meter prisa a sus trabajadores?
Si. Volvié a meter prisa a sus trabajadores.

iPor qué crees que volvié a meter prisa a sus
trabajadores?

Porque queria ser director general. Bueno, eso es una
suposicion, pero parece que Dante solo estaba motivado
cuando tenia un objetivo.

-10-

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

Nouyemy KomnaHusa ysonuna [laHte? 3-3a BbicoKom
npoun3BoAnNTENbHOCTI?

HeT, He 13-3a BbICOKOW, @ 3-3a HU3KOW
MPOV3BOANTENIbHOCTU. KOMNaHWA ero yBonusa, NoToMy Uto
MPON3BOAUTENBHOCTb Oblfla OUeHb HM3Ka. OH YXKe HUKOro He
TOPONWA, N COTPYAHUKM OblNI HAMHOTO MeAINTENbHEN.

= [laHTe Hawwén paboTy 3aManpPeKTopa B Apyrom
KOMMAHWK 11 CHOBA TOPOMU X COTPYAHNKOB.

JlaHTe Haweén paboTy?
Ha, daHTe Hawén paboTy B Apyron KoMMNaHum.
OH Hawwén paboTy reHepanbHbIM AUPEKTOPOM?

HeT, oH Hawén paboTy He reHANPKTOPOM, a 3aM
reHaMpeKTopa.

OH cHOBa Hayan ToponuTb CBOUX COTPYAHNKOB?
[la, OH CHOBa Hayan TopPONUTb CBOMX COTPYAHMKOB.

Mouemy aymaeLub, CHOBa Ha4yan TOPONUTb CBOMUX
COTPYAHUKOB?

[loToMy UTO XOTen cratb reHgnpeKkTopom. Hy, 3to

npeanosioxKeHne, HO KaXeTcq, UTo ,D,aHTe 6b1n MOTBKNPOBaH
TOJIbKO KOIrla y Hero 6bina Lenb.
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iFantasticol. Este es el final de esta pequefia mini-historia. 3ameyatenibHO! 3TO KOHeL| 3TON HEOOMbLLOWM NCTOPUN.
Te recomiendo que la escuches muchas veces para CoBeTyto ClyLlaTb €€ MHOrO pa3s, UTobbl aBTOMATU3NPOBATb
automatizar tu habla. De hecho, esta es una claves que CBO peyb. Ha camom gene 310 rMaBHOE, YTO A NCNOMb3YHo B

utilizo en mis cursos completos que puedes encontrar en: CBOWX MOJTHbIX KypCax, KOTOPble Tbl MOXeLb HANTA Ha:

http://lanquage-efficiency.com/courses

Los cursos contienen horas y horas de audio con miles de Kypc copepaT HECKOMbKO YacoB ayano C TbiCAYaMM
preguntas y respuestas entre otras cosas. Honestamente, BOMPOCOB 1 OTBETOB, MOMMMO NPOYeEro. fl CKPeHHe Bepto,
creo que es el método mas rapido para mejorar tu fluidez.  uTO 3TO CaMbIil ObICTPLIN METOA, PA3BUTUA PEYN.

Bueno...jNos vemos la semana que viene! jUn abrazo! YBugmmca Ha cnegytoulen Hegene. ObHMmato!

-11- www.language-efficiency.com



http://language-efficiency.com/courses

