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En el restaurante B pectopaHe

— Camarero, la cuenta por favor... —  Oguynant! CYért, noxanyvicra!

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.  MpuseT Bcem! A Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.

Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente. A xouy nomoub Tebe roBoprTb MO-NCMAHCKN CBOOOAHO.
iHablar espanol es mas facil de lo que parece! [OBOPWTb NO-UCMAHCKW 3TO NPOLLE, YeM KaxeTca!
Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas. [1pOCTO NCNOMb3yN aieKBATHbIA MaTepran N TEXHUKN.
Hoy, en este episodio: CeropgHsa B ann3ope:
= Voy a presentarte vocabulario y expresiones * A npeacTaBnio COBa U BblpPaXKeHWA, CBA3AHHbIE C
relacionadas con los restaurantes. pectopaHamu.
= A continuacién, una interesante mini-historia para = Jlanee nHTepecHasa MUHM NCTOPUA YTOObI MpoKayaTb
mejorar tu habla. Hoy, el caso de Andrés que sigue TBOI peub: CeroaHa ciydain AHapeca, KOTopbIn clneayeT
el consejo de su dietista. COBETY CBOEr0 ANETOSOra.
Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en: He 3abyab, UTO MOXeLLb HaTV TEKCT 3NM304a Ha:

http://language-efficiency.com

Por cierto, si me quieres ayudar, puedes dejar un comentario  Kcratu, ecnm xoyelb MHE MOMOYb, MOXELLb OCTaBUTb
en iTunes. No tiene que ser largo. Leo todos los comentariosy  kommeHTapwuii B iTunes. He 06A3aTenibHO A/IMHHDBIN. fl unTao nx
esto me ayuda a estar mas motivado. BCE, 1 3TO MOMOraeM MHe He TepATb MOTUBALIMILO.

Por supuesto también me puedes ayudar compartiendo este  KoHeuHO, Takke MOXellb MOMOYb MHE, NOAENBLINCD 3TUM

podcast con tus amigos. MOLKACTOM CO CBOVIMY JPY3bAMM.
Muy bien. El otro dia fui a un restaurante. Cuando estaba OTnmyHo. A Kak-To A NOWEN B pectopaH. Koraa A en A Havan
comiendo empecé a reflexionar sobre las expresiones, 33ayMbIBATbCA Haf BbIpaXKeHUAMM, 0bLLeHEeM C ObULMAHTOM,

-1- www.language-efficiency.com



http://language-efficiency.com/

98: Unlimited Spanish Podcast

la comunicacién con el camarero, el vocabulario...Y
pensé..Todo esto es muy Util saberlo si viajas a paises donde
se habla espanol. Aunque seguramente con el inglés puedes
comunicarte, siempre es mejor conocer el idioma local.

Asi que hoy vamos a hablar de ello ;De acuerdo?

Muy bien. Antes de ir al restaurante, es muy comun hacer una
reserva por teléfono. Reservar o hacer una reserva en inglés es
to make a reservation.

Cuando haces una reserva, normalmente tienes que indicar
la hora y el nUmero de personas. Vamos a ver un ejemplo:

—  Restaurante Comilon.

— Hola, buenos dias...eh...queria hacer una reserva para
esta noche a las 21h.

— S/senor. jPara cuantos es la reserva?

— Para dos.

—  Muy bien serior, ;me puede decir su nombre?
— S} claro. Rodriguez.

— Gracias sefior Rodriguez. Entonces es una reserva para
qos a las 21h, esta noche.

De acuerdo, ya tenemos la reserva.
En el caso que no podamos ir, podemos cancelar la reserva.
También podemos cambiar la hora.

El siguiente paso légico es ir al restaurante, jno? Cuando
llegamos, si el restaurante es popular, veremos gente
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Hag BOKabynapom. .. W nogymarn, «Bcé 370 0UeHb NoNe3Ho
3HaTb, IV fELLb B CTPaHy, rae roBOpSAT Ha MCNaHCKOM. XOTb
Tbl I MOXeLLb CMIOKOMHO 06LLATbCA Ha aHITIINCKOM, BCE e
nyuLLe 6bITb 3HAKOMbIM C MECTHbBIM S3bIKOM.

Tak yTo, CerofHa A pacckaxy ob 3Tom, nagHo?

OtnnyHo. MNepep Tem, Kak NONTU B pecTopaH, MPUHATO caenaTb
6poHb no TenedoHy. PesepBrnposaTb nnm genatb 6poHb no-
aHIMINCKN ‘to make a reservation’.

Koraa 6pOHVIpyeLLIb, KaK npasBuio, Tobl 4OJTKEH 00603HaUNTb
BpeMA N KOMNYECTBO YEJTIOBEK. [aBan NOCMOTPUM TPUMeP:

—  Pecropar «Obxxopan.

— [lpusercrByro, JOOpbIV EHD. A xOTEN ObI
33Pe3ePBUPOBAaTL CTO/IMK CErogHA Ha 9 Beyepa.

— /[la, ceHbop. Ha cKo/ibKo 4e/10BEK BPOHb?

— Ha gsoux.

—  OmnyHo, ceHbop. Moxxere Ha3BaTb CBOE UMA?
—  /Ja, koreuro. Pogpurec.

— (nacnbo, ceHbop Pogpurec. 3HaunT, 6POHb HA JBOVX B
21.00 cerofHAa HOYbr.

TaK, y Hac eCtb 6pOHb.
B cnyuae, Korga mbl He MOXKeM MOWTH, MOXeM OTMEHUTb
6pOHb. TakKe MOXKeM NMOMEHATb BPeMS.

CnepyoLmin NOTMYHBIN LWar — MOWTU B PecTopaH, Tak? Koraa
Mbl NPMObIBaEM, €C/I pecTopaH NONyAPEH, Mbl BUAUM NII0AEN
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esperando. Normalmente estas personas no tienen reservay
esperan una mesa libre.

Si nosotros tenemos reserva, podemos avanzar a toda esta
gente y decirle al camarero responsable que nosotros si que
tenemos reserva.

En este caso te recomiendo que no mires a la gente que
espera y sonrias o los sefales con el dedo. No es una buena
idea ©

A continuacion, el camarero nos lleva a la mesa reservada y
nos sentamos. El camarero trae las cartas. Una carta es
simplemente un listado de platos que podemos elegir.

Normalmente los platos se organizan en categorias: las carnes,
los pescados, los arroces, etc. Las categorias dependen del
tipo de restaurante, claro.

Con las cartas en la mesa, es costumbre que el camarero
pregunte por lo que queremos beber. El camarero se va y nos
deja un poco de tiempo para elegir qué queremos comer.

Hay un concepto importante en Espafa: el menu o menu del
dia. A veces se confunde con la carta. El menu es una
seleccidn de platos que puedes elegir por un precio cerrado.
Es decir, un precio que no varia. Normalmente esto incluye

el primer plato o entrante, el sequndo plato o plato principal,
el postre y la bebida.

Del primer plato podemos elegir entre algunas opciones y
lo mismo para el sequndo plato y postre.
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B oxKmngaHunm. O6bIYHO Y STUX JTIOAEN HET OPOHU, N OHW XOYT
CBOOOHDIN CTONMMK.

Ecnn y Hac ectb 6pOHb, Mbl MOXeM 0OOrHaTb BCEX 3TV NtoLeN 1
CKa3aTb AeXXYPHOMY OPULIMAHTY, YTO Y HaC (B OTAIMUME OT HIX)
€CTb 6POHb.

B 3TOM C/lyuae COBETYIO He CMOTPETb Ha TeX, KTO XAET, He
yNbl6aTbCA 1 HE AeNaTb UM »KecTbl NanbLem. He oueHb
xopoluas naea ©

HNanee opuumaHT BegET Hac K 3abPOHMPOBAHHOMY CTONUKY, U
Mbl caammcst. OdULMAHT NPUHOCUT MeH0. MeHIo 3To NPOCTO
CNCoK 61110, KOTOPble MOXHO BbI6paTh.

Kak npaBuno, bntoaa pa3buTbl No Kateropuam: 6ntoaa 13 Maca,
PbIObI, prca 1 T.4. KaTeropun 3aBUCAT OT TUMA PECTOPaHa,
KOHEUHO.

C MeHI0 Ha CTose NPUHATO, YTOObI ODULIMAHT CPOCU, UTO Mbl
XOTVM BblOUTb. OPULMAHT YXOaUT 1 AAET HAM HEMHOTO
BPeMeHMU, YTobbl BbIOPATb TO, UTO Mbl XOTUM 3aKa3aTb.

B VicnaHun ectb BaxHoe noHATue: el menu nnm MeHio gHA.
I13-3a Ha3BaHWA ero yacTo nyTatT ¢ MeHt. “El mend” sto
Habop 651104 No GUKCUPOBAHHOM LieHe (613Hec-naHuy).

To ecTb, ueHa He BapbupyeTca. O6bIUHO 3TO BKIKOYAET NEPBOA
61100 - 3aKyCKy, BTOpOe — OCHOBHOE 6111010, AecepT U

HaMUTOK.

B KauecTBe nepBoro 6)'”0,[[8 MoXeM Bbl6paTb 13 HECKOJIbKMNX
BapWaHTOB. To xe camoe ¢ nepsbiM 1 AeCEPTOM.
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Es muy habitual que los restaurantes ofrezcan menus del dia
de lunes a viernes. A veces también ofrecen menus de fin de
semana, algo mas caros.

Por tanto, cuando vuelve el camarero, normalmente con
las bebidas, nos preguntara si carta o menu.
El menu siempre es la opcion mas econdmica.

Después de pedir, tenemos que esperar. Depende del
restaurante, son mas rapidos 0 mas lentos. A veces, junto a
la bebida, el camarero trae pan. Si tenemos mucha hambre,
podemos comer trocitos de pan mientras esperamos.

Esto lo hago a veces si tardan mucho ©

Cuando comemos, utilizamos los cubiertos.
Estos se componen de cuchara (spoon en inglés) tenedor
(fork en inglés) y cuchillo (knife en inglés).

Bien, vamos comiendo el entrante y cuando acabamos
el camarero retira el plato. A veces se lleva los cubiertos para
cambiarlos y a veces no.

A continuacién el segundo plato o plato principal. Depende
de la categoria del restaurante, pueden tener carta de vinos.
La carta de vinos la pueden traer antes del primer plato.

Cuando acabamos el segundo plato es la hora del postre
(dessert en inglés), que podemos elegir de la carta de postres
o de las opciones de menu.

Después del postre, el camarero siempre ofrece si queremos
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LLInpoKO pacnpoCTpaHeHo, YTO PECTOPaHbI NPeAsaralT <MeHo
OHSA» C NOHeAeNbHVKa Mo NATHMLY. Takke 1Horaa npeanaraoT
MEHIO Ha BbIXOAHbIE: YTO-TO MOOPOXKE.

Mo3Tomy, Koraa odULMAHT BO3BPALLAETCS: 0ObIUYHO C
HaNUTKaMK, OH CMPOCUT HAaC — OCHOBHOE MEHI0 1 BU3HeC.
busHec-naHy 310 Bceraga 6onee AelléBblil BApUaHT.

Mocrne 3aKa3bl HY>KHO MOAOXAATb. 3aBUCUT OT pecTopaHa: rae-
TO ObICTPEE, rae-To MefyIeHHee. VIHorga BMecTe ¢ HanmnTKoM
odULMAHT NpuHOCUT XN1e6. ECn Mbl 0UeHb ronoaHbI, MOXeM
CbeCTb KYCOUKM XN1e6a, NoKa XAEM. fl Tak MHOrAa Aenato, ey
oXunaaHve 3atarmBaetca ©

Korga egum, ncnonb3syem nprbopbl.
OHM COCTOAT 13 NOXKM (Spoon no-aHr), BUnku (fork no-aHr) n
Hoxa (knife no-aHr).

Mbl NOTVXOHbKY €4UM 3aKYCKY 1 KOTAa 3aKaHUMBaeM,
opUUMAHT YHOCUT TapesKy. MIHoraa oH yHOCUT Nprbopbl,
4TOObI MOMEHATL, MHOTAA HET.

[anee BTOpoe Unmn ocHoBHOe 6511040. B 3aBMCMMOCTM OT
KaTeropum pectopaHa, y H1X MOXeT ObITb BUHHaA KapTa.
BUHHY0 KapTy MOMYT MPUHECTM 1 Nepea NepBbiM 6/0a0M.
Mo okoHYaHWK BTOporo 6ntofa — Bpems ana gecepra (dessert
MO-aHr), KOTOPbI MOXXHO BblbpaTh 13 ECEPTHOrO MEHIO MK
3 BapMaHTOB BU3HeC-NaHya.

[Mocne pnecepta opuLMaHT BCcerga npeanaraet kode. Ecnm
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café. Si quieres saber como pedir cafés en espanol, tengo todo xouelub y3HaTb, Kak 3aKka3aTb Kode NO-UCMaHCKK, Y MeHA eCTb
un episodio que habla de ello. El episodio 36. Lienbiii 3n130[4, rae s 06 3ToM roBopto — anm3of 36.

Por ultimo tenemos que pagar. Claro, no vamos a comer gratis B KoHLe Mbl JOMKHbI 3ann1aTUTb. ECTeCTBEHHO Mbl He Byaem

y salir corriendo © ectb 6ecnnatHo n cberatb ©
Para ello hay que pedir la cuenta. La cuenta, en inglés es bill. ~ [Ina 3toro HyxkHO nonpocnTb c4éT. Cuét no-aHr ‘bill'.
Pedir la cuenta a veces es dificil porque los camareros siempre  [pocuTb CYET MHOrAA HENPOCTO, MOTOMY YTO OPULIMAHTDI
estan ocupados. BCerga 3aHATbl.
Yo hago lo siguiente: tengo una mano abierta arriba y con A penato cnegyiollee: A NOAHMMALD PACKPbITYHO NIAAOHD 1
la otra simulo que escribo en la mano. Esto lo hago mirando ~ BTOpOW n306paxato, uto nuwy. fl fenato 31o, MAAA Ha
al camarero. El lo entiende. También puedes decir: odpuumaHTa. OH NoHMMaET. Takke MoXeLlb CKa3aTb:
— La cuenta, por favor. —  CYérT, noxanyvicra.
Algunos camareros traen la cuenta en un plato pequefioy HekoTopble odpurLmaHTbl NPUHOCAT CYET Ha HEOONbLLION
se van. Se supone que tu tienes que poner el dinero encima  Tapenouke 1 yxogdr. [NpeanonaraeTcs, Yto Tbl AO/MKEH
si pagas en efectivo (cash en inglés) o tarjeta (credit card). NONOXWTb TyAa AeHbIN, eCIM MNAATULWb HaNNYHbIMK (cash no-
El problema es que tienes que esperar otra vez a que aHr), nnn KapTy (credit card). lNpobnema B TOM, UTO HY>KHO
el camarero se lleve el dinero o la tarjeta. CHOBA »KAaTb, MOKA OPULMAHT HE YHECET fEHbIN U KapTy.

Bueno, por ultimo, si quieres, puedes dejar una propina (tip en  Hy, n HakoHeL, ecnn Xo4ellb, MOXeLLb OCTaBUTb YaeBble (tip
inglés). Un 10% de propina esta bien, aunque no es habitual no-aHr). Okono 10% - HopManbHO, XOTb B MicnaHum n He
ser muy generoso en Espana. MPVHATO ObITb CIMLLKOM LeapPbIM.

Y ya estd, ahora podemos salir y sonreir a las personas que no  BoT 1 BC&, Tenepb MOXHO BbINTU U YAbIOHYTLCA NOAAM,
reservaron y que aun se esperan en la puerta © KOTOpble He 3abPOHNPOBaNU 1 BCE eLwé xayTy asepn ©
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Mini-historia

Muy bien. Vamos a hacer una mini-historia para practicar un
poco la fluidez, ;de acuerdo?

Asi es como funciona:

* Yo digo una frase con informacion.

= A continuacién, hago algunas preguntas sobre
esa informacion.

» Después de cada pregunta hay una pausa.
iEs tu turno para intentar responder!

= Después de cada pausa doy una respuesta correcta.

Asi voy construyendo la historia y tu puedes comparar
tu respuesta.

En esta mini-historia, eres Andrés y yo te hago preguntas.

» Andrés es un hombre de mediana edad que quiere
perder peso.

Andrés, ;quieres perder la cabeza?
No, la cabeza no. Quiero perder peso.

;Quieres perder peso o ganar peso?
Perder peso. Quiero perder peso.
Soy un hombre de mediana edad que quiere perder peso.

UcnaHCcKuM yepe3 UCTOPUM

MuHHU ucTopuA

OtnunuHo. [laBaii caenaem ypok MUHW-UCTOPULO, UTOODI
HEMHOrO NopaboTaTb Haf TBOEN pPeubio.

BoT Kak 310 paborTaeT.

A pato ¢pasy ¢ nHdopmaupmen.

» [lanee A 3aAa0 HECKO/bKO BOMPOCOB OTHOCUTENIbHO
3TOM NHGOPMaLMN.

» [locne Kaxgoro Bonpoca ecTb naysa.
IT0 TBOA 0Yepesb NOMbITaTbCA OTBETUTD!

= [locne Kaxgow naysbl A 4ak0 NPaBUIIbHbIA OTBET.

Tak, nocreneHHo, A 6)/)1)/ BbICTPanBaTb NCTOPWIO, a Tbl MOXELlb
CpaBHMBaTb CBON OTBETDI.

B 37Ol MUHM ncTOpuK Tbl — AHAPEC, a A 3a7at0 Tebe BONpOChl.

* AHApPEeC — MyXurHa CpefHero BO3pacta, KOTOPbIN Xo4eT
noxygetb (noTepATb BeC).

AHApec, Tbl Xoyellb NOTEePATb ronosy?
HeT, He ronosy. A xouy noTepATb Bec.

Tbi Xo4yewb NOTepATb BeC Ui Habpartb Bec?
[loTepATb. A xouy noxyneTb.
Al yenoBek cpefHero BO3pacTa, KOTOPbIN XOUeT NOXyLeTb.
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¢Eres un hombre viejo?
No, no. No soy un hombre viegjo. Soy un hombre de mediana

edad. Ni muy joven ni muy viejo.

= El dietista de Andrés le dice que puede comer de todo
pero con moderacion.

Andrés, ;Dice tu dietista que puedes comer de todo?
Si, mi dietista dice que puedo comer de todo.

;Puedes comer carne segun tu dietista?
Si, segun mi dietista, puedo comer carne.

.Y pescado? ;Puedes comer pescado?
Si, también. Puedo comer pescado pero con moderacion.

;Puedes comer sin moderacion?
No, no puedo comer sin moderacion.

Tengo que comer con moderacion.

;Puedes comer las cantidades que quieras?
No. No puedo comer las cantidades que quiera. Segun mi

dietista, puedo comer de todo pero pocas cantidades, con
moderacion.

» En los restaurantes, Andrés intenta seguir el consejo de
su dietista para perder peso.

Andrés, ;jintentas perseguir algo?
No, no intento perseguir nada.
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Tbl noXnnom yenoBek?
HeT, HeT. A He noxwunon yenosek. fl My>KunHa cpeHero

BO3pacTa: H/ OYEeHb MOSIOAON, HY OYEHb CTapbI.

= [lnetonor AHgpeca roBopuT, UTO EMY MOXKHO €CTb BCE,
HO YMepeHHO.

TBoW grMeTonor roBOpuT, YTO Te6e MOXKHO eCTb BCE?
[la, MO AMeTonor roBOpUT, YTO MHE MOXKHO eCTb BCE.

Tebe MOXHO eCTb MACO, COMMAcHO TBOEMY p,I/IETOﬂOI'y?
[la, cornacHo Moemy AneTonory, MHe MOXXHO €CTb MACO.

A pbiby? Tebe MOXKHO eCTb pbiby?
[a, Toxxe. MHe MOXHO eCTb pbiby, HO YMEePEHHO.

Tebe MOXXHO eCTb, He CiePKUBaAACb?
HeT, MHe Henb3Aa eCTb, He CAePKMBAACD.

A nomkeH ectb YMEPEHHO.

Te6e MOXHO ecTb B NO6bIX KonnyecTeax?
HeT, MHe Henb3s eCTb CTONbKO, CKOSbKO 3axody. CornacHo

MOEMY AMETONOrY, MHE MOXHO €CTb BCE, HO B HEOOSbLLNX
KONMYeCTBax — yMEepPEeHHO.

» B pectopaHax AHAPEeC CTapaeTca ClefoBaTb COBETY
CBOEro ANETONOra, UTOObI MOXYAETb.

AHApEC, Tbl NbiTaellbCA YTO-TO npecneAOBaTb?
HeT, A He nbITaloCb 3@ YEM-TO rHaTbCA.
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Intento seguir el consejo de mi dietista. A nbITalocb CnefoBaTtb COBETY CBOErO AMeToNora.
:Qué intentas seguir? Yemy Tbl NbiTaellbca cnefoBatb?
El consejo de mi dietista. CoseTy cBO€ro gmetosnora.
¢El consejo de quién? Ybemy coBety?
De mi dietista. En los restaurantes intento seguir su consejo (CBoero guetonora. B pectopaHax A CTapatocb ciejoBaTb ero
para perder peso. COBeTY, YTobbl NOXYAETb.
(En donde intentas seguir su consejo? l'pe Tbl NbiTaewbcA cnefoBaTb €ro coBeTty?
En los restaurantes. B pectopaHax.
Intento seguir su consejo en los restaurantes. A NbITalCb CegoBaThb ero COBETY B peCTopaHax.
;Por qué intentas seguir su consejo? 3ayem Tbl NbiTaellbCA CrlefgoBaTb €ro coBeTy?
{Por qué lo haces? ;Para ganar peso? Ana yero Tbl 3T0 genaelwb? YToObI NONPaBUTLCA?
No, no lo hago por eso. Lo hago para perder peso, no para HeT, A nenato 310 He noatomy. Al Aenato 3710, UTobbl NOXYAETD, a
ganarlo. He NONpPaBUTbCA.
= Para comer de todo, en cada restaurante Andrés »  Y106bl NOECTb BCErO, B KaX0OM pectopaHe AHapec
pide todos los platos de la carta. 3aKa3blBaeT BCe 6/104a 13 MEHHO.
Andrés, ;pides solo algunos platos de la carta? AHpapec, Tbl 3aKa3biBaellb N1LWb HEKOTOpble 6noaa n3
No, no solo algunos. Los pido todos. MeHI0?

HeT, He npocTo HekoTopble. Al 3aKa3biBato BCe.

;Cuantos platos de la carta pides? CkonbKo 6ntof 13 MeHI0 Tbl 3aKa3biBaellb?

Todos. Los pido todos. Bce. fl BCe 1x 3aKa3blBalo.

Asi como de todo, siguiendo el consejo de mi dietista. Tak, cnefya coBeTy CBOEro ANETONOra, i eM BCE.

Ya veo...Asi que pides todos los platos posibles para MoHATHO. Tak, Tbl 3aKa3biBaellb BCe BO3MOXHble 6n1oaa,
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comer de todo, ;Cierto? 4yTOObI €CTb BCE, TaK?
Si, cierto. Es el consejo de mi dietista. Sigo su consejo e Jla, Tak. 3TO coBeT Moero anetonora. fl cieayto CoBeTy CBOEro
intento comer de todo. AMEeTOosIora 1 NblTaloCb €CTb BCE.

= Para comer con moderacién, Andrés solo come la »  Y706bI €CTb YMEPEHHO, AHAPEC CbefaeT TOMNbKO

mitad de cada plato. MONOBUHY Kaxaoro bntoaa.

Andrés, ;Comes toda la comida de los platos? AHpapec, Tbl Cbefaellb BCO ely Ha Tapenke?
No, no como toda la comida de los platos. Solo la mitad. HeT, A He em BCto ely Ha TapesKke. TONbKO MOIOBMHY.
;Qué haces para comer con moderacion? Y10 Tbl Aenaellb, YTOObl ecTb ymMepeHHOo?
é
Comer solo la mitad de los platos. Al em TONbKO NONOBUHY 6k,

iComes un cuarto de cada plato, la mitad o todo el plato? Tbl ewb YeTBepTb Gntoga, NONOBUHY UK BCE 6nOA0?

Solo la mitad de cada plato. TonbKo NONOBMHY Kaxkaoro bntoga.
iTengo que comer con moderacién! A nomkeH ectb ymepeHHO!
= Después de un mes, Andrés no entiende porqué esta = Cnycta Mmecay AHZpPeC He MOHUMAET, NoYeMy OH TOJILLE,
mas gordo que nunca. KaK HMKOrAa paHee.
Andrés, ;después de un mes...estas mas gordo? AHppec, yepes mecsay Tbl Tonwe?
Si, estoy mas gordo. No lo entiendo. [a, A Tonue. 1 5Toro He NOHMMaLlO.
(Entiendes por qué estds mas gordo que nunca? Tbl NOHMMaeLwb, NoYemy Tbi TOMNLLE, KaK HUKOrAa paHee?
No, no lo entiendo. He seguido los consejos de mi dietista, HeT, A 3TOro He NnoHumato. fl cnegoBan coBeTam CBOEro
pero no funciona. Cuando voy a los restaurantes, como de LIETONIOra, HO 3TO He paboTaeT. Koraa st Xoxy B pectopaHbi

tOdO, y ademas con moderacién. No lo entiendo. A eM BCE, KpoOme TOro, yMeEpPEHHO. Al He NoHMMmato 3TOrO.

Vale, este es el final de esta corta mini-historia. Pobre Andrés.  JlagHO, BOT 1 KOHeL| 3TOI KOPOTKOW MUHU-UCTopui. beaHbin
No entiende porque esta tan gordo. Su dietista le recomienda  AHgpec. OH He NOHUMAET, MOYEMY TaKOW TONCTHIN.
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comer de todo. Claro, es un buen consejo. Ademas, con
moderacién. Andrés entiende que tiene que comer de todo
cada vez que va a un restaurante. Por eso, pide todos

los platos de la carta y solo come una parte ©

Espero que te haya gustado. Si quieres disfrutar de cursos
completos con horas de audio con este tipo de contenido,
solo tienes que ir a:

UcnaHCcKuM yepe3 UCTOPUM

Ero onetonor coBetyem emy ectb BCE. KOHEUHO, 3TO XOPOLLUIA
coBeT. Kpome TOoro, ymepeHHo. AHApeC AyMaeT, UTO JOSKeH
eCTb BCE KaXAbli pa3, Korga MaET B pectopaH. [1o3Tomy oH
npocuT BCe 6nofja MEHI0 U CbefiaeT TOMbKO YacTb ©

Hapetocb, Tebe noHpaBmnnoch. Ecnm xouellb NonHble Kypcbl B
HECKOJIbKO YaCOB ayaMo C TaKOro Pofa COAEPKMMbIM,
MPOCTO Neperam Ha:

http://language-efficiency.com/courses/

Alli podras encontrar cursos con horas de preguntas y
respuestas que te permitiran mejorar tu fluidez en el espanol
de forma facil y rapida.

Recuerda que puedes usar estos cursos en tu iPhone, Android,
o lo que quieras.

Muy bien. jNos vemos la semana que viene y recuerda que
puedes comer de todo...pero con moderacién ©
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Tam Tbl CMOXeLLb HalTN KYPCbl M3 HECKOMTbKNX YacOB
BOMPOCOB 1 OTBETOB, KOTOPbIE NMO3BONAT Tebe AOOUTLCS
6ernocT peur NPOCTbiM 1 ObICTPbIM CNOCOOOM.

He 3abyapb, UTo MOXKeLlb MCNONb30BaTb 3TU KYPCbl Ha CBOEM
iPhone, Android, rge yrogHo.

OTnnyHo. YBMAMMCA Ha cnegytoLle Hegene, 1 He 3abyab,
YTO MOXKHO €CTb BCE, HO yMepeHHO ©
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