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Partes del cuerpo Части тела 

Y tú...¿Dónde tienes cosquillas? А ты? Где ты тебе щекотно?  

¡Hola a todos! Soy Òscar, fundador de unlimitedspanish.com. 
Quiero ayudarte a hablar latín fluidamente.  
¿He dicho latín?  
Quería decir español...porque... 
¡Hablar español es más fácil de lo que parece!  
Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas.  

Привет всем! Я Оскар – основатель unlimitedspanish.com.  
Я хочу помочь тебе говорить на латыни свободно.  
Я сказал на латыни?  
Я хотел сказать говорить по-испански … потому что ...  
Говорить по-испански это проще, чем кажется!  
Просто используй адекватный материал и техники. 

Hoy, en este episodio: В сегодняшнем эпизоде:  

 Vamos a aprender vocabulario relacionado con las 
diferentes partes del cuerpo, algo que siempre es útil. 

 A continuación una pequeña mini-historia sobre cosquillas 

 Сегодня мы изучим слова, связанные с различными 
частями тела, что всегда пригодится.  

 Далее небольшая мини-история о щекотке.  

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en:  Не забудь, что текст с переводом можно получить на: 

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/ 

Hace algunos episodios hablé de doctores, enfermedades, 
etc. Cuando estaba haciendo ese episodio, pensé que sería 
una buena idea enseñarte como se llaman las diferentes 
partes del cuerpo.  
Si viajas a un país de habla española y tienes que ver a  
un doctor, seguro que es un vocabulario útil. 

Несколько эпизодов тому назад я рассказывал о докторах, 
болезнях и т.д. Когда я делал этот эпизод, я подумал, что 
будет неплохой идеей научить вас тому, как называются 
разные части тела.  
Если поедешь в страну, где говорят по-испански, и нужно 
будет пойти к врачу, я уверен, этот вокабуляр пригодится.  

Bien, lo vamos a hacer de la siguiente manera: Voy a ir desde 
la parte más baja del cuerpo, los pies, hasta la parte más alta, 
la cabeza. 

Мы будем делать это следующим образом:  
Я пойду с нижней части тела – начиная со стоп и до 
верхней части – головы.  

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/
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Esto lo voy a hacer más de una vez. En cada vez o pasada, 
introduciré un poco más de vocabulario y repetiré  
el anterior. No te preocupes, ya que también voy a darte  
el significado en inglés. 

Я буду делать это несколько раз. Каждый раз или каждую 
проходку я дам немного новых слов и повторю 
предыдущие. Не беспокойся, поскольку я буду давать 
значение ещё и на английском.  

Si quieres hacerlo divertido, puedes mover cada parte del 
cuerpo cuando la mencione :) 

Если хочешь повеселей, можешь двигать каждой частью 
тела, когда её упоминаю.  

Primera pasada: Первая проходка:  

En la parte más baja tenemos los pies (feet en inglés). 
Tenemos dos pies. El pie izquierdo y el pie derecho. 

В самой нижней части у нас стопы (feet по-анг).  
У нас две стопы – левая и правая.  

Los pies forman parte de las piernas (legs en inglés). 
También tenemos la pierna izquierda y la pierna derecha. 

Стопы являются частью ног (legs по-анг).  
У нас также есть левая и правая нога.  

Si subimos un poco más, tenemos el tronco (trunk en inglés) 
que es la parte central del cuerpo. 

Если поднимемся чуть выше, имеем туловище (trunk по-
анг) – центральная часть тела.  

Y en la parte derecha e izquierda del tronco...¿Qué tenemos? 
Los brazos (arms en inglés), por supuesto. Tenemos el brazo 
izquierdo, el brazo derecho y el brazo central...no no 
tenemos brazo central, era una broma. 

И что у нас в правой и левой частях тела?  
Конечно, руки (arms по-анг).  
У нас есть левая рука, правая и центральная… нет, нет, 
это была шутка  

Cada brazo tiene una mano (hand en inglés), por tanto 
tenemos...una y dos...sí, dos manos. 

У каждой руки есть кисть (hand по-анг), поэтому у нас … 
одна, две … да, две руки (кисти).  

Vamos un poco más arriba y tenemos la cabeza, claro. Solo 
tenemos una cabeza. Podríamos tener más de una pero 
entonces no seríamos humanos. 

Идём чуть выше и имеем – голову, конечно. У нас только 
одна голова. У нас могло бы быть и больше, но тогда мы 
не были бы людьми.  
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Y...¿Más arriba de la cabeza? El sombrero (hat en inglés)... 
¿y más arriba si llueve? El paraguas (umbrela en inglés), pero 
ahora que lo pienso, esto no son partes del cuerpo. 

И выше головы? Шляпа (hat по-анг)…  
и выше, если идёт дождь? Зонт (umbrella по-анг), но,  
если подумать, это не части тела . 

Pasada 2 Вторая проходка  

Vamos a ver la misma secuencia, pero con un poco más de 
detalle. 

Давай посмотрим на ту же последовательность, но с 
большим количеством деталей.  

En la parte más baja tenemos los pies, ¿recuerdas? Cada pie 
tiene cinco dedos. En total diez dedos. Los dedos del pie 
izquierdo y los del derecho. 

В нижней части у нас стопы, помнишь?  
Каждая стопа имеет 5 пальцев. Всего 10 – пальцы левой и 
правой стопы.  

El pie está unido a la pierna por una articulación (joint en 
inglés). Esta articulación se llama tobillo (ankle en inglés).  
Sí, tobillo parece un nombre un poco raro, pero se llama así. 
Lógicamente tenemos dos tobillos. 

Стопа соединена с ногой суставом (joint по-анг).  
Этот сустав называется лодыжкой (ankle по-анг).  
Да, лодыжка – странное название, но так она называется. 
Естественно, у нас две лодыжки.  

Un poco más arriba tenemos otra articulación, la rodilla 
(knee en inglés). Esta articulación suele dar problemas a 
veces: “tengo dolor de rodilla”, por ejemplo. 

Немного выше у нас другой сустав – колено (knee по-анг). 
Этот сустав обычно проблематичен - у меня, например, 
болит колено.  

Un poco más arriba tenemos la cadera (hip en inglés) que 
une las piernas con el tronco. 

Ещё чуть выше у нас бедро (hip по-анг), которое 
соединяет ноги с туловищем.  

En el tronco tenemos la parte trasera. Esta parte se llama 
espalda (back en inglés).  
Delante, tenemos el vientre (abdomen en inglés). Por cierto, 
abdomen en español también es correcto. 

На туловище у нас есть задняя часть. Она называется 
спиной (back по-анг).  
Спереди у нас живот (abdomen по-анг). Кстати, по-
испански тоже можно сказать abdomen.  

En el tronco, encima del vientre tenemos el pecho (chest en На теле, выше живота у нас грудь (chest по-анг). 
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inglés). Curiosamente, los hombres tienen el pecho, y las 
mujeres los pechos. 

Любопытно, что у мужчин есть грудь, а у женщин –  
груди.  

¿Recuerdas que también tenemos dos brazos, ¿no?  
Cada brazo está unido al tronco por el hombro (shoulder en 
inglés). No confundas hombro con hombre.  
Los hombres tienen hombros y las mujeres también tienen 
hombros, no “mujeros”. 

Помнишь, что у нас ещё есть 2 руки?  
Каждая рука соединена с туловищем плечом (shoulder по-
анг).  
Не путай hombro и hombre (мужчина). У мужичин есть 
“hombros” и у женщин тоже “hombros”, а не “mujeros”.   

En el brazo tenemos dos articulaciones más: el codo (elbow 
en inglés) y la muñeca (wrist). La muñeca une el brazo con la 
mano. En cada mano tenemos cinco dedos. Si contamos 
todos los dedos del cuerpo, tendremos veinte dedos. 

На руке у нас есть ещё два сустава – локоть (elbow по-анг) 
и запястье (wrist). Запястье соединяет руку с кистью.  
На каждой кисти у нас по пять пальцев. Если сосчитаем 
все пальцы на теле, получим 20 пальцев.  

Si subimos hacia arriba, tenemos la cabeza. La cabeza está 
unida al tronco por el cuello (neck en inglés).  
El cuello es muy importante, ya que nos permite mover la 
cabeza independientemente del tronco.  
Si la cabeza estuviera unida al tronco, entonces tendríamos 
que mover todo el cuerpo para mirar a la izquierda, a la 
derecha, arriba o abajo. 

Если поднимемся выше, получим голову. Голова 
соединена с туловищем шеей (neck по-англ).  
Шея очень важна, поскольку позволяет двигать головой 
независимо от тела.  
Если бы голова была присоединена к телу, нам бы 
пришлось двигать всё тело, чтобы посмотреть налево, 
направо, вверх или вниз.   

De acuerdo, hasta aquí dos pasadas aprendiendo las 
diferentes partes del cuerpo. En el siguiente episodio voy a 
hacer una nueva pasada, más prolífica y detallada.  
Voy a incorporar el vocabulario aprendido hoy y además 
nuevas partes del cuerpo.  
Vas a convertirte en un experto en anatomía .  

Это были два перечисления для изучения частей тела.  
В следующем эпизоде я сделаю ещё одну – самую 
насыщенную и детальную.  
Я включу слова, пройденные сегодня, а также новые части 
тела.  
Ты станешь экспертом в анатомии  
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Mini-historia   Мини история  

Muy bien. Vamos a hacer una mini-historia para practicar un 
poco la fluidez, ¿de acuerdo? 

Отлично. Давай перейдём к мини-истории, чтобы 
поупражняться в беглости речи.  

Así es como funciona: Вот как это работает:  

 Yo digo una frase con información.  
 A continuación, hago algunas preguntas sobre esa 

información.  
 Después de cada pregunta hay una pausa.  

¡Es tu turno para intentar responder!  
 Después de cada pausa doy una respuesta correcta.  
 

Así voy construyendo la historia y tu puedes comparar  
tu respuesta. 

 Я даю фразу с информацией. 
 Далее я задаю несколько вопросов относительно 

этой информации. 
 После каждого вопроса есть пауза.  

Это твоя очередь попытаться ответить! 
 После каждой паузы я даю правильный ответ.  

 
Так, постепенно, я буду выстраивать историю, а ты 
можешь сравнивать свои ответы. 

Hoy voy a hablar de Cosme, un chico que tiene cosquillas, 
muchas cosquillas. Tener cosquillas en inglés es  
to be ticklish. 

Сегодня я расскажу о Косме – парне, который боится 
щекотки, очень боится. Бояться щекотки по-английски 
 ´to be ticklish ´ 

De acuerdo, hoy vamos a explicar la historia en presente. 
¡empecemos! 

Сегодня будем рассказывать историю в настоящем 
времени. Начинаем!  

 Cosme tiene cosquillas por todo el cuerpo.  Косме боится щекотки по всему телу.  

¿Tiene Cosme cosquillas? Косме боится щекотки?  

Sí, Cosme tiene cosquillas.  
Tiene cosquillas por todo el cuerpo. 

Да, Косме боится щекотки.  
Он боится щекотки по всему телу.  
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¿Quién tiene cosquillas? ¿Oscar? Кто боится щекотки? Оскар? 

No, Oscar no tiene cosquillas. Bueno, eso no lo sabemos.  
Es Cosme quien tiene cosquillas. 

Нет, Оскар не боится. Ну, мы этого не знаем.  
Косме – вот, кто боится щекотки.  

¿Por dónde tiene cosquillas Cosme? Где Косме боится щекотки?  

Por todo el cuerpo. Tiene cosquillas por todo el cuerpo. По всему телу. Он боится щекотки по всему телу.  

¿Come Cosme rosquillas? Косме ест пончики?  

No, no. Las rosquillas son algo que se come.  
Cosme tiene cosquillas, no rosquillas. 

Нет, нет. Las rosquillas едят.  
Косме боится щекотки, у него нет пончиков.  

¿Tiene Cosme cosquillas en los pies? Косме боится щекотки на пятках?  

Sí, Cosme tiene cosquillas en los pies.  
Tiene cosquillas por todo el cuerpo. 

Да, Косме боится щекотки на пятках.  
Он боится щекотки по всему телу.  

¿Y también en los brazos? И на руках тоже? 

Sí, también en los brazos. Por todo el cuerpo. Да, на руках тоже. По всему телу.  

Ahhh, entonces Cosme tiene cosquillas en las rodillas, la 
cadera, los hombros, pero no en la cabeza, ¿verdad? 

Ааа, значит Косме боится щекотки в коленях, бёдрах, 
плечах, но не на голове?  

No, no. En la cabeza también. Tiene cosquillas en las rodillas, 
cadera, hombro y cabeza. ¡En todo el cuerpo! 

Нет, нет. На голове тоже. Он боится щекотки в коленях, 
бёдрах, плечах и голове. По всему телу!  

 Cosme está desesperado porque hasta su novia  
le produce cosquillas involuntariamente. 

 Косме в отчаянии, потому что даже его девушка,  
не желая того, вызывает у него щекотку.  
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¿Está Cosme esperanzado? Косме обнадёжен?  

No. Él no está esperanzado. Está desesperado porque hasta 
su novia le produce cosquillas. 

Нет, он не обнадёжен. Он в отчаянии потому, что даже его 
девушка вызывает у него щекотку.  

¿Le produce Cosme cosquillas a su novia? Косме вызывает щекотку у своей девушки? 

No. Cosme no le produce cosquillas a su novia.  
Es al revés. La novia de Cosme le produce cosquillas a él. 

Нет, Косме не вызывает щекотку у своей девушки. 
Наоборот. Девушка Косме вызывает у него щекотку.  

¿Quién produce cosquillas al pobre Cosme? Кто вызывает щекотку у бедного Косме? 

Su novia. Su novia le produce cosquillas. Его девушка. Его девушка вызывает у него щекотку.  

¿Qué le produce? Что она у него вызывает?  

Cosquillas. La novia de Cosme le produce cosquillas a  
su novio involuntariamente. 

Щекотку. Девушки Косме вызывает у своего парня 
щекотку, не желая того.  

¿Le produce cosquillas involuntariamente o voluntariamente? Она его щекочет намеренно или неспециально?  

Involuntariamente. Le produce cosquillas involuntariamente. 
Cosme está desesperado porque hasta su novia le produce 
cosquillas involuntariamente. 

Неспециально. Она щекочет его, не желая того. 
Косме в отчаянии потому, что даже его девушка, не желая 
того, вызывает у него щекотку.   

 Cosme va al doctor y este le da una pomada anti-
cosquillas. 

 Косме идёт к врачу, и тот даёт ему 
противощекточную мазь.  

¿Va Cosme a ver a alguien? Косме идёт к кому-то? 

Sí. Cosme va a ver al doctor. Да, Косме идёт к врачу.  



96: Unlimited Spanish Podcast                 Испанский через истории 

                                                                                                                                   - 8 -                                                                  www.language-efficiency.com  

¿Le da el doctor una pomada anti-cosquillas? Доктор даёт ему помаду против щекотки? 

Sí. El doctor le da una pomada anti-cosquillas. Cosme va  
al doctor y este le da una pomada. “Este” se refiere al doctor. 

Да, врач даёт ему помаду против щекотки. Косме идёт  
к врачу, и тот даёт ему мазь. “Este ” относится к врачу.  

¿Qué le da el doctor a Cosme? ¿Una paliza? Что даёт врач Косме? Тумаков?  

Noooo, no una paliza. Le da una pomada.  
El doctor le da una pomada. 

Нееет, не тумаков. Он даёт ему мазь.  
Доктор даёт ему мазь.  

¿A quién le da el doctor una pomada? Кому врач даёт мазь? 

A Cosme.  
El doctor le da una pomada anti-cosquillas a Cosme. 

Косме.  
Врач даёт Косме мазь против щекотки.  

 Después de usar la pomada Cosme es un hombre feliz 
y su novia aún lo es más. 

 После применения мази Косме счастлив,  
а его девушка и того больше.  

¿Es ahora Cosme feliz? Теперь Косме счастлив? 

Sí, ahora es feliz. Después de usar la pomada, es feliz. Да, теперь он счастлив. После того, как использовал мазь.  

¿Es la novia de Cosme feliz? Счастлива ли девушка Косме? 

Sí, también. La novia de Cosme también es feliz.  
Aún lo es más que Cosme. 

Да, тоже. Девушка Косме тоже счастлива.  
Она даже счастливее, чем Косме.  

¿Es la novia de Cosme más feliz que Cosme? Девушка счастливее, чем Косме?  

Sí, ella es más feliz que Cosme. Да, она счастливее, чем Косме. 

¿Quién es más feliz de los dos? Кто из этих двоих счастливее?  
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La novia de Cosme. Ella es más feliz.  
La pobre novia no podía tocar a Cosme porque le producía 
cosquillas.  
Ahora es muy feliz porque sí que puede tocarlo. 

Девушка Косме. Она счастливее.  
Бедная девушка не могла прикоснуться к Косме, потому 
что вызывала у него щекотку. Теперь она счастлива, 
потому что, наконец, может его потрогать.  

De acuerdo, este es el final de esta pequeña mini-historia. 
¿Te imaginas tener cosquillas por absolutamente todo  
el cuerpo? Yo no lo puedo imaginar   

Вот и конец этой небольшой мини истории. 
Представляешь, каково бояться щекотки по всему телу?  
Я не могу этого представить  

Bueno, estamos terminando. Antes de irme, me gustaría 
saludar a todos los que me estáis escuchando.  
¡Muchas gracias por el apoyo! Me enviáis mensajes muy 
positivos casi todos los días y eso me motiva mucho para 
continuar. 

Мы заканчиваем. Перед тем, как попрощаться, мне бы 
хотелось поприветствовать всех, кто меня слушает. 
Большое спасибо за поддержку! Почти каждый день вы 
отправляете мне позитивные сообщения, и это 
мотивирует меня, чтобы продолжать.  

Si me quieres ayudar, por favor escribe un comentario en 
iTunes. Esto me ayuda a llegar a más gente, gracias. 

Если хочешь помочь мне, пожалуйста, напиши в iTunes 
комментарий. Это поможет и другим. Спасибо.  

Por cierto, si te gusta esta manera de aprender, hoy solo has 
visto un pequeño ejemplo. En mi página web: 

Кстати, если тебе нравится такой способ изучения, 
сегодня ты видел лишь небольшой пример. На странице  

http://language-efficiency.com/courses/ 

tienes varios cursos muy completos que te ayudarán a 
mejorar tu fluidez en el español. Son cursos diseñados y 
creados con mucho amor :) 

ты найдёшь полные курсы, которые помогут тебе развить 
беглость речи. Эти курсы разработаны и созданы с 
большой любовью   

Fantástico. ¡Nos vemos la semana que viene y cuidado con 
las cosquillas! ¡Cuídate! 

Замечательно. Увидимся на следующей неделе, и 
осторожней со щекоткой. Береги себя!  

 

http://language-efficiency.com/courses/

