96: Unlimited Spanish Podcast

Partes del cuerpo

Y tu...;Donde tienes cosquillas?

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com.
Quiero ayudarte a hablar latin fluidamente.

iHe dicho latin?

Queria decir espanol...porque...

iHablar espanol es mas facil de lo que parece!

Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Vamos a aprender vocabulario relacionado con las
diferentes partes del cuerpo, algo que siempre es util.
» A continuacién una pequefa mini-historia sobre cosquillas

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en:

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

YacTu Tesa

A 1617 [ g€ T TEOE 1EKOTHO?

MpueeT Bcem! A Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
Al xouy nomoub Tebe roBopuUTb Ha NaTbliHK CBOOOAHO.

A ckaszan Ha naTbliHU?

Al xoTen ckasaTb rOBOPUTb MO-UCMNAHCKN ... MOTOMY YTO ...
[0OBOPUTb NO-UCMAHCKM 3TO NpoLe, yem Kaketca!

[1pOCTO NCNONb3y afileKBaTHbIN MaTepuan N TEXHNKN.

B cerogHAwWwHem anun3oge:

=  CerogHs mMbl n3ydymm CNnoBa, CBA3aHHbIE C Pa3/IMYHbIMU
YacCTtaAMKM T€Na, YTO BCerga npuroanTcA.

= Jlanee Heb6oMbLWaA MUHN-NCTOPUA O LLIEKOTKE.

He 3a6y,£|b, UTO TEKCT C NepeBOAOM MOXHO MONYy4YnTb Ha:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/

Hace algunos episodios hablé de doctores, enfermedades,
etc. Cuando estaba haciendo ese episodio, pensé que seria
una buena idea ensefarte como se llaman las diferentes
partes del cuerpo.

Si viajas a un pais de habla espafnola y tienes que ver a

un doctor, seguro que es un vocabulario util.

Bien, lo vamos a hacer de la siguiente manera: Voy a ir desde
la parte mas baja del cuerpo, los pies, hasta la parte mas alta,
la cabeza.

Heckosibko 3n13040B TOMY Ha3af A pacckasbiBas O JOKTOpaXx,
bonesHax v T.4. Korga A genan 310T 3nNn304, A Nogymar, uto
OyaeT Hennoxom naeen HayumTb BaC TOMY, KaK Ha3blBalOTCA
pa3Hble YacTu Tena.

Ecnv noepewwb B CTpaHy, rae roBOPAT NO-UCMNAHCKKM, N HYKHO
OyaeT NonTK K Bpauyy, A yBepeH, 3TOT BOKabynAap NpuUrogutcs.

Mbl 6yaem genatb 3TO cnefyowmm obpasom:
Al nonay C HYXHEeN YacTy Tena — HauYMHaA co CTon U Ao
BEPXHeW YacTu — rosioBsbl.
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96: Unlimited Spanish Podcast HcnaHCcKui 4Yepe3 UCTOPUH

Esto lo voy a hacer mds de una vez. En cada vez o pasada, Al byay penaTb 3TO HECKONBKO pa3. Kaxabli pa3 unm Kaxkayo
introduciré un poco mas de vocabulario y repetiré NPOXOAKY A fJaM HEMHOIO HOBbIX CJIOB 1 NMOBTOPIO

el anterior. No te preocupes, ya que también voy a darte npeablaywme. He 6ecnokoics, Nockonbky A byay AaBaTb

el significado en inglés. 3HayeHue eLé 1 Ha aHTINNCKOM.

Si quieres hacerlo divertido, puedes mover cada parte del Ecnn xouelwb noBecenen, MOXellb ABUraTb KaXXaomn YacTbio
cuerpo cuando la mencione:) Tena, Korga eé ynomMmHato.

Primera pasada: [NepBasa npoxopka:

En la parte mas baja tenemos los pies (feet en inglés). B camoit HUXKHe YacTn y Hac ctonbl (feet no-aHr).
Tenemos dos pies. El pie izquierdo y el pie derecho. Y Hac aBe cTonbl — f1eBas 1 npagas.

Los pies forman parte de las piernas (legs en inglés). Cronbl ABNATCA YacTbto Hor (legs no-aHr).

También tenemos la pierna izquierda y la pierna derecha. Y Hac Takke eCTb NieBas U NpaBas Hora.

Si subimos un poco mas, tenemos el tronco (trunk en inglés) Ecnn nogHumemca uyTb Bbiwe, MMeeM TynosuLe (trunk no-
que es la parte central del cuerpo. aHr) — UeHTpanbHas YacTb Tena.

Y en la parte derecha e izquierda del tronco...;Qué tenemos? W yTo y Hac B MpaBOM 1 NeBOW YacTAx Tena?
Los brazos (arms en inglés), por supuesto. Tenemos el brazo  KoHeuHO, pykn (arms no-aHr).

izquierdo, el brazo derecho y el brazo central...no no Y Hac eCTb neBas pyKa, NpaBas 1 LeHTPanbHasd... HeT, HeT,
tenemos brazo central, era una broma. 370 6bina wytka ©

Cada brazo tiene una mano (hand en inglés), por tanto Y Kaxkgon pyku ectb kKncTb (hand no-aHr), noatomy y Hac ...
tenemos...una y dos...si, dos manos. OfHa, ABE ... Aa, ABE PYKU (KNCTu).

Vamos un poco mas arriba y tenemos la cabeza, claro. Solo  Maém uyTb Bbiwe 1 nmMeem — rofioBy, KOHEYHO. Y HaC TONIbKO
tenemos una cabeza. Podriamos tener més de una pero ofHa ronosa. Y Hac Morno 6bl ObiTb 1 6onbLue, HO TOrAa Mbl
entonces no seriamos humanos. He Oblnn Obl NoLbMU.
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Y...iMas arriba de la cabeza? El sombrero (hat en inglés)...
iy mas arriba si llueve? El paraguas (umbrela en inglés), pero
ahora que lo pienso, esto no son partes del cuerpo.

Pasada 2

Vamos a ver la misma secuencia, pero con un poco mas de
detalle.

En la parte mds baja tenemos los pies, jrecuerdas? Cada pie
tiene cinco dedos. En total diez dedos. Los dedos del pie
izquierdo y los del derecho.

El pie esta unido a la pierna por una articulacién (joint en
inglés). Esta articulacion se llama tobillo (ankle en inglés).

Si, tobillo parece un nombre un poco raro, pero se llama asi.
Loégicamente tenemos dos tobillos.

Un poco mas arriba tenemos otra articulacién, la rodilla
(knee en inglés). Esta articulacion suele dar problemas a
veces: “tengo dolor de rodilla”, por ejemplo.

Un poco mas arriba tenemos la cadera (hip en inglés) que
une las piernas con el tronco.

En el tronco tenemos la parte trasera. Esta parte se llama
espalda (back en inglés).

Delante, tenemos el vientre (abdomen en inglés). Por cierto,
abdomen en espafol también es correcto.

En el tronco, encima del vientre tenemos el pecho (chest en

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

W Bbiwe ronosbl? Wnana (hat no-aHr)...
1 Bbllle, ecnn UAET JoXxAab? 30HT (umbrella no-aHr), Ho,
ecnv noaymaTb, 3TO He vacTtu Tena ©.

Bropasa npoxopaka

,[l,aBa|7| MOCMOTPKUM Ha Ty XKe nodiegoBaTtesibHOCTb, HO C
60/bLINM KONNYECTBOM ,u,eTane|7|.

B HMXHeN yacTh y HaC CTOMbl, NOMHALWbL?
Kaxxpaa ctona numeeT 5 nanbueB. Bcero 10 — nanbubl N€EBON K
npaBou CTOMbl.

Ctona coeiHeHa C HOron CyCTaBOM (joint no-aHr).

JTOT CyCTaB Ha3biBaeTCcA noabhkkon (ankle no-aHr).

[a, nogpixKa — CTpaHHOEe Ha3BaHWe, HO Tak OHA Ha3blBAeTCA.
EctecTBeHHO, y HaC ABe NOAbIKKMN.

HemHoro Bblille y Hac Apyron cyctaB — KoneHo (knee no-aHr).
ITOT cycTaB 0b6blYHO NPOobIeMATUUEH - Y MEHSA, Hanpumep,
60oNnUT KoneHo.

Ewé uyTb Bblwe y Hac 6egpo (hip no-aHr), Kotopoe
COeVHAET HOMY C TYNTOBULLEM.

Ha TynoBuie y Hac ecTb 3agHAs YacTb. OHa Ha3blBaeTCA
cnuHon (back no-aHr).

Cnepegau y Hac xmnBoT (abdomen no-aHr). Kctatu, no-
NCNAaHCKN TOXKEe MOXHO cKa3aTb abdomen.

Ha Tene, Bbiwe *u1BoTa y Hac rpyap (chest no-aHr).
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inglés). Curiosamente, los hombres tienen el pecho, y las
mujeres los pechos.

iRecuerdas que también tenemos dos brazos, ;no?

Cada brazo esta unido al tronco por el hombro (shoulder en
inglés). No confundas hombro con hombre.

Los hombres tienen hombros y las mujeres también tienen
hombros, no “mujeros”.

En el brazo tenemos dos articulaciones mas: el codo (elbow
en inglés) y la muneca (wrist). La muneca une el brazo con la
mano. En cada mano tenemos cinco dedos. Si contamos
todos los dedos del cuerpo, tendremos veinte dedos.

Si subimos hacia arriba, tenemos la cabeza. La cabeza esta
unida al tronco por el cuello (neck en inglés).

El cuello es muy importante, ya que nos permite mover la
cabeza independientemente del tronco.

Si la cabeza estuviera unida al tronco, entonces tendriamos
que mover todo el cuerpo para mirar a la izquierda, a la
derecha, arriba o abajo.

De acuerdo, hasta aqui dos pasadas aprendiendo las
diferentes partes del cuerpo. En el siguiente episodio voy a
hacer una nueva pasada, mas prolifica y detallada.

Voy a incorporar el vocabulario aprendido hoy y ademas
nuevas partes del cuerpo.

Vas a convertirte en un experto en anatomia .

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

JTlo6ONbITHO, UTO Y MYXKUNH €CTb IPYAb, @ Y KEHLWH —
rpyan.

[MOMHMLWb, YTO Y HAC ewWwé eCTb 2 pyKun?

Kaxkpan pyka coefmHeHa ¢ Tynosuuem nneyom (shoulder no-
aHr).

He nytan hombro n hombre (My>xunHa). Y My>XnumnH ectb
“hombros” n y xeHwwmH Toxe “hombros”, a He “mujeros”.

Ha pyke y Hac ecTb ewé aBa cycTaBa — IOKOTb (elbow no-aHr)
M 3anAcTbe (wrist). 3anAcTbe coeanHAET PYKY C KUCTbIO.

Ha kaxgown KNcTn y Hac no nATb nanbues. ECin cocuntaem
BCe nasbLbl Ha Tene, nonyynm 20 nanbLes.

Ecnvn nogHUMeMcA Bbile, Moyymm ronosy. [onoBa
coefuHeHa C TynoBuulem weei (neck no-aHrn).

LLles oueHb Ba)kHa, MOCKOMNbKY NO3BOSSET ABWUIraTb rONOBOW
He3aBUCMMO OT Tena.

Ecnun 6bl ronoBa 6bina npucoeanHeHa K Teny, Ham 6Obl
NPULWOCh ABUraTb BCE TeNo, YTobbl NOCMOTPETb HaNeBo,
HanpaBo, BBEPX U/IN BHU3.

J70 6bINKN ABa NepeYncneHnsa aNa N3yveHuns yacten Tena.

B cnegytowem annsofe A caenaio ewé ofHy — camyto
HaCbILWEHHYI0 U AeTanbHYIO.

Al BKntovy cnoBa, NPonaeHHble CerofHsa, a TakXke HOBble YacTy
Tena.

Tbl CTaHellb 3KCMepPToOM B aHaTomun ©
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Mini-historia

Muy bien. Vamos a hacer una mini-historia para practicar un

poco la fluidez, ;de acuerdo?
Asi es como funciona:

* Yo digo una frase con informacién.

= A continuacion, hago algunas preguntas sobre esa
informacion.

» Después de cada pregunta hay una pausa.
iEs tu turno para intentar responder!

» Después de cada pausa doy una respuesta correcta.

Asi voy construyendo la historia y tu puedes comparar
tu respuesta.

Hoy voy a hablar de Cosme, un chico que tiene cosquillas,
muchas cosquillas. Tener cosquillas en inglés es
to be ticklish.

De acuerdo, hoy vamos a explicar la historia en presente.
iempecemos!

» Cosme tiene cosquillas por todo el cuerpo.
iTiene Cosme cosquillas?

Si, Cosme tiene cosquillas.
Tiene cosquillas por todo el cuerpo.

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

MuHu ucropusa

OtnuyHo. JaBan nepengém K MUHN-NCTOPUN, YTObDI
NOYNPaXHATbCA B 6ernocTu peumn.

BoT Kak 3710 paboTaer:

» f pato ¢pasy c uHPopmauuei.

= Jlanee A 3apat0 HECKONbKO BOMPOCOB OTHOCUTENbHO
3TOW MHbOopMaUnK.

= [locne Kaxkgoro BOMpoca ecTb naysa.
OTO TBOA oYepeb NOMNblITaTbCA OTBETUTD!

= [locne KaXkgow naysbl A Aato NpaBubHbIN OTBET.

Tak, nocTeneHHo, A byay BbICTPanBaTbh NCTOPWIO, A Thl
MO>ellb CPaBHMBATb CBON OTBETbI.

CerofgHa A pacckaxy o Kocme — napHe, Kotopblin boutca
LLIEKOTKM, OUYeHb 6onTCA. BoATbCA LWEKOTKM NO-aHMNNCKN
‘to be ticklish ~

CerogHa 6ygem pacckasblBaTb MCTOPUIO B HACTOALLEM
BpemeHu. HaunHaem!

= Kocme 6ouTCS LWEKOTKM Mo BCEMY Tey.
Kocme 60UTCA LEKOTKU?

[a, Kocme 601TCS LWEKOTKMN.
OH 60ounTCA WEKOTKM NO BCEMY Teny.
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iQuién tiene cosquillas? ;Oscar?

No, Oscar no tiene cosquillas. Bueno, eso no lo sabemos.
Es Cosme quien tiene cosquillas.

iPor dénde tiene cosquillas Cosme?
Por todo el cuerpo. Tiene cosquillas por todo el cuerpo.
iCome Cosme rosquillas?

No, no. Las rosquillas son algo que se come.
Cosme tiene cosquillas, no rosquillas.

;Tiene Cosme cosquillas en los pies?

Si, Cosme tiene cosquillas en los pies.
Tiene cosquillas por todo el cuerpo.

;Y también en los brazos?
Si, también en los brazos. Por todo el cuerpo.

Ahhh, entonces Cosme tiene cosquillas en las rodillas, la
cadera, los hombros, pero no en la cabeza, jverdad?

No, no. En la cabeza también. Tiene cosquillas en las rodillas,
cadera, hombro y cabeza. jEn todo el cuerpo!

» Cosme esta desesperado porque hasta su novia
le produce cosquillas involuntariamente.

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

Kto 6outca wekotkn? Ockap?

HeT, Ockap He 6ouTcs. Hy, Mbl 3TOrO He 3HaeM.
Kocme — BOT, KTO 60UTCA LLLEKOTKMN.

[ne Kocme 6ouTcA LWEKOTKU?
Mo Bcemy Teny. OH 60UTCA LWEKOTKIM NO BCEMY Teny.
Kocme ecT NOHYUKKU?

Hert, HeT. Las rosquillas epar.
Kocme 60MTCA WEKOTKM, Y HErO HET MOHUYMNKOB.

Kocme 60UTCA LEKOTKU Ha NATKaxX?

[a, Kocme 601TCA WEKOTKM Ha NSATKaXx.
OH 60ounTCA WEeKOTKM NO BCeMyY Teny.

N Ha pykax Toxe?
Ha, Ha pykax Toxe. [1o Bcemy Teny.

Aaa, 3Hauut Kocme bonTca WweKkoTKn B konensx, 6égpax,
nsieyax, HO He Ha ronose?

HeT, HeT. Ha ronose Toxe. OH 60OUTCS LWEKOTKN B KONEHSX,
6énpax, nnevax n ronose. o Bcemy Teny!

= Kocme B oTyasaHuu, MOTOMY YTO Aake ero aeByllKka,
He >KeJlad TOro, Bbi3bIBA€T Y HETO WWEKOTKY.
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iEsta Cosme esperanzado?

No. El no est4 esperanzado. Estd desesperado porque hasta
su novia le produce cosquillas.

;iLe produce Cosme cosquillas a su novia?

No. Cosme no le produce cosquillas a su novia.
Es al revés. La novia de Cosme le produce cosquillas a él.

;Quién produce cosquillas al pobre Cosme?
Su novia. Su novia le produce cosquillas.
iQué le produce?

Cosquillas. La novia de Cosme le produce cosquillas a
su novio involuntariamente.

iLe produce cosquillas involuntariamente o voluntariamente?
Involuntariamente. Le produce cosquillas involuntariamente.

Cosme esta desesperado porque hasta su novia le produce
cosquillas involuntariamente.

e (Cosme va al doctor y este le da una pomada anti-
cosquillas.

iVa Cosme a ver a alguien?

Si. Cosme va a ver al doctor.

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

KocMe obHapéxeH?

HeT, OH He O6Haﬂ,é>KeH. OH B OTHYasiHUN NOTOMY, UYTO fae €ro
A€BYLKa BbI3bIBA€T Y HEMO LWLEKOTKY.

Kocme BbI3bIBAET LIEKOTKY Y CBOE [EBYLIKA?

HeT, KOCme He Bbi3blBaeT LWEeKOTKY Y CBOeW AeBYLLKN.
HaobopoT. [leBywKa Kocme BbI3bIBAET Y HETO LLEKOTKY.

KTo Bbi3biBa€eT eKoTKy Y 6eaHoro Kocme?
Ero peByluka. Ero feByLuKa BbI3bIBAET Y HETO LEKOTKY.
YT0 OHa y Hero Bbi3biBaeT?

LLlekoTky. [leByluKn Kocme Bbi3blBaeT y CBOEro napHs
LLIEeKOTKY, He »enas Toro.

OHa ero WeKoYeT HaMePEHHO WU HeCneumanbHo?
HecneumanbHo. OHa LWeKoYeT ero, He esas Toro.

Kocme B oTyaaHum MOTOMY, UTO faXe ero AeByLlWKa, HE XKejlafd
TOrO, BbI3bIBA€T Yy HETO LWLEKOTKY.

e Kocme nAaéT K Bpauy, 1 TOT AAET emy
NPOTUBOLLEKTOYHYIO Ma3b.

Kocme naér K komy-T1o?

Ha, Kocme npért K Bpauy.
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iLe da el doctor una pomada anti-cosquillas?

Si. El doctor le da una pomada anti-cosquillas. Cosme va
al doctor y este le da una pomada. “Este” se refiere al doctor.

iQué le da el doctor a Cosme? ;Una paliza?

Noooo, no una paliza. Le da una pomada.
El doctor le da una pomada.

iA quién le da el doctor una pomada?

A Cosme.
El doctor le da una pomada anti-cosquillas a Cosme.

e Después de usar la pomada Cosme es un hombre feliz
y SU novia aun lo es mas.

iEs ahora Cosme feliz?
Si, ahora es feliz. Después de usar la pomada, es feliz.
iEs la novia de Cosme feliz?

Si, también. La novia de Cosme también es feliz.
Aun lo es mas que Cosme.

iEs la novia de Cosme mas feliz que Cosme?
Si, ella es mas feliz que Cosme.

iQuién es mas feliz de los dos?

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

JloKTOp AA€T eMy noMaly NPOTUB LIEKOTKN?

[a, Bpau gaét emy nomagy npoTuB WekoTKn. Kocme naér
K Bpayy, 1 TOT AaéT eMy mMa3sb. “Este ” OTHOCMTCA K Bpauy.

Yro paét Bpau Kocme? TymakoB?

HeeeT, He TymakoB. OH faéT eMy Masb.
HokTop faét emy masb.

KoMy Bpay gaét masb?

Kocme.
Bpau gaét Kocme masb NpoTMB LWEKOTKMN.

e [locne npumeHeHUa Ma3n Kocme cuacTnms,
a ero AeByLKa v Toro 6onblue.,

Tenepb Kocme cyactnme?
Ha, Tenepb oH cyacTmg. [locne Toro, Kak NCNonb30oBas Masb.
Cyactnuea nu gesyluka Kocme?

Ha, Toxe. [leBywika Kocme Toxe cyacTtnivaa.
OHa paxe cuactnmee, yem Kocme.

JleByluKa cyactnusee, Yem Kocme?
Ila, oHa cuyacTimBee, yem Kocme.

KTo 13 3TMX ABOMX cYacTnmBee?
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La novia de Cosme. Ella es mas feliz.

La pobre novia no podia tocar a Cosme porque le producia
cosquillas.

Ahora es muy feliz porque si que puede tocarlo.

De acuerdo, este es el final de esta pequefna mini-historia.
i Te imaginas tener cosquillas por absolutamente todo
el cuerpo? Yo no lo puedo imaginar ©

Bueno, estamos terminando. Antes de irme, me gustaria
saludar a todos los que me estais escuchando.

iMuchas gracias por el apoyo! Me envidis mensajes muy
positivos casi todos los dias y eso me motiva mucho para
continuar.

Si me quieres ayudar, por favor escribe un comentario en
iTunes. Esto me ayuda a llegar a mas gente, gracias.

Por cierto, si te gusta esta manera de aprender, hoy solo has

visto un pequenfo ejemplo. En mi pagina web:

UcnaHCcKUU yepe3 UCTOPUU

JeBywka Kocme. OHa cuactnvsee.

BenHan feByLika He MOrfia NPUKOCHYTbCA K Kocme, noTomy
4TO BbI3bIBaSa Y HErO LLEeKOTKY. Tenepb OHa CYaCTInBa,
MOTOMY YTO, HAKOHEL,, MOXeT ero NoTporaTtb.

BOT 1 KOHew 3ToW HEGONbLION MUHUN NCTOPWN.
MpeacraBnsaellb, KAKOBO HOATbCA LWEKOTKM MO BCeMY Teny?
A He mory 3TOro npeacTaBuUTbL ©

Mbl 3akaHuYMBaeM. [epen TeM, Kak MONPOLATLCA, MHe Obl
XOTEeNoCb NONPUBETCTBOBATb BCEX, KTO MEHA CTyLUIaeT.
Bonbwoe cnacnbo 3a nopaepxky! Moyt Kaxkabli AeHb Bbl
OTNPaBNAeTe MHe NO3UTMBHblE COODOLLEHNS, N 3TO
MOTUMBUPYET MeHsA, YTOObI NPOAOSIXKATb.

Ecnn xouyelwb NnoMoYb MHe, NOXKanymncra, Hanuwm B iTunes
KOMMEHTapuiA. 3TO NomMoxeT 1 gpyrum. Cnacmbo.

Kcrtatn, ecnmn Tebe HpaBUTCA Tako CNocob nsyyeHus,
CeropHA Tbl BUAEN Nub Hebonblon Npumep. Ha cTpaHuue

http://language-efficiency.com/courses/

tienes varios cursos muy completos que te ayudaran a
mejorar tu fluidez en el espafiol. Son cursos disefados y
creados con mucho amor :)

Fantastico. jNos vemos la semana que viene y cuidado con
las cosquillas! jCuidate!

Tbl HAMAELLb NOJHble KypPCbl, KOTOPble NOMOTYT Tebe pa3BUTb
6ernocTb peun. 3T Kypcbl pa3paboTaHbl M CO3AaHbI C
6onbLwon niobosbio ©

3ameuatenbHO. YBUANMCA Ha criefytollen Hefene, 1
OCTOPOXKHEN CO LWeKOTKoW. bepern cebs!
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