94: Unlimited Spanish Podcast McnaHCKui 4Yepe3 UCTOPHUH

El Sistema de salud en Espafia Cucrema 3apaBooxpaHeHUs B UcrtaHUM

Acceso gratuito, publico y universal..interesante. becrinatHbivl, myonnyHbIV 1 YHUBEPCAIbHBIV JOCTYI. .. VIHTEPECHO.

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com. Mpuget Bcem! A Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.

Quiero ayudarte a hablar espanol fluidamente. Al xouy nomoub Tebe roBopuUTb NO-UCNAHCKM CBOOOAHO.
iHablar espanol es mas facil de lo que parece! FOBOPUTb MNO-UCMAHCKM NPOLLE, YeM KaxeTcA!
Solo tienes que usar el material y técnicas adecuadas. [1pOCTO HYKHO NCNONBb30BaTb AfEKBATHbIN MaTepunan n
TEXHUKM
Hoy, en este episodio: B cerogHawiHeM anu3ope:
= Voy a hablar un poco sobre como funciona el sistema * A pacckaxXy HEMHOrO O TOM, KaK paboTaeT B cnaHuun
de salud en Espafa. Creo que puede ser interesante cucTema 3apaBooxpaHeHua. [lymato, UTo 3TO MOXKET
para ti porque asi puedes compararlo con el que tienes ObITb Tebe MHTEPECHO NOTOMY, YTO Tbl MOXELLb
en tu pais. CPaBHUTb €€ C TOW, YTO B TBOEWN CTPaHe.
= A continuacién, una leccién de punto de vista para = Jlanee ypoK TOYKM 3peHus, YToObl NOMoUb Tebe ¢
ayudarte con la gramatica. rpPaMMaTuKoOW.
Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en He 3abyab, 4TO TEKCT C NapanfienbHbiM NEPEBOAOM Ha
www.unlimitedspanish.com PYCCKMI Tbl MOXKeLLb MONYUYNTb Ha:

http://lanquage-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/

En el episodio anterior introduje un poco de vocabulario B npeabigyliem snm3oge A npeactaBui HEMHOMO C/I0B U

y expresiones relacionadas con la salud. Espero que BblpaXKeHWM, CBA3aHHbIX CO 300poBbeM. Hagetoch, Tebe

no las tengas que utilizar en alguno de tus viajes. He NpuAETCA UX UCMONMb30BaTb B OHOM U3 NyTeLeCTBUN.

En este episodio me gustaria introducir mas elementos B 3TOM 3nm30ge MHe Obl XOTenocb BBECTU 6O/bLUIE S1EMEHTOB,
relacionados con la salud. CBA3aHHbIX CO 340POBbEM.

Esta vez hablaré de cdmo funciona el sistema de salud Ha 3TOoT pas A pacckaxy, kak paboTtaeTt cucrema
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en Espana. No te preocupes.
Hablaré de la parte mas basica y util.

Bien, el sistema de salud espafnol ha evolucionado mucho
a lo largo de la historia.

Desde 1989 se puede definir como un servicio publico,
gratuito y universal.

Es publico porque todo ciudadano espanol tiene derecho
al acceso independientemente de su situaciéon econdémica
o social.

Solo tienes que vivir en Espafia para poder tener acceso.
Incluso inmigrantes pueden llegar a tener acceso.

Es gratuito porque no tienes que pagar absolutamente nada
para acceder al servicio. Entonces, puedes reguntarte.
:Como se financia el sistema de salud espanol si los usuarios
no pagan? Es muy simple.

El sistema se financia indirectamente a través de
los impuestos, como todo en la vida. Por tanto, estrictamente
hablando, gratuito al 100% no lo es. Estos impuestos son

pagados por los trabajadores y por las empresas.

Hay bastante debate sobre la sostenibilidad del sistema
sanitario espafnol.

Esta palabra, sostenibilidad, se utiliza para describir si algo
se puede mantener a lo largo del tiempo.

Hay muchos expertos que piensan que el sistema no
es sostenible. Para dar un buen servicio, se necesita mucho

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

34paBooxpaHeHua B VicnaHun. He becnokoncs.
A 6yny roBopuTb, O camol 6a30BON 1 MONE3HOWN YacTu.

Cuctema 3apaBooxpaHeHua icnaHnm cunbHO
3BOMIOLUMOHNPOBana Ha NPOTAXKEHNE NCTOPUN.

C 1989 eé MOXHO onpefennTb, Kak NyonnyHyo cnyxoy —
becnnaTHyto 1 yHUBEepCanbHy!o.

OHa nybnunyHa, NOCKONbKY BCe NCMAHCKME rpakaaHe
MIMEIOT NPaBO Ha AOCTYM K HEl He3aBMCUMO OT CBOEro
3KOHOMUYECKOTO WS COLMANTIbHOMO NMOSTOXKEHNA.
YT0o6bl UMETb JOCTYN AOCTAaTOYHO XMTb B Vicmanuw.
Jlaxe UMMUIPaHTbI MOTYT NOSTYUYNTb AOCTYMN K HEW.

BecnnaTHaa — NOTOMY YTO Tbl HE AOMKEH NNATUTb aDCONMOTHO
HMYero, YyTobbl BOCMONb30BaTbCA YCIYrOn. Tl MOXeELIb
cnpocuTtb cebs. Kak xe puHaHCMpyeTCca 3apaBOOXPaHEHNE,
ecnv nonb3oBatenn He nnaTtaT? OueHb NPOCTO.

Cnctema GUHAHCUPYETCA KOCBEHHO Yepes Hanoru, Kak 1 BCE B
3TON XM3HM ©

[Mo3ToMy, CTpOro roBops, 310 He becnnatHo Ha 100%.

TV Hanorn ynnaymeaTca paboTarowmmm n Gupmamu.

06 yCTONUMBOCTMN NCMAHCKOWN CUCTEMbI 3[1PaBOOXPAHEHUA
MHOTO CMOpPAT.

Cnogo “sostenibilidad” ncnonb3yetca gna onmcaHua yero-To,
YTO MOXET NOAAEPKMBATb CEOA JONroe Bpems.

EcTb Hemano 3kcnepToB, KOTOPbIE AyMAlOT, UTO 3Ta CUCTEMA
He cTabunbHa. YToObl NpefoCTaBUTb KAYECTBEHHYIO YCIyry
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dinero.
Como subir los impuestos es impopular, el sistema se
endeuda. Es decir, cada vez hay mas deuda.

Piensa que cuando tienes un servicio que no tienes que
pagar, la gente tiende a usarlo en exceso, porque es gratis.
Una solucién que se propone es la introduccion del copago
sanitario.

Copago quiere decir que cada vez que vas a ver al médico o
doctor, pagas una pequena cantidad. Por ejemplo un euro
por visita. De esta manera se intenta parar un hipotético
abuso del servicio. De momento esto es solo una idea.

El sistema de sanidad espafiol también es universal.
Esto quiere decir que en teoria todas las enfermedades y
necesidades sanitarias estan cubiertas por el sistema.

Tengo que decir que el sistema de salud espanol es bastante
bueno y tienes todo tipo de especialistas y muy buenos
cirujanos. La atencién es buena.

El Unico problema es que para obtener una vista para
el especialista, si no es urgente, entonces tienes que
esperar bastante. A veces incluso meses.

Por otra parte, si tienes algun problema de corazén,

un posible cancer, etc. el servicio es bastante rapido y
eficiente.

Esto es una manera de gestionar los recursos limitados

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

TpebyeTCcA MHOIO AeHer.
[MocKONbKy yBennUeHne HanoroB HemonynspHo, CUCTEMa
Bfie3aeT B foNrn. To ecTb, AONT BCE 6onblue 1 bonblue.

Moaymai, uTo Korga UMeeTCs yCnyra, 3a KOTOPYHO He HY»KHO
MAATUTD, AN CKIIOHHbI NONb30BaTbCA €0 Ype3mMepHO.
OpHO 13 NpepyiaraeMblxX PELEHNI — BBEAEHWE YAaCTUYHOMO
nnaTexa B 34paBOOXPaHeHMe.,

“Copago” 03HavaeT, YTo Kaxkablil pa3, Korga Tbl AEWb K
Bpauy Tbl NAaTUWb HebonbLyto cymmy. Hanpumep, oguH
eBpo. Taknm 06pa3oM NbITalTCA OCTAHOBUTb BO3MOXKHOE

3noynotpebnexne yciyroi. NMoka 3To TONbKO uaes.

MicnaHckaa cuctema 3[paBOOXPaHEHUNA TaKKe YHUBEPCAsbHA.
ITO 3HAYUWT, UTO B TeopwuK, BCce 6one3Hn n NoTpebHoOCTH B
NeyeHnn NOKPbIBAKTCA CUCTEMON.

JloneH CKazaTb, UTO UCMAHCKOE 34PaBOOXPAHEHE OBObHO
XOpollee, y Hac ecTb Ntobble CneLuanncTbl 1 OYeHb XopoLune
xupypru. OTHOLLUEHME TOXe Xopollee.,

EnvHcTBEHHaA npobnema, ecnm xouellb 3annMcaTbCa Ha NPUEM

K CneymanncTy, n eciiv 3TO He YTO-TO CPOYHOE, HYXKHO
[IOBONbHO J0Nr0 XAaTb. IHOraa gake mecaupbl.

C opyrow CTOPOHbI, eCn Y BaC KaKas-To npobnema ¢ cepauem
WA BO3MOXHbIV pakK U T.4., TPUHUMAIOT ObICTPO 1
30 PEKTUBHO.

370 cnocob ynpaBneHna orpaHNYeHHbIM pecypcamu,
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lo mejor posible. Kak MOXHO nyyuie.

Si tienes un problema de salud, siempre tienes que ir Ecnun y Teba npobnema co 300pOBbEM, HY>KHO MATU K

al médico de cabecera, en inglés family doctor. No tienes que neuauiemy Bpauy (TepaneBTy), NO-aHIMIMNCKN «CEMENHDI
esperar mucho. Uno o dos dias dependiendo del sitio. [OKTOP». [lonNro Xgatb He HYXHO: 1-2 AHA B 3aBUCMMOCTM OT
Los médicos de cabecera los encuentras en los centros mecTa. TepaneBTa MOXXHO HANTN B LeHTPaX NePBUYHON
primarios de salud. MOMOLLN.

Este médico que sabe tu historial decidird la gravedad y Bpau, KOTOPbI 3HAKOM C TBOEIN KAapTOWN, ONpPeaenmnT TAXKECTD,
entonces, si lo considera necesario, te derivara al especialista. 1 TOrga, €Cnm COUTET HYXXHbIM, onpeaenuT Tebs K

Derivar quiere decir asignarte otro médico. cneumanucty. To ecTb, HanpaBuT Teba Apyromy Bpauy.

El médico de cabecera puede elegir el grado de urgencia. JNleyawwmin Bpay MOXeT BblIOpaTb YPOBEHb CPOUYHOCTM.
Puede ser una derivacién normal o prioritaria. HanpaBneHne MoXeT 6biTb O6bIYHBIM NN CPOYHBIM.
Evidentemente, si te pasa algo realmente urgente, como EctectBeHHO, eciv € TOBOM CNyyaeTCa UTO-TO CPOYHOE,
un brazo roto, no vas al médico de cabecera. Kak nepesiom pyku, Tbl HE I/I,E[éLLIb K neyvallemy Bpauyy.
iVas al hospital, claro! En el hospital tienes que ir a la zona Tbl Moéwb B 60ﬂbHI/ILI,y, KOHeYHo! B 6onbHMLE Tbl OMKEH
que se llama “urgencias”. NPOWTU B 30HY, KOTOPas Ha3bIBAETCA «CKOPasA MOMOLLb».
Si no estas satisfecho con el sistema publico de salud, Ecnun Teba He ygoBneTBopAeT nybnnyHaa cuctema
siempre puedes contratar un servicio privado. 3[paBOOXPAHEHUNA Tbl BCErAa MOXeLUb 3aKa3aTb YaCTHYO
Las expresiones mas usadas son “contratar un seguro”, ycnyry. Camble pacnpoCTpaHéHHbIe BblpaXeHus —

o también “contratar una mutua”. «3aCTPaxoBaTb» AN eLWE «HAHATb KOMMNaHWIO.

Una mutua es una empresa u organizacién privada que “Una mutua” 310 YacTHaa GrpmMa Unmn opraHmn3aums,

te ofrece el servicio sanitario. npeanarawLlas MeanuunHCKmne ycnyru.

La ventaja de las mutuas es que no tienes que esperar para ir  [lpenmywecTBO YaCTHbIX KVHMK B TOM, UTO HE HY>KHO XJaTb,
a cualquier especialista, y tampoco tienes que esperar para yTOObl MONACTb K CNeUnanncTy. TakKe He HYXKHO »KaaTb,
cualquier prueba. 4yTOObI CAATb aHaNM3bI.

Puedes pedir cita por teléfono y en un par de dias ya puedes Moxewwb 3anncaTbca Ha Npuém No TenedoHy 1 yepes napy
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acceder al tipo de médico que necesites.

Contratar un seguro en Espana no es demasiado caro.

Por unos 35 euros al mes tienes cubierto todos los
especialistas, pruebas y urgencias, excepto la hospitalizacion
y las operaciones.

Si quieres el 100% de cobertura, incluido la hospitalizacion,
operaciones, etc., te puede costar mas o menos unos 80 o 90
euros al mes.

También depende de la edad y de la mutua.

Creo que en general los espafioles estan satisfechos con
el sistema publico de salud, aunque considero que muchos
no son conscientes del dinero que cuesta mantenerlo.

Punto de vista

Fantastico. Ahora vamos a hacer un pequefio punto de vista.
La idea es mejorar tu gramatica.

Yo te cuento la misma historia mas de una vez.

Cada vez cambio un aspecto gramatical.

Asi puedes ver cdmo cambia la gramatica y también puedes
comparar. Solo tienes que escuchar.

En pasado, primera persona:
El afo pasado corria reqularmente. Lo que me pasaba es que

a veces tenia dolor en la parte exterior de la rodilla, asi que
pedi cita con mi médico de cabecera.

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

,qu|7| Tbl YK€ MOXeLWb NoNny4YnTb Hy>KHOIo Bpa4a.

Mprobpectn nonuc (3actpaxoBatbcs) B icnaHnn He oUYeHb
poporo. MNpumepHo 3a 35 eBpo B Mecsl, Tebe rapaHTUpyLoT
BCEX CNeLunanncToB, aHann3bl 1 CKOPY NOMOLLb: BCE, Kpome
roCnuTanmn3aLmnmn 1 onepaumii.

Ecnn xouewb 100%-Hoe NOKPbITUE, BKKYatoLWee
rocnuTanu3aumio, onepawumm n np., 3To MOXeT CTOUTb Tebe
okono 80-90 eBpo B mecALl.

MHoroe ewé 3aBUCUT OT TBOEro BO3PaCTa U OT KITUHUKMW.

Jlymato, uTo B LieSIOM MUCMaHLbl YAOBNETBOPEHbI MYOINYHOW
CUCTEMON 3[PABOOXPAHEHMSA, XOTA A AYMalo, UTO MHOrMe He

OCO3HAIOT, CKOJMbKO CTOUT €€ NoaaepKnBaTh.

Touka 3peHus

3ameuaTenbHo. Tenepb gaBa caenaem HebOMbLUYKO TOUKY
3peHus. Llenb B TpeHNpOBKe rpaMmaTrKu.

Al Tebe pacckasbiBato OfHY 1 Ty Xe Uctoputo bonee ogHoro
pa3a. Kaxabl pa3 A MEeHAK rpamMmmaTyeCcKnin acnekT.

TaK Tbl MOXKeLb BUAETb, KaK U3MEHAETCA rPaMMaTUKa, a Takxe
CPaBHMBATb. HYXHO TONbKO CyLwwaTb.

B npowepwem BpemeHn, oT nepsoro nuua:
B npownom rogy A perynapHo 6eran. Co MHON NpOnCX0anno

cnepytoulee. iHoraa y meHs 6onena BHELWHAA CTOPOHA
KOMIeHa, TaK YTO A 3anmncanca Ha NPréM K nevallemy Bpauy.
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El doctor me examind la rodilla, me receté unos
antiimflamatorios y me mandé hacer reposo. Yo hice lo que
me dijo. Después de dos semanas no tenia nada de dolor.

Empecé a correr otra vez de forma suave. El dolor volvié a
aparecer y por tanto pedi cita con mi médico por segunda
vez. El me dijo que lo mejor era que no corriera, que hiciera
otro deporte.

Yo le dije que eso no era una solucion.
Después de una pequefa discusion, me derivé al
traumatologo, el médico especialista en este tipo de casos.

Habia una lista de espera de dos meses. Asi que esperé 'y
finalmente el traumatélogo me examiné la rodilla.

Me explicd que necesitaba una resonancia magnética,
asi que esperé 2 meses mas para hacerme la prueba.

Lo mas gracioso de la situacion es que en el momento de la
prueba ya no me dolia la rodilla y podia ir a correr sin
problemas. Quizas es verdad lo que dicen que el tiempo lo
cura todo.

Vale, ahora vamos a escuchar la historia desde el punto de
vista de segunda persona. Presta atencién a los cambios
sutiles de la gramatica.

El afo pasado corrias regularmente. Lo que te pasaba es que
a veces tenias dolor en la parte exterior de la rodilla, asi que
pediste cita con tu médico de cabecera.

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

JIOKTOP OCMOTPEN MHE KOJIeHO, MPONMUcan Kakne-To
MPOTMBOBOCMANUTESNIbHbIE 1 BENeN OTAbIXaTb. A caenan, uto
OH CKa3an. [IByms Heflensimu No3xe y MeHs HuYero He 6oneno.

Al cHoBan Hauan nérkme npobexkn. bonb cHoBa NosABMNaCh U
MOSTOMY A 3aN1CaNCca Ha NPMEM NOBTOPHO.

Bpau ckasan, uto MHe nyulle He 6eratb, a 3aHATbCA APYIUM
CMopTOM.

fAl ckaszan, uTo Takoe peLleHne He AN MeHs.
[Mocne HeboNbLWOro 0b6CyXAeHWsA, OH HanpPaBWU MeHA K
TPaBMaTONOry — CNeLUnanncTy B TaKOro pofa BELLaX.

Y Hero 6bia oyepenb Ha ABa MecAua. Tak uTo A nogoxagan, u
B MTOre TPaBMaToNIOr OCMOTPES MOE KOJEHO.

OH pacckasan MHe, YTo MHe TpebyeTca Tomorpadusa, Tak uTo
A Npoxgan 2 mecaua, Ytobbl caenaTb cebe 3TO nccnefoBaHMe.

Camoe cmellHoe B 3TOW CUTyauun, YTO B MOMEHT
NCCNefoBaHNA KONEHO Y MeHs yKe He 6oneno, n A Mor genatb
npobexkn 6e3 npobnem. HaBepHoe 3TO NpaBaa, YTo rOBOPAT -
BpeMs NleynT BCE.

Tenepb AaBar NoCyLWaemM NCTOPULO C TOUKMN 3pEHS BTOPOTO
nvua. Obpallali BHUMaHVe Ha MeNKne N3MeHeHNs B
rpammaTuKe.

B npowwnom roay Tbl perynapHo 6eran. C Toboi nponcxoamsno

cnepgywulee. NHorpa Yy Tebs 6onena BHELIHAS CTOpPOHa KOJ1eHa,
TaK YTO Tbl 3anncasca Ha I'IpVIéM K nedawemy Bpauvy.
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El doctor te examind la rodilla, te receté unos
antiimflamatorios y te mandé hacer reposo.

Tu hiciste lo que te dijo. Después de dos semanas no tenias
nada de dolor.

Empezaste a correr otra vez de forma suave. El dolor volvié a
aparecer y por tanto pediste cita con tu médico por segunda
vez. El te dijo que lo mejor era que no corrieras, que hicieras
otro deporte.

Tu le dijiste que eso no era una solucion.
Después de una pequefa discusion, te derivé al
traumatoélogo, el médico especialista en este tipo de casos.

Habia una lista de espera de dos meses. Asi que esperaste y
finalmente el traumatdlogo te examind la rodilla. Te explico
gue necesitaba una resonancia magnética, asi que esperaste
dos meses mas para hacerte la prueba.

Lo mas gracioso de la situacion es que en el momento de
la prueba ya no te dolia la rodilla y podias ir a correr sin
problemas. Quizas es verdad lo que dicen que el tiempo
lo cura todo.

Muy bien. Este es el final de este punto de vista.

En esta pequena leccién has visto dos cosas:

1) Un caso tipico de alguien usando el sistema publico de
salud.

2) El pasado en primera y segunda persona.

Este tipo de lecciones son solo un ejemplo, una muestra de

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

JlokTop ocmoTpen Tebe KoNeHO, NPONMCan Kakne-To
NPOTUBOBOCMANUTENbHbIE 1 BENEN OTAbIXaTb.

Tbl caenan To, UTo OH Tebe ckasan. [IByms Hefensmm nosxe y
Tebs Hnyero He boneno.

Tbl CHOBa Hayan nérkne npobexkun. bonb cHoBa NoABMNaCh 1
MO3TOMY Tbl 3anmcanca Ha Npuém NOBTOPHO.

Bpau cka3an, uto Tebe nyuwe He beratb, a 3aHATLCA APYTM
CMOPTOM.

Tbl CKa3an, uUTo Takoe pelleHne He ana Teobs.
Mocne HebonblLOro obCyXaeHnA, OH HanpaBun Teba K
TpPaBMaTONOry — CMEUVannCTy B TaKOro poja Bellax.

Y Hero 6bina oyepenb Ha ABa MecAua. Tak YTo Tbl NOAOXAaN, U
B UTOre TPaBMAaTONIOr OCMOTPesN TBOE KoneHo. OH pacckasan
Tebe uto Tebe TpebyeTcAa TOMOrpadusa, Tak YTo Tbl NPOXKAAN 2
mMecsLa, ytobbl caenaTb cebe 3TO UccneaoBaHme.

Camoe cmellHoe B 3TOW CUTYyaL K, YTO B MOMEHT
NCCnefoBaHNA KONeHo y Teba yxe He 6oneno, 1 Tbl MO
[enatb npobexkn 6e3 npobnem. HaBepHoe 370 NpaBaa, YTo
Bpems NneyvynT BCE.

OTNNYHO. ITO KOHEL, TOUKM 3peHus.

B 5TOM Hebonblwom ypoke Tbl BUAEN ABE BELYU:

1) TUNWYHBIA CNyYait, Korga KTo-TO NOMb3yeTca Ny6nnyHowm
CUCTEMOW 34PaBOOXPAHEHNA.

2) MpowepLwee BpemMsa B NEPBOM 11 BTOPOM finLe.

Takoro poAa ypoKu 3To NnLb NPUMEP TOro, YTO Tbl HAMAELb
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lo que puedes encontrar en mis cursos. B MOWX KypcCax.
Uno de los cursos mas populares es El Curso Magico que OpamnH 13 cambix nonynsapHbIX Kypcos 310 El Curso Magico,
puedes conseguir aqui: KOTOPbIA MOXXHO NonpoboBaTh 34ecCh:

http://language-efficiency.com/prueba-magico/

Recuerda que puedes usar estos cursos en tu iPhone, [MOMHM, UTO 3TN KYPCbl MOXXHO UCMOMNb30BaTb Y CebA Ha
Android, etc. iPhone, Android un np.

Cada curso tiene horas de audio con este tipo de ejercicios.  Kaxablin KypC COREPXNT HECKObKO YacOB Takoro poaa

Asi, seguro que progresaras en tu espanol. yrnpakHeHWi. Tak Tbl yBePEHHO NPOABUHELLBbCA C UCMAHCKAM.
Fantastico. jNos vemos la semana que viene! 3ameyaTenbHO. YBMAMMCA Ha cnegytoulen Hegenel

jHasta entonces, y...jcuidate! [lo ckoporo n 6epern cebs!
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