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iDoctor, doctor!

- Doctor doctor, me duele todo, todo y todo.

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de
unlimitedspanish.com.

Quiero ayudarte a hablar espafol fluidamente.
iHablar espanol es mas facil de lo que parece!
Solo tienes que usar el material y técnicas
adecuadas.

Hoy, en este episodio:

= Vamos a practicar un poco de vocabulario
relacionado con la salud.

= A continuacién, una leccion de punto de vista
para ayudarte con tu gramatica.

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio

en www.unlimitedspanish.com

HcnaHckui yepes UCTOPUM

Bpaua, Bpaua!
- [dokmop, [okmop, y meHs1 6orium 8cé, 8cé, ecé.

MpueeT Bcem! A Ockap — ocHoBaTesnb
unlimitedspanish.com.

A X044y NOMOYb Tebe rOBOPUTb NO-UCMAaHCKHA

cBOOOOHO. rOBOpI/ITb Nno-ncnaHckKu npotue, 4em
KaxeTcs! npOCTO HY>KHO NCNOJ1b30BaTb ageKkBaTHbIN
MaTtepuman n TeXHUKN.

B cerogHsiluHemM anu3ofe:

* Mbl HEMHOrO NOTPEHNPYEM BOKabynsp,
CBSI3aHHbIN CO 3JOPOBLEM.

= [lanee ypoK TOYKW 3peHusi, 4TOObl NoMoYb Tebe
C rpaMmMaTuKOMN.

He 3abyab, YTO TEKCT ¢ NapannenbHbIM NepeBoaom
Ha PYCCKUI Tbl MOXELUb NONYYNTb Ha:

http://lanquage-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/

Esta ultima semana he estado enfermo. Empezdé con
un dolor de cuello, fiebre, tos, debilidad general...no
es gripe sino faringitis con algo de bronquitis

Cuando estas en esta situacion no descansas bien y
te acuerdas de lo bien que se esta cuando tienes

Ha aTon Hepene s 6bin 6oneH. Havyanock ¢ 6onu B
ropne, xapa, Kawns, obuien cnabocTu ... 3TO He
rpunn, a dapuHrMT 1 HEMHOIro BPOHXMUTA.

B Takom cutyaummn tebe He yoaéTtcsa kak cnegyeT
OTAOXHYTb M Tbl BCMOMUHAELLIb, KaK 3TO 340pOBO BbIThb

www.lanquage-efficiency.com
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salud :)

Ahora estoy mejor, aunque aun tengo tos.

Me gustaria agradecer todos los mensajes de apoyo.
Gracias desde aqui. Ademas, incluso he recibido
recetas caseras para mejorar la salud :)

Esta semana he pensado en hablar sobre este tema,
la salud. ¢ Qué te parece? Siempre es bueno conocer
algunas expresiones relacionadas con este tema.
Asi, si vas a algun pais donde se habla el espafiol y
te pasa alguna cosa, podras comunicarte mucho
mejor con los meédicos del lugar.

Cuando quieres preguntar a alguien sobre su estado
de salud, es muy normal utilizar la expresion
“‘encontrarse”. Aqui unos ejemplos:

- Tienes mala cara. ¢ Te encuentras mal?
- Si, no me encuentro bien. Mejor me voy a casa.

En inglés, si digo “ho me encuentro bien” seria “I don’t
feel well”.

Por si no lo sabes, “encontrar” también quiere decir
“to find” en inglés. En este contexto no lo utilizamos
de esta manera.

Por tanto decir:Juan no se encuentra bien.
No significa que Juan esta perdido.

HcnaHckui yepes UCTOPUM

300pOBbIM.

Cenyac MHe nydlle, XOTb 9 BCE eLUé Kawnsito.

A 6bl xoTen nobnarogapuTb 3a Bce coobuleHne B
nogaepxky. Cnacudo. Kpome Toro, s1 gaxke nosny4vnsn
AOMaLLHWe COBETbI NO NOBOAY NEeYEHUS.

Ha aToi Hegene s peLlumn NoroBopuTb Ha 3Ty TeMy —
3gopoBbe. Kak Tebe ngea? Hukoraa He 6biBaeT
NULHNM 3HaTb BbIPaXXeHUS Ha 3Ty TeMy. Tak, ecnu
noegeLllb B UCMAHOA3bIYHYO CTPaHy, U ¢ TOBGON YTO-TO
cnyuutcs, Tebe 6yaeT HamHoro npoule obwartbca ¢
MECTHbIMW Bpa4amu.

Korga XoTaT cnpocuTb KOro-T0 0 CaMoOYyBCTBUM,
4acTO MUCMNOJb3YIOT BblpaXXeHNEe «HaXoaUTbCS».
BoT HeCckonbko NpuUMepos:

- HesaxHo abiensiduws. lNnoxo cebsi yygacmayewb?
- [Ma, mHe Hexopowo. Jlydwe notudy domod.

[Mo-aHrnunncku (M no-pycckun) “no me encuentro bien”
661110 6bI «A YYBCTBYIO ce6a HEXOPOLLIOY.

Ecnu Bopyr He 3Haelwb, crioBo “‘encontrar” ewue
O3HayaeT «HanuTu». B 3TOM KOHTEKCTEe Mbl He
MCMNOSIb3YEM €ro B 9TOM 3HAYEHUN.

MoaTtomy «Juan no se encuentra bien» He o3Havaer,
4YTO «XyaH NoTepanca».

www.lanquage-efficiency.com
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Bien. Si alguien te dice “no me encuentro bien”, una
posible continuacién de la conversacion seria
preguntar:

- ¢Qué te pasa?

Entonces, a esta pregunta podemos especificar
los sintomas. Un sintoma es una manifestacion
de lo que te pasa. Por ejemplo. Vamos a ver esta
conversacion:

- No me encuentro bien.
- Oh, ¢;qué te pasa?
- Bueno...me duele la cabeza.
¢Ves? “me duele la cabeza” es un sintoma.

Por cierto, es lo mismo decir:

Me duele la cabeza
Qué
Tengo dolor de cabeza.

Por tanto, puedes decir:

Me duelen las piernas o tengo dolor de piernas.

Me duele el estomago o tengo dolor de
estomago.

Cuando te pasa algo, el médico o doctor te receta

HcnaHckui yepes UCTOPUM

JNTagHo. Ecnu kTo-To Tebe roBopuT «N0 me encuentro
bien» ogHUM 13 BO3MOXHbIX MPOAOIIKEHUNA MOT Obl
ObITb BOMpPOC:

- Ymo ¢ mobou (npoucxodum)?

Torga, oTBeYyasi Ha BONpPOC, Mbl MOXeLLb YTOYHUTb
cUMMTOMbl. CUMMTOM 3TO NMPOABIEHMNE TOrO, YTO
npoucxoaut. Hanpumep. [laBante NOCMOTPMM Ha
cnegyoLwnn pasroBop:

- 5 yyecmeyro cebsi Hexopoulo.
- O!'Ymo c mobou?
- Hy...y meHsi 6onum 2onosa.

Buanwb? «Y meHa 6onut ronosa» 3T0 CUMMNTOM.
Kctatn 910 TO XEe camoe:

Y meHs 6onum 2orosa.
Uto n
Y meHs 2onoeHas 6orib.

|_|03TOMy Tbl MOXELLUb CKa3aTb.

Y meHs 6orism Hoau unu 'y meHsi 60s1b 8 Hoz2ax.
Y meHs 6osium xueom unu y MeHsi 6osib 8
Xxernyoke.

Korga y Tebsi kakoe-To 3abonesaHue, Bpadun unm

www.lanquage-efficiency.com
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una medicina. Entonces, tu tomas la medicina.
Por ejemplo:

- Ayer el doctor me receto estas pastillas.
Me tengo que tomar tres pastillas al dia.

Vale, vamos a ver con un poco mas de detalle
los sintomas mas comunes que puedes tener.
iNo te deseo ninguno de ellos!

Tener tos

Esta expresion la he mencionado antes. Tener tos
en inglés es cough. Vamos a ver un ejemplo:

- No me encuentro muy bien.

- ¢Qué te pasa?

- Tengo mucha tos, sobre todo por la noche.
- Ah lo siento. ¢;Estas tomando jarabe?

Jarabe, por cierto, es una de las medicinas que
te pueden ayudar a no tener tos. En inglés es cough

syrup.
Inflamacion

Puedes tener casi cualquier parte del cuerpo
inflamada. Hay muchas causas para ello.

Por ejemplo, en mi caso, la semana pasada tenia
el cuello inflamado y me dolia. También puedes

HcnaHckui yepes UCTOPUM

[IOKTOp BbiNucbiBaeT Tebe nekapcTeo. M Toraa Thbl
NpUHMMaeLlb nekapcTeo. Hanpumep:

- Byepa 0okmop npornucan MHe amu mabremku.
A dormkeH npuHUMame o mpu 8 OeHsk.

[aBanTe paccmoTpum getanbHen Hanbonee
pacrnpoCTpaHEHHbIE CUMMTOMbI, KOTOpble Y TebA Mory
ObITb. A He xenato Tedbe HM 0gHOro U3 HMX!

UmeTb Kawenb (KawnaTb)

A YNoMUHaJ1 3TO BblpaXXeHne paHee. «NmeTtb
Kawlesib» MNO-PYCCKN «KalUNATb».

5 He o4eHb xopouwlo cebsi yyscmeyio.

- ¢4Ymo ¢ mobou?

Y MeHs1 curnbHbIU Kawernb, 0COOEHHO HOYbIO.
- MHe xanb. Tbl npuHUMaewe MUKcmypy?

«Jarabey, kcTaTn, 9T0 0QHO U3 CPEACTB, KOTOPOE
MOXET NoOMOYb n3baBuTbCA OT KaLwund. [No-aHrnunckm
9TO «CUPOM OT KaLnay.

BocnaneHue

[MpakTuyeckn Kaxxgasa YacTb Tena MoxeT
BocnanaTbcs. [1ng 9Toro eCtb MHOMO NPUYKH.
Hanpumep, B MOEM cnyyae, Ha NpoLunoun Hegene 'y
MeHS BbIfo0 BocnaneHune weu, n oHa y MeHs bonena.

-4 - www.language-efficiency.com




93: Unlimited Spanish Podcast

tener una inflamacion por un golpe. Por ejemplo:
- Mi pie se inflamé mucho después de un golpe.
Fiebre

La fiebre es el aumento de la temperatura del cuerpo.
Tener fiebre es muy normal si tienes gripe. Gripe en
inglés es flu. Por ejemplo:

- Tengo la temperatura alta y el cuello inflamado.
Creo que tengo la gripe.

Escalofrios

Tener escalofrios es cuando mueves el cuerpo
rapidamente, normalmente para combatir el frio.
Es muy tipico tener escalofrios si tienes fiebre.

Fatiga

Fatiga es lo mismo que cansancio. Cuando estas
fatigado quiere decir que estas cansado, que no
tienes energia. A veces una enfermedad produce
fatiga. No tenemos energia y no sabemos por qué.

Sentar mal la comida

Esta expresion es curiosa. Como sabes, las personas
se sientan en sillas, sofas, etc. Aqui, la comida

HcnaHckui yepes UCTOPUM

Takke MOXHO NoNy4YMTb BOCNaneHue ot yaapa.
- Y meHsi cmona eocnanunack riocrie yuuba.
Xap

>Kap 310 nosbileHWe TeMnepaTypbl Tena.
NmeTb xap 310 06bIMHOE Aeno npu rpynne.
Hanpumep:

- Y MeHs 8bicoKkasi memriepamypa u gocrajieHue
weu. 5 0ymaro, y MeHs1 2purir.

O3HO0O

MmeTb 03HOO 3TO KOraa Thl APOXKNULLb, OOLIYHO, YTOOLI
nobopoTb xonoa. imetb 03HOO 3TO AOBOSMBLHO
XapaKkTepHo, ecnu y Tebs xap (nuxopagka).

YTomnaemMocTb

YTOMMAAEeMOCTb 3TO TO XXE CaMoe, YTO YCTanocCTb.
Korga Tbl YTOMIMEH, 3TO 3HAYUT, YTO Thbl yCTan, 4Yto y
Tebs HeT aHeprun. MHorga 3aboneBaHne Bbi3blBAET
BANOCTb. ¥ HAc HET SHEPINUN HEMOHATHO NOYEMY.

OTpaBuUTbLCSA (CHECTb YTO-TO HE TO)

OT0 3abaBHOE BblpaxkeHune. Kak Tbl 3Haellb, Noan
cagaTcs Ha CTynbs, ANMBaHbI 1 Np. 34ecb ega Toxe

www.lanquage-efficiency.com
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también “se sienta”. El significado de sentar mal
la comida es que comiste algo que el cuerpo

no acepta bien. Vamos a ver un par de ejemplos y
como se construye:

- Me duele el estmago. Creo que me ha sentado
mal la comida.
- Si comes esa mayonesa, te va a sentar mal.

Esta expresion de “sentar mal la comida” es
importante saberla. Si tienes un problema en

un sitio de habla espafiola, puedes facilmente
describir lo que te pasa. No es la primera vez que
a un turista le sienta mal la comida :)

Nauseas / vomitos

Un efecto no deseado de comer algo que no te sienta
bien, es sentir nauseas. Simplemente tienes que
tener claro que las nauseas son el deseo de vomitar.
Puedes tener nauseas sin vomitos. Por ejemplo:

- Me ha sentado mal el bocadillo que guardaba
del afio pasado. Siento nauseas y creo que voy
a vomitar.

Mareos

Otro sintoma es estar mareado o tener mareos.
En inglés estar mareado es to be dizzy. Tener mareos

HcnaHckui yepes UCTOPUM

«caguTbca». 3HadYeHne «efa nioxo cenay» - Tbl Cber
YTO-TO, YTO TENO HE NMPUHUMAET, KaK NMOSIOXKEHO.
[aBaih nocMOTPUM Ha NapoYKy NPUMEPOB TOro, Kak
OHO CTPOUTCSH:

- Y meHs 6onum xueom. [Jymaro, s cbes1 Hmo-mo
He mo.
- Ecnu cbewb amom maloHe3, mbl ompasubCH.

BuipaxeHue «sentar mal la comida» o4eHb BaXXHO
3HaTb. Ecnun y Tebs Bo3HMKaeT npobnema rge-To, rae
FOBOPSAT NO-UCNAHCKK, Tbl NIENKO MOXeELUb OnucaTb,
4YTO C TOBON NPOUCXOANT. ATO HE B NEPBLIN pas, Koraa
TYPUCT CbefaeT YTo-TO He TO.

TowHoTa / pBOTa

HexenatenbHbl 3 deKT TOro, YTo Tbl CbEN YTO-TO
He TO, 3TO YyBCTBOBATb TOLWHOTY. Tebe A0MKHO ObITb
MOHATO, YTO «Nauseas» 3TO NPOCTO XKenaHune
nobnesatb. TowHOTa MOXeT ObITb U 6e3 PBOTHI.

- 3ps s cvenn 6ymepbpod, ymo xpaHus ¢
npowsio2o 2oda. 5 yyscmeyro mowHomy u
dymaro, 4mo MeHs1 8bipsem.

FonoBokpyxeHue

[pyro CUMNTOM — rONOBOKPYXXEHNE UM «MYTUTbY.
Mo-aHrnunckum ato «to be dizzy». «Tener mareos»

www.lanquage-efficiency.com
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es otra manera de decir lo mismo. Si tienes mareos
durante mucho tiempo es mejor ir al médico.

Tensidén baja

&Y que puede producir los mareos? Bueno, una de
los motivos es la tension baja. En inglés low blood
pressure. Un ejemplo:

- Estaba sentado, me he levantado y ahora estoy
mareado.
- Ah...;Tienes la tension baja?

Dificultad para respirar

Por ultimo, la dificultad para respirar. Muy importante
ir al médico si notas esta dificultad. jSi no podemos
respirar, no creo que sigamos vivos mucho tiempo!

A veces esta dificultad para respirar esta producida
por ansiedad. Es lo que llaman los médicos un efecto
psicosomatico, pero no vamos a entrar en vocabulario
tan especifico. Esto no es un podcast para aprender
medicina :)

Perfecto. Hasta aqui hemos visto vocabulario y
expresiones relacionadas con la salud.

HcnaHckui yepes UCTOPUM

3TO cnocob ckasaTb «KpYyXuTcs ronosa». Ecnv oHa
KpY>KUTCS y TeBs Aonro, nydwie obpaTuTbCs K Bpady.

Hu3skoe gaBneHue

UTO MOXET BbI3BaTb rofioBOKpYXeHne? OgHom ns
NPUYMH ABNSETCA HU3Koe aasneHune. [No-aHrnnmncku
9TO «HU3KOE KPOBAHOE AaBneHune». [Npumep:

- 4 cuden, nodHsAMCsa U menepb y MEHS
Kpy»Kumcsi 2o5108a.
- A y mebs He HU3Koe dasrieHue?

3aTpyAHEHHOE AblXxaHue

Hanocnepnok 3aTpygHEHHOE AbixaHue. Hy>XHO
o0bs13aTenbHO MATY K Bpady ¢ Takon npobnemon. Ecnn
MOXeLlb AblaTh, HEe AyMato, YTO A0Mro npoxmseeLlb!

WHorga 3aTpygHEHHOe AbiXxaHune Bbi3BaHO
BGecnokoncTBoM. Tak Bpauun HasbIBaOT
ncmxocomaTndeckmum adpdekT, HO Mbl He Byaem
BOaBaTbCA B CTOMb crneynuduyHbie NOHATUA. DTO He
MeaULUMHCKNA NOAKaCT.

OTnn4yHO, Mbl BUAENN cnoea u Bblpa>KeHu4,
CBA3aHHbIE CO 300POBbLEM.

www.lanquage-efficiency.com
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Punto de vista

Ahora vamos a hacer un pequeno punto de vista.
La idea es mejorar tu gramatica. ;Como?

Muy simple. Yo te cuento la misma historia mas de
una vez. Cada vez cambio un aspecto gramatical.
Asi puedes ver como cambia la gramatica y puedes
comparar.

Solo tienes que escuchar.

En tercera persona, en pasado:

Don Pepe era una persona que tenia siempre
problemas de salud.

Como él era muy organizado, se planificaba la
semana de la siguiente manera:

Los lunes, se levantaba con mucha tos.
Tenia tanta tos que venia la policia y los bomberos
para ver qué pasaba.

Los martes, lo que mas sentia era fatiga. Estaba
cansado todo el dia.

Si parpadeaba con los ojos, aun se sentia mas
cansado. Incluso tenia dificultad para respirar.

El intentaba no parpadear mucho y respirar

lo minimo, por si acaso.

Los miércoles no comia, porque siempre le sentaba

HcnaHckui yepes UCTOPUM
Touka 3peHu

Cenyac A coenato HebOonNbLUYIO «TOYKY 3peHuns». Naes
B TOM, YTOObI TPEHMpPOBATL Ha rpammaTuky. Kak?
OuyeHb NpocTo. A pacckasbiBato OOHO U Ty Xe
ncToputo apaxabl. Kaxxabiv pas 1 MeHs
rpaMMaTUYecKnin acnekT. Tak Tbl MOXeLlb YBUOETb,
KaK U3BMEHSIETCS rpaMMaTuka B CpaBHEHUN.

OT Tebs TpebyeTca NuLb cnywaTsb.

B TpeTbeM nuue, B npolwieaLllieM BPeMeHMU:

[oH lNene Obin YenoBeKkoM, Yy KOTOpPOro Bcerga obinu
npobnembl CO 300POBLEM.

[MockonbKy OH 6blN 04eHb OpPraHN30BaHHbLIM, OH
nNaHnMpoBan Hegeno cnegywmm obpasom:

Mo noHeaenbHMKaM OH NPOCLINAsCa ¢ CUSbHbIM
kawnem. OH Tak CUIMbHO KaLUMas, YTo NONMLENCKNE U
noXxapHble npuesxann NOCMOTPETb, YTO NPOUCXOONT.

Mo BTOpHMKam BonblLue BCero ero 6ecnokouna
ytomnsiemoctb. OH YyyBCTBOBan cebs ycTaBLLUMM BECb
AeHb. [Jaxe korga moprasn rnasamu, OH YyBCTBOBAIT
ycTanocTb. [Jaxe gblwaTb eMy 6b1510 CIIOXHO.

OH cTapancs noMeHbLUe MopraTb U AblwaTb, Kak
MOXHO MeHbLLE, Ha BCAKUN Cry4yaun.

Mo cpenam oH He en, NOTOMY YTO efa Bceraa

-8- www.lanquage-efficiency.com
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mal la comida. Incluso sin comer tenia los mismos
sintomas. En el 90% de los casos también sentia
nauseas.

Los jueves no era un mal dia para él.
Solo tenia fiebre alta y escalofrios durante el dia.

Los viernes sufria de tensidn baja las horas pares y
de tension alta las horas impares. También tenia
mareos constantes.

Un dia decidi¢ ir a visitar al médico, y el doctor le dijo:

“‘Don Pepe, usted esta en perfecto estado de salud,
pero tengo que decir que nunca habia visto a

una persona tan hipocondriaca. Le recetaré una
medicina con efecto placebo fantastica”. Y a partir de
ese dia, Don Pepe nunca mas estuvo enfermo.

Muy bien. Te he explicado la historia en tercera
persona en pasado. Voy a explicartela en primera
persona, desde el punto de vista de Don Pepe:

Era una persona que tenia siempre problemas
de salud.

Como yo era muy organizado, me planificaba
a semana de la siguiente manera:

Los lunes, me levantaba con mucha tos.
Tenia tanta tos que venia la policia y
los bomberos para ver qué pasaba.

HcnaHckui yepes UCTOPUM

AocTasnsana npobnemsl. [laxe korga He en, y Hero
6binn Te e cumntomy. B 90% cny4aeB oH
4YyBCTBOBas TOLLHOTY.

UeTBepram ObINo HE TaK yX 1 Nroxo. B TeueHne gHa y
Hero Oblf TONbKO Xap 1 03HO6.

Mo naTHWUUAM OH CTpagan OT HU3KOro AaBreHns B
YETHbIE Yachbl N OT BbICOKOrO — B HEYETHbIE. Takxke y
Hero NOCTOSIHHO KpYy»Kunacbh rosiosa.

OpHaxabl OH peLuunn NoOUTU K Bpady, 1 TOT ckasan
emy, «[JoH lNene, Bawe 300poBbE B naeanbHOM
COCTOSIHUMN, HO A OOMMKEH cKa3aTb, YTO S HMKOrga He
BMAEN Takoro MnoxoHapuka. A sBam BbInULLY
nekapcTBO C 3aMe4aTenbHbiM addekTom nnaueboy.
W ¢ Toro gHa [loH lNMene Hukoraa 6onbLie He 6ornern.

OT1nn4yHo. A pacckasan UCTOPUIO B TPETbEM NNLIE,
npowlealemM BpeMeHN. A pacckaxy eé B nepBoM
nuvue, c Toukun 3penHus [JoHa lNene.

£ 6bin YenoBekoM, y KOTOporo Bcerga obinm
npobnembl co 300POBLEM.

[MockornbKy 51 6bln 04eHb OPraHN30BaHHbIM,

1 NNaHUMpoBan Hegeno creaywmnm obpasom:

Mo noHeaenbHMKaM 1 NpocbIinNancst ¢ CUNbHbIM
Kawnem. A Tak CUNbHO KaLnsasn, YTo NosIMLenckme u
noXxapHble npuesxann NOCMOTPETb, YTO NPOMUCXOONT.

www.lanquage-efficiency.com
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Los martes, lo que mas sentia era fatiga. Estaba
cansado todo el dia.

Si parpadeaba con los 0jos, aun me sentia mas
cansado. Incluso tenia dificultad para respirar.
Yo intentaba no parpadear mucho y respirar

lo minimo, por si acaso.

Los miércoles no comia, porque siempre me sentaba
mal la comida.

Incluso sin comer tenia los mismos sintomas.

En el 90% de los casos también sentia nauseas.

Los jueves no era un mal dia para mi. Solo tenia
fiebre alta y escalofrios durante el dia.

Los viernes sufria de tension baja las horas pares y
de tension alta las horas impares.
También tenia mareos constantes.

Un dia decidi ir a visitar al médico, y el doctor me dijo:

“‘Don Pepe, tiene usted una salud de hierro,

pero le voy a decir que usted es la persona mas
hipocondriaca que he visto nunca. Aqui tiene una
receta de una medicina con efecto placebo muy
buena”. Y a partir de ese dia, nunca mas estuve
enfermo.

Perfecto. Este es el final de este punto de vista.
Pobre Don Pepe. Era hipocondriaco y se curo
con una medicina con efecto placebo.

-10 -

HcnaHckui yepes UCTOPUM

Mo BTOpHMKam BonblLue Bcero MmeHst 6ecrnokouna
yTOMMgeMOCTb. A YyyBCcTBOBas cebs ycTaBLIMM BECb
AeHb. [laxe korga moprars rnasamu, 9 YyBCTBOBaJT
ycTanoctb. MHe gaxe AblwaTth ObIf0 CAOXHO.

A cTtapanca noMmeHbLUe MopraTh U AbllaTh, Kak
MOXHO MeHbLLE, Ha BCAKUN Cry4yaun.

Mo cpenam s He en, NOTOMY YTO efa Bcerga
AocTaBnsana npobnemei.

[axe korga He en, y MeHs bbinn Te e CUMATOMbI.
B 90% cny4aeB s YyBCTBOBaI TOLLHOTY.

Mo yeTBepram 6bINO He Tak yX K Noxo. B TeyeHne
[AHSA Y MeHS ObIn TOMbKO Xap 1 03HOO

Mo naTHMUam s cTpagdan OT HU3KOro AaBfeHus B
YETHbIE Yachbl U OT BbICOKOIO — B HEYETHbIE. Takke y
MEHS MOCTOAHHO KpY>Xmnach ronosa.

OpaHaxabl 9 peLunn NoNTKM K Bpayy, U OH cKasan MHe,
«[JoH lNene, y Bac xenesHoe, HO s1 BaM CKaxy, 4YTO Bbl
cambii 6OMNbLLION UNOXOHAPWKA, YTO S BCTpeyarn.

BoT Bam peuenT Ha NekapCTBO C O4EHb CUMbHbBIM
apdekTom nnaueboy.

N c Toro camoro AHSA s HUKoraa donblue He
3abonesar.

OTnn4HO. 3TO KOHEL, TOYKN 3peHuns. begHbin [JoH
[Mene. OH 6bin NNOXOHAPWUKOM U BbINIEYMICS C
NOMOLLIbIO NekapcTBa ¢ adhdekTom nnauebo.
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Por cierto, en este punto de vista de pasado
en primera y tercera persona hay pocos cambios en
los verbos.

Esto no siempre es asi. Puedes encontrar muchos
mas aspectos del idioma en lecciones mucho mas
elaboradas de mis cursos para mejorar tu espaniol
hablado.

Uno de los cursos mas populares es El Curso Magico
que puedes conseguir aqui:

WWW.cursomagico.com

Recuerda que puedes usar estos cursos en tu iPhone,
Android, etc. Cada curso tiene horas de audio con
este tipo de ejercicios. Asi, seguro que progresaras
en tu espanol.

Fantastico. jNos vemos la semana que viene!
jHasta entonces, y...jcuidate!
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HcnaHckui yepes UCTOPUM

Kctatu, B 9TOMN TOYKE 3peHnd npoweaLwero BpemMeHun
B NepBomM 1 TpeTbemM Jyinbue coecem HeEMHOIro
W3MEHEHWUN B rnaronax.

OTO0 He Bceraa Tak. Thbl MOXeELLb HanTu ropasgo
BonbLue rpammMaTUYecKnX sI3bIKOBbIX aCNekToB B
B6onee npopaboTaHHbIX ypOKax MOUX KypCcoB, YTOObI
YNy4LnTb CBOW Pa3roBOPHbLIN NCMAHCKNNA.

OAOuH 13 caMbix NOMynspHbIX KypcoB 3TO «El Curso
Mdgico», KOTOpblE Tbl MOXELUb HANTU Ha:

http://lanquage-efficiency.com/el-curso-maaqico-Ip/

[MOMHIN, YTO 3TN KYPCbl MOXHO MCNONb30BaTh y cebs
Ha iPhone, Android n np. Kaxablin Kypc coaep>XuT
HECKOJSIbKO YacoB Takoro poga ynpaxHeHuin. Tak Tbl
YBEPEHHO NPOABUHELLBLCS C UCMAHCKNM.

3amevartesibHO. YBUOMMCA Ha creaytowen Hegene!
o ckoporo n 6eperun cebs!
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