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Propdsitos de afio nuevo

Este ano iré al gimnasio, haré dieta, aprenderé
espanol, ...

iHola a todos! Soy Oscar, fundador de unlimitedspanish.com
Quiero ayudarte a hablar espafol fluidamente.

iHablar espanol es mas facil de lo que parece! Solo tienes
que usar el material y técnicas adecuadas.

Hoy, en este episodio:

=\Vamos a ver los propdsitos de afio nuevo mdas comunes.
» A continuacién, una leccién de mini-historia para practicar
tu fluidez.

Recuerda que puedes conseguir el texto del episodio en
www.unlimitedspanish.com

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

HoBoroaHue o6elaHus

B 510M rogy A novigy B criopr3as, Ca4y Ha Anerty, Bblydy
UCMIaHCKMY, ...

Mpueet Bcem! A Ockap — ocHoBaTenb unlimitedspanish.com.
A xouy nomoub Tebe roBOpPUTb NO-NCMAHCKM CBOOOAHO.
[oBOPWTb NO-NCNAHCKK 3TO NpoLle, Yyem Kaxetca! MpocTo
HY>KHO MCMOMb30BaTb afleKBATHbIN MaTepuan 1 TEXHNKMN.

B cerogHsawHem ann3oge:

*  Mbl TOCMOTPVM Ha CaMble PACNPOCTPAHEHHbIE
HOBOrofiHNe obellaHuns.
= 3aTeM YPOK-MUHU NCTOPUA AN TOEHUPOBKN PeUMN.

He 3a6y,qb, YTO MOXELLb HANTK TEKCT 3Nn30Aaa C nepesogom
Ha:

http://language-efficiency.com/unlimited-spanish-podcast/

Bien, pues...primero de todo...[Feliz ano nuevo 2018! jQué
rapido que pasa el tiempo!

O también puedes decir que...jel tiempo vuela! Pues si, un
nuevo ano acaba de empezar.

Es curioso como se aprecia el paso del tiempo en funcién de
la edad. Los mas jovenes no piensan mucho en ello.

Los de mediana edad, como yo, pensamos en las cosas que
aun queremos hacer y conseguir y que cada vez tenemos
menos tiempo para ello.
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Wtak, npexpe Bcero... C HoBbiM 2018 rogom! Kak 6bicTpo
noét spems!

Takxe MOXHO CKa3aTb, «Bpema netut!» [la, TonbKo 4TO
Ha4anca HOBbIN rof.

NHTepecHO, Kak BOCMPUHMMAETCA XOA BPEMEHU B
3aBMCMMOCTM OT Bo3pacTa. Monoaexb 06 3ToM He
3afiyMbiBaeTca. Jliogn cpefHero Bo3pacTa, Kak A, AyMaem O
BeLLaX, KOTOpble XOTVMM CAeNaTb,  BPEMEHMN AN HUX BCE
MeHbLLe 1 MeHblLle.
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Las personas mas mayores casi siempre hacen memoria 'y
recuerdan tiempos anteriores.

Pero hoy no vamos a ser tan filoséficos. Hoy voy a hablar de
los propdsitos de nuevo ano. Esto se puede traducir al inglés
como new year’s resolutions.

Como sabes, llega el nuevo ano y todos tenemos ganas de
hacer muchas cosas. Ademas, nos sentimos un poco
culpables por haber celebrado demasiado las fiestas de
Navidad.

En este episodio vamos a repasar los propdsitos de nuevo
ano mas populares y asi también practicaremos vocabulario
nuevo.

Perder peso o hacer dieta

Este propdsito es un clasico. Después de todas las comidas y
bebidas alcohdlicas, decidimos perder peso.

Normalmente esta decisidon se toma después de una comida
muy generosa.

Estamos con el estdmago lleno y decidimos solemnemente
que vamos a perder peso, que vamos a hacer dieta.

Ir al gimnasio

Este es otro clasico. Evidentemente hay que ponerse en
forma :) Hay muchas personas que pagan un gimnasio todos
los meses pero nunca van. ;Conoces a alguien en esta
situacion?
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HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

JTroan camoro CTapuwero Bo3pacta o4eHb 4YaCTO BCMNOMUHAIOT
npoLible BpeMeHa.

Ho ceronHs mbl He 6yaem dpunocopctBoBaTh. CeroHs s
MOroBOPIO O LieNAX Ha HOBbIN roA. Mo-pyccKn Mbl FOBOPUM
«Llenu, nnaHbl, obeLaHns Ha HOBbIN roy.

Kak Tbl 3Haellb, NPUXOANT HOBbIN FOA 1 Y Hac 6onblune
MAaHbl Ha Hero. Kpome Toro Mbl YyBCTBYEM HEOONbLLYIO BUHY
3a CIMWKOM BypHble POXAEeCTBEHCKNE (HOBOrogHMe)
NPasgHNKN.

B 3TOM 3nu304e Mbl NepeuncinumM camble NonynspHble
HOBOrofHWe 0beLLaHNA N MOTPEHNPYEM HOBbIN
BOKabynsp.

MoxypeTb unu cectb Ha gueTy

370 Knaccmyeckoe obellaHue. Nocne Bcex 3TUX NUPOB U
aNIKOrOMbHbIX HAMMUTKOB Mbl PeLLaeM NOXYAETb.

O6bIYHO Takoe pelleHre NPUHUMAETCA NOCe OYEeHb
obunbHoro obena.

C NOMHBIM >XMBOTOM Mbl BCEPbE3 pellaeM, UTo byaem xXyneTb,
CAEM Ha MeTy.

MNoiTtn B cnopT3an
Hpyrasa kKnaccuka. ECTeCTBEHHO HYXXHO MpuBecTn cebs B
dopmy. ECTb MHOTO Ntofeit, KOTopble KaXkablil MecaAy

OMnJiauMBatoT CNOPT3an Y HUKOTAA TY[a He XOAAT. 3HaeLlb
KOro-To B TaKon cutyaumm?
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Entonces, el nuevo ano es la excusa perfecta para ir otra vez.
Un amigo mio me explicé en octubre del afio pasado que no
iba al gimnasio, pero que empezaria a ir este enero.

A primeros de afo, si vas al gimnasio veras a mucha gente
utilizando las maquinas y haciendo ejercicio. Todos con
mucha determinacién. El problema es que en febrero hay
la mitad de personas haciendo ejercicio.

A veces el propoésito de nuevo ano para hacer deporte
incluye un objetivo ambicioso, como por ejemplo correr un
maraton. No se trata de hacer un buen tiempo, sino de
simplemente acabar la carrera.

Yo durante algun tiempo tenia como objetivo correr un
maratén. Hace unos cuatro anos corri una media maratén
de montana y veia que correr una maratén era un objetivo
razonable. Luego cambié de opinidn porque el entreno
necesario era demasiado intenso para mis rodillas.

Es mejor tomarselo con mas calma y alternar entre
diferentes deportes.

Dejar de fumar

Dejar el tabaco es algo dificil. Muchas personas intentan
dejar de fumar y empezar una vida mas saludable en
el nuevo ano. Yo siempre les deseo lo mejor.

Asi que tenemos el trio de la salud: Hacer dieta, ir al
gimnasio y dejar de fumar. Muchos lo intentan, pocos
lo consiguen.
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HoBbill rog — ngeanbHoe onpashaHne, YTobbl BCE-TaKM NONTMW.
OAunH Mo apyr pacckasa MHe B OKTAGpe NpoLLIoro roaa,

YTO OH HE XOAUT B CnopT3aJl, HO NOMAET B 3TOM rogy.

B Hauane roga, ecniv nongéllb B CNopT3al, yBUAMLWb MHOMO
HapPOAA Ha TPEHAXePaXx N BbIMOSHAIOLMNX YNPaXKHEHWS.

Bce nonHbl pewmnmoctu. Npobnema B Tom, uto B peBpane
TONbKO NOMTIOBMHA M3 HX 3aHMMAETCA.

MHorpa HoBorogHee obellaHne 3aHATLCA CMOPTOM BKIOYaeT
ambUMLIMO3HYI0 Lieflb, KaK, Hanpumep, NpobexaTtb MapadoH.
Peub He 0 TOM, UTObbI MOKa3aTb XOPOLINI pe3ybTaT, a
MPOCTO NPONTN ANCTAHLMIO.

Al cam Kakoe-TO Bpems CTaBU LieNblo NpobexaTb MapadoH.
YeTblpe roga Ha3ag A y4acTBOBas B rOPHOM nonymapadoHe 1
BUAEN, YTo NpobexaTb MapadoH — JOCTUXKMMAA Lesb.

3aTem A nepegyman, NOTOMy UTO Tpebyemble TPEHNPOBKHU
ObIIN CANLLKOM UHTEHCUBHbBI A1 KONIEHEW.

Jlyuwe nogxoamnTb K 3STOMY CMOKOMHEN 1 Yepenosatb C
APYrMK BUaamm cnopTa.

bpocutb KypuTb
BpocnTb Tabak 310 TPyAHO. MHOrMe nbiTalTca 6pocuTb

KYpWTb 1 HayaTb 60nee 300pOBYI0 XM3Hb B HOBOM rogy.
Al Bceraa xenaw UM ycnexa.

ITaK, Mbl IMeeM «300pOoBOe TPMO»: CECTb Ha AWETY, NMOWTH B
CnopT3an n 6pocnTb KypuTb. MHOrMe NbITaloTCA, HO Mano,
KOMY yJa€eTcs.
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Leer mas libros

Leer es siempre bueno. Puedes aprender muchas cosas.
Conozco a gente que no ha leido un libro entero desde el
instituto. También conozco a otros que leen mucho.

Un buen propdésito de afno nuevo es leer mas. Supongo que,
para tener éxito, es necesario empezar con un libro que te
guste.

Aprender un idioma

Este propdsito me gusta particularmente. En Espana es muy
popular querer aprender inglés, aunque cada vez mas se
aprenden otros idiomas como el aleman o el chino.

Como creo que sabes ya, es extremadamente importante
tener los materiales y utilizar las técnicas adecuadas. No
basta con simplemente ir a una escuela de idiomas.

Creo firmemente que si eres adulto puedes aprender de
forma independiente desde tu casa.

Como todos estamos siempre muy ocupados y no tenemos
demasiado tiempo, necesitamos un sistema que se adapte a
nuestro estilo de vida, y no al revés. Solo falta un poco de
consistencia y los resultados vienen solos.

Ahorrar dinero

En las fiestas de Navidad es muy habitual gastar mas dinero
de lo normal, quizds demasiado. Muchos trabajadores tienen
una paga doble. Es decir, el doble de salario de lo habitual.
Esto quiere decir que tienen mas dinero para gastar.
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bonblue yntaTbh KHUM

YutaTb 3TO BCeraa 300poBo. MOXXHO MHOTOMY Hayu4MTbCS.

Al 3Hato nogen, KoTopble NOCe NHCTUTYTA He MPOYNTANIN HIA
OIHON KHUIN. TakXe A 3Hato 1 TeX, KTO MHOIO YMTaeT.
Borblie unTaTb — Xopollee HOBOrogHee noxenaxuve. ymato,
UTOObI HEe 3ary6UTb 3TO HaUMHaHME Nyuylle HavaTb C KHUTH,
KoTopas Tebe HpaBUTCS.

BblyunTb A3bIK

JT0 obelyaHne MHe 0cobeHHO HpaBuTcA. B icnaHnn oueHb
MONYNAPHO »enaHne BblyUunTb aHITTMNCKII, XOTA BCe Yalle
yyaT v gpyrue a3blkn: HEMeLKUA v KUTaNCKnin. Tol yxe
3Haellb, YTO A CUYNTAIO, YTO UMETb MaTepmasn 1 NCNosb30BaTb
afleKBaTHble TeXHWKM 3TO Cyrnep BaKHO. He focTaTouHO
MPOCTO NOWTN B A3bIKOBYIO LLKOJSTY.

A TBEpAO YyoexaEH, uto, 6yayumn B3pOC/IbIM, MOXKHO BblyUnTb
A3blK CAMOCTOATESNIbHO Y Ceba Aoma.

MocKonbKy Mbl BCe BCErAa 3aHATbI U Y HAC HEMHOIO BPEMEHM,
HaM HYXXHa CMCTEMa, MPUCNOCOBNEHHan K HalleMy CTUMIO
XM3HW, @ He HaobopoT. TpebyeTcA NMLWb HEMHOTO
MOCTOAHCTBA W pe3ynbTaTbl NPUAYT Cami COBOIA.

Hakonutb aeHer

Ha HoBorogHwve npasaHuKK, Kak NpaBuno, Tpatutca bonblue
00bIYHOTO, MHOTAA — CAINWKOM MHOro. MHorme paboTHUKK
MONyYaloT ABOWHYIO onnaTy (B NOCNefHUIN MecAL).

ITO 03HAYaeT, YTO OHU MOTYT NOTPATUTL bonbLue.

www.language-efficiency.com
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Con la alegria de las fiestas es normal gastar y gastar y poco
después, coincidiendo con el nuevo ano, tener como
objetivo ahorrar.

Viajar

También un clasico. Vemos que cada ano somos un poco
mas viejos y por tanto queremos hacer cosas pendientes.
Una de ellas es viajar.

Recuerdo hace dos aflos que viajé a cuatro paises diferentes.
No obstante, el siguiente afo me cansé y no viajé a ningun
sitio. Quizds demasiado de algo puede llegar a cansar.

Viajar es un buen objetivo, pero primero tienes que cumplir
con el objetivo anterior: ahorrar un poco de dinero para ello.

Lei una vez que un porcentaje muy alto de propdsitos de
nuevo ano se incumplen en las tres primeras semanas de
enero. Esos mismos propdsitos vuelven a formularse un afio
mas tarde, después de las fiestas navidenas, en enero. Es una
especie de deja vu.

Yo también he incumplido varios propdsitos de afio nuevo.
Mi experiencia en estos casos me dice que:

Es mejor centrarse en objetivos por trimestre que por afo.
Asi podemos ser mucho mas realistas, porque sabemos que
solo tenemos tres meses para hacerlos.

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

C npa3gHNYHbIM HAaCTPOEHNEM NETKO TPATUTb.
N noTom, COBMeCTMB C HOBbIM rogom, noCtaBuUTb LeJb —
KOMWUTb.

[yTewecrBoBaTh

OTO TOXe KNnaccmka. Mol BMONM, YTO C KaxXbiM rO4OM Mbl YyTb
CTapuwe n no3ToMy XOTUM CaenaTtb BelWKn, KOTOPble
oTknaabiBanu. OgHa n3 HUX — nyrtewecrBoBarb.

Al NOMHI0, YTO ABa rofa Ha3aj A NOCEeTW YeTblpe pasHble
cTpaHbl. OfHAKO Ha CleayLWniA rof 8 yCTan v HKyAa He
e3nun. HaBepHoe, noboe N3NnWeCcTBO B UTOre YTOMJISET.

[MyTewecTBOBaTb — HEMMIOXas LieSib, HO CHayana Tbl JOSIKEH
AOCTVYb NpefblayLein — CKOMUTb HEMHOTO AeHer AJis 3TOro.

OpaHaxapl A unTan, yto 60MbLWON NPOLEHT HOBOrOAHUX
obellaHNA HapyLLAeTCA B NepBble TPU HEeAENV AHBaPS.

T Xe camble obelaHna onAaTb GOPMYNPYHOTCA Yepes rog,
Noc/e POXAEeCTBEHCKMX NPa3aHMKOB, B AHBape. YTo-To Tvna
AEXaBIo.

Al ToXKe HapyLuan HeCKONbKO HOBOTOAHMX ObeLlaHni.
Mown onbIT B 3TUX C/lyvanax NoACKa3blBaeT, yTo:

Nyywe GOKYCMPOBATLCA Ha eXXeKBAPTaSIbHbIX LIEeNAX, Yem Ha
rogoBbIX. 5TO 6bonee peanncTyYHO, NMOTOMY YTO Mbl 3HAEM,
YTO Y HaC eCTb Wb TPY MecALa Ha 3TO.

Escribir los objetivos también es importante. Hay una técnica Takxe BaxHO 3anucbiBaTh Lenu. CylecTByeT TEXHUKA,
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gue consiste en escribir tus objetivos en un papel y ponerlos
en el espejo del cuarto de bafo. Asi los podras ver todos los
dias cuando te cepilles los dientes.

También es fundamental ser preciso con tus objetivos o
propdsitos.

Te cuento brevemente tres de mis propdsitos para este ano:

Hacer mas deporte.
Tres sesiones cortas de HIIT semanales junto con trabajo de
fuerza.

Practicar piano.
Soy principiante y tengo un piano digital. Quiero practicar
un poco cada dia.

Leer un libro a la semana en inglés.
Me gusta mucho leer, en especial ciencia ficcion.

i Por cierto, tienes un propdsito de nuevo ano relativo al

espanol? Si es asi puedes enviarme un mensaje :) Tengo
curiosidad!

Mini-historia

Vamos a continuar con una pequena mini-historia. Asi es
como funciona:

* Yo digo una frase con informacion.
= A continuacién, hago algunas preguntas sobre esa

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

COCTOALLAA B TOM, YTOObI 3anuncaTb CBOM Lienn Ha bymare u
MOBECUTb X HA 3epPKasio B BaHHOW. Tak Tbl CMOXELLb BUAETb
NX KaXAblil AeHb, KOrAa YnMCTULWb 3y6bl.

Tak»e o4yeHb Ba*KHO OblTb TOUHbIM CO CBOUMM LIeNAMUN UN
obelaHmamu.

Al BKpaTLe paccKkaxy O TPEX CBOMX LieNnAX Ha 3TOT rof;
bonbLue 3aHMMaTbCA CNOPTOM.

3 KOPOTKME BbICOKOVHTEHCKBHbIE TPEHUPOBKUN eXeHeaeNlbHO
HapAAay C CMIOBOIN paboTo.

3aHMMaTbCA MUaHWUHO.

A HaYUMHaOWMNI 1 MeHA eCTb LMPPOBOE NNAHNHO. Xouy
3aHMMATbCA MO YyTb-UyTb KaXablil AE€Hb.

ExxeHenenbHO NPOYMTLIBATL MO KHWIe Ha aHMIMNCKOM.
Al oyeHb NtO6I0 UNTaTb, OCOOBEHHO HayuHYH GAHTACTUKY.

Kctatn, a Yy Tebsa ectb HOBOrogHume O6eLL|,aHI/Iﬂ KaCaTeJibHO

NcnaHckoro? Ecnm 1o Tak, MoXewb Hanncatb mHe. MHe
nob6onbITHO!

MuHu uctopusa

[laBai npogomknum HebonbLLON NCcToprein. BoT Kak 31o
paboTaer.

» A garo Ppasy c nHpopmaumen.
= Jlanee A 3apat0 HECKOMNbKO BONPOCOB OTHOCUTESTbHO

www.language-efficiency.com
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informacién.
= Después de cada pregunta hay una pausa.
iEs tu turno para intentar responder!
= Después de cada pausa doy una respuesta correcta.

Asi voy construyendo una historia.
En esta historia, tu eres Ivan y tienes que contestar en
primera persona. Es muy facil. Puedes escuchar mas de una
vez si lo necesitas o hacer pausa.

= |van quiere perder 88 kilos durante el 2018.

Ivén, ;quieres perder 89 kilos durante el 2018?

No, no quiero perder tantos kilos.
iEso es mucho! Solo quiero perder 88 kilos.

iQuieres perder esos kilos durante el 2019?

No, no quiero perder esos kilos durante el 2019 sino durante
el 2018, este afo.

iCuantos kilos quieres perder?
88. Quiero perder 88 kilos.
;Durante qué afno quieres perderlos?

Durante el 2018. Quiero perderlos durante el 2018.

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

3TOM UHGOopMaLMN.
= [locne Kaxkgoro BONpoca ecTb naysa:
3TO TBOSA MOMbITKA OTBETUTb.
= [locne Kaxkgow naysbl A Aato NPaBUbHbIN OTBET.

Tak A nocTeneHHo BbICTPanBal NCTOPUIO.
B aTon ncropum Tbl — VIBaH, 1 Tbl JOMXKEH OTBEYATb B NEPBOM
nnue. OTo OYeHb NPOCTO. MoXelb CywaTb 3Ty YacTb
HEOAHOKPATHO MU NCNOb30BaTb KHOMKY Nay3bl.

= |lBaH xouet noxygeTb B 2018 rogy Ha 88 Kr.

WBaH, Tbl xo4ewb noxyaetb 89 kr B 20187

HeT, A He Xxouy XyaeTb HaCTONbKO.
3710 MHoro! Al xouy noxygeTb Bcero Ha 88 Kr.

Tbl XoyeLb cOpocUTb BCe 3TU Kuno B TeyeHue 2019 roaa?

HeT, A xouy cOpocutb 3T KMNorpammol He B TeueHne 2019, a
B TeueHune 2018, B 3TOM roay.

CKONbKO KMnorpammos Tbl Xo4ellb copocutb?
88. 1 xouy copocuTb 88 Kr.
B KakoM rogly Tbl MXx xouelb cOpocuTb?

B Teuenmne 2018. A xouy nx cbpocnTb B TeueHme 2018.
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» |van fuma 74 cigarrillos cada dia y quiere dejarlo.
lvan, jtu fumas?
Si, fumo. Fumo mucho por desgracia.
Fumo 74 cigarrillos cada dia y quiero dejarlo.

iQuieres un cigarrillo?

No gracias jFumas cada dia o de vez en cuando?

Cada dia. No fumo de vez en cuando. Fumo todos los dias.

iQuieres dejar de fumar?
Si, quiero dejar de fumar.
Fumo 74 cigarrillos.

Es demasiado.

iQué quieres dejar? ;El alcohol?

No, el alcohol no.

No quiero dejar el alcohol, sino que quiero dejar de fumar.

» |van también desea aprender 7 nuevos idiomas
durante este ano.

iDeseas aprender nuevos idiomas o0 nuevas recetas de
cocina?

Nuevos idiomas.
No deseo aprender nuevas recetas de cocina.

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

* /IBaH KypuT MO 74 cUrapeTbl exXeJHEBHO N XOUeT 6pOoCUTD.
WBaH, Tbl KypuLlb?
Ha, Kypto. K coxaneHuto, A Kypto MHOrO.

Al BbIkypuBato 74 curapeTbl Kaxkabli IeHb 11 Xouy 6pOChTb.
Xouelb curapeTky?

HeT, cnacn6o. Tbl KypyLub Kaxablii A€Hb UK MHorAa?

Kaxgpbin. fl Kypto He OT Cilyyas K Ciiyyato, a Kaxabli feHb.
Tbl XoyeLb 6pocuTb KypuTb?

[a, A xouy 6poCcuTb KypUTb.

Al BbIKypwBato 74 curapetsl.

OTO CJIULWKOM MHOTO.

Y10 Tbl X04elwwb 6pocuTb? ANKoronb?

HeT, He ankorone.
A xouy 6pOoCUTb He ankoronb, a 6POCUTb KYpUTb.

* VIBaH TaKXe >KenaeT BblyunTb CEMb HOBbIX A3bIKOB B
3TOM rogy.

Tbl XenaeLub BblyUnTb HOBbIE A3bIKA UM HOBbIE KyXOHHbIEe
peuenTbl?

HoBble A3bikn.
Al He Xenat yunTbCA HOBbIM KYXOHHbIM peLenTam.
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No me gusta cocinar.
iDeseas aprender mas de un idioma?

Si. Deseo aprender mas de un idioma. Deseo aprender 7
nuevos idiomas.

iQuién desea aprender tantos idiomas en un afo?
Yo, yo deseo aprender todos esos idiomas en un solo afo.
;Durante qué ano los deseas aprender?

Los deseo aprender durante este afo, el 2018.
O, en otras palabras, deseo aprenderlos durante este ano.

= Por ultimo, Ivan tiene como objetivo visitar todos los
paises del mundo.

iTienes como objetivo visitar algunos paises del mundo?

No, no tengo como objetivo visitar solo algunos, sino todos.

iPocos o todos?

Todos.
Tengo como objetivo visitar todos los paises del mundo.

iTodos los paises de Europa?

No, te lo he dicho. No solamente de Europa sino del mundo.

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

A He nb10 rOTOBUTD.

Tbl XOueLb BblyunTb 60MbLIE OFHOrO A3blKa?

[a, A xouy BblyunTb 60NbLIE OQHOTO A3blKa. 1 XOUy BblyunTb 7

HOBbIX A3bIKOB.

KTo xoyet Bbly4YUTb CTOJIbKO A3bIKOB 3a ron?

A A XO4y Bbly4nTb BCE€ 3TN A3blKN BCETO 3a rof.
B TeueHmne Kakoro roga Tbl Xo4ellb KX BnyLII/ITb?

Al xouy nx BblyunTb B TeUeHne 31oro roga, 2018.
Wnn, ppyrumn cnosamm, s Xo4uy Bbly4nTb NX B STOM FOAY.

» HakoHel, y VIBaHa ecTb Lieflb NOCETUTb BCE CTPAHbI
Mupa.

TBOA LUenb NOCETUTb HEKOTOPbIE CTPaHbI?
HeT, A xouy noceTUTb HE NPOCTO HEKOTOPbIE, a BCE.
HemHorve vinu Bce?

Bce.
Y MeH#, B KauecTBe Lenu, NocelleHne BCeX CTPaH B MUPE.

Bcex ctpaH EBponbi?

Hert. A e cka3an. He Tonbko EBporbl, HO 1 Mupa.
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;Qué objetivo tienes, Ivan?
Visitar todos los paises del mundo durante el 2018.

» |van piensa que si no tiene suficiente tiempo este afio
para cumplir sus objetivos, lo tendra el siguiente afo.

Ivén, ;piensas que si no consigues tus objetivos este afio,
itendras tiempo el siguiente aino?

Si, pienso lo que dices. Pienso que si no tengo suficiente
tiempo este afo para cumplir mis objetivos,
lo tendré el siguiente afo.

;Qué pasa si no tienes suficiente tiempo este afno?
iTendras tiempo suficiente el siguiente afio?

Si, si no tengo suficiente tiempo este afo,
lo tendré el siguiente afio

iQuieres cumplir tus objetivos este afio?

Si, si que quiero cumplirlos, pero si no puedo, tendré mas
tiempo el siguiente ano. No pasa nada.

iMuy bien! Este es el final de esta historia. lvan es muy
ambicioso. Quiere hacer muchas cosas durante el 2018,

pero si no tiene tiempo este ano, lo tendra el siguiente.

Esto no solamente lo hace Ivan, lo hace mucha gente con los
propositos de nuevo ano ©

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

Kakasa y Teba uenb, MBaH?

MNoceTuTb BCe CTpaHbl B Mnpe B TeyeHne 2018.

* |IBaH AyMaeT, uYTo eC/IN B 3TOM rofly emy He XBaTuT
BPEMEeHM A0CTUYb BCEX LieNiel, OHO byaeT B clefyoLem.

MBaH, Tbl AyMaellb, YTO €C/IM Tbl HE JOCTUrHELLb CBOMX Lieneit
B 3TOM rogy, y Tebs Oynet Bpems B cieaytowiem?

[a, A Tak 1 aymato. A aymato, Uto ecniv y MeHs He XBaTuT
BPEMEHM B 3TOM rofy Ha JOCTUXEHNE CBOUX LieNen,
OHO Y MeHs ByaeT B crieqyioLem rogy.

Yto npomzoipéT, ecnm Tebe He XBaTUT BPEMEHW B 3TOM rofy?
Y Teba OyaeTt 4OCTaTOUHO BpeMeHu B ciegyiowem?

[la, ecnn MHe He XBaTWUT BPEMEHW B 3TOM FOAY,
OHO Y MeHs OyfeT B CriefytoLem.

Tbl XxOueLb AOCTUYb CBOWX LieNiel B 3TOM rogy?

[a, A Xxouy VX JOCTUYb, HO €C/IN He CMOTY, Y MeHs byaeT
bonblue BpemeHn B cregytollem rogy. Hnyero ctpatiHoro.

OtnnyuHo! 310 KoHel nctopun. MBaH oueHb ambuLMO3eH.
OH xoueT MHOrO Yero cgenatb B 208 rofly, HO ecnm emy He
XBaTUT BPEMEHW B 3TOM rofly, OHO eCTb U B ClieflytoLLeM.
Tak nocTynaet He ToNbKO VBaH, HO 1 MHOrMe Nan C
HoBOrogHuMM obelannammn ©.
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Esta mini-historia es solo un pequeno ejemplo de lo que
puedes encontrar en mis cursos en:

www.unlimitedspanish.com

Los cursos estan disefiados para ayudarte a mejorar de
forma sistematica tu fluidez en espanol.

No te lo puedes perder.

Recuerda que puedes usar estos cursos en tu iPhone,
Android, etc.

Cada curso tiene horas de audio con este tipo de ejercicios.
Asi, seguro que progresards en tu espanol.

Fantastico. iNos vemos la semana que viene!

jHasta entonces!

HcnaHckui yepe3 UCTOPUU

3Ta MUHK-UCTOPUA NNLWb HEGONBLION NPUMEpP TOrO, YTO Tbl
HaAéLb B MOUX Kypcax Ha:

http://language-efficiency.com/courses

TV KypCbl CO3AaHbl, YTOObl MOMOYb COBEPLUEHCTBOBATbL
Pa3roBOPHbIV HaBbIK Ha MOCTOAHHOM OCHOBE.
Tbl He JOMKEH 3TO NPONYCTUTD.

He 3abyab, UTO 3TV KypCbl MOXHO MCNONb30BaTh Ha iPhone,

android, etc.
B KaXXaom Kypce HECKOMbKO YaCoB ayAmo C Takoro poaa

ynpaxHEHNAMN. Tbl TOYHO NPOABUHELLBLCA B MCMAHCKOM.
3ameuvatenbHO. YBMAMMCA Ha cnefytoulen Hepenel

Ho ckoporo!
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