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UNLIMITED SPANISH

El Podcast de Unlimited Spanish

22-Ser, Estar, Tener y Haber.
Ansiedad y fluidez

Este es el podcast de Unlimited Spanish, con Oscar. Episodio 22.

iHola a todos! Quiero ayudarte a hablar espafiol fluidamente.
jHablar espafiol es mas facil de lo que parece! Solo tienes que usar
las técnicas adecuadas.

Hay una noticia que me gustaria comentar. Hemos llegado a

Muchas gracias a todos vosotros por escuchar y por aprender
conmigo. Un abrazo :)

Por cierto, he recibido bastantes mensajes de felicitacion sobre el
episodio 19, donde hablo sobre El Curso Magico.
A muchos estudiantes les ha gustado la primera leccion del curso.

La buena noticia: He pensado extender un poco esta idea. En
algunos episodios futuros del podcast voy a afiadir gratuitamente
algunas lecciones del Curso Magico para explicar algunos
conceptos del Espaiiol.

Muy bien, es este episodio:

22-BbITh, HAXOAUTHCHA, UMETh U UMEThCS.
TpeBOXXHOCTH U PJIIOEHCH.

1o noakact Unlimited Spanish, c Ockapom. 3nuzof 22.

[IpuBet BceM! fl X0uy moMo4b Teb6e rOBOPUTH MO-UCIAHCKHU
yBepeHHO. ITO npole, yeM KaxeTcs! [IpocTo Hy>KHO
VCN0JIb30BaTh a/leKBaTHbIE TEXHUKHU.

EcTb HOBOCTB, KOTOpOI\/JI MHe Obl XOTEJIOCh MoAEeJIUThbCA.

Crracr60 60J1bIIOE BCEM BaM 3a TO, YTO CJAYLIAETE U YYUTECH CO
MHOU. 06HUMaw®©

KcTaTy, g mosiy4us1 0BOJIbHO MHOT'O COOGIIEHUM €
no3/ipaBJjeHreM HacueT 19 anu30/a, rjie s pacckasbiato 06 El
Curso Magico. MHOrum noHpaBuJiCcs IEPBBIM YPOK Kypca.

Xopoiasi HOBOCTb: §l moiymMaJ pa3BUTb 3Ty Ujiel0. B HEKOTOpbIX
Oy AyUIMX 3MK30/1aX 51 6yAy 6ecrniaTHO J06aBASATh YPOKHU U3
BoJie6HOTO Kypca, YTOObI 06'bICHATh HEKOTOPbIE acCleKThI
MCIIAaHCKOTO.

Xopowo, 8 s3mom snusode:
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e Voy a hablar de los verbos Ser, Estar, Tener y Haber;

e A continuacidn, la segunda leccién del Curso Magico. Aqui
podras practicar los verbos del primer punto.

e Por ultimo, hablaré brevemente sobre la ansiedad y la
fluidez.

VERBOS SER, ESTAR, TENER Y HABER

iMuy bien, empecemos! En la leccién que vas a escuchar en la
siguiente seccion, se utiliza las palabras ser, estar, tener y haber.
Aqui quiero comentar algunas cosas.

Vamos a ver este ejemplo:
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e { pacckaxy o rsiarosax Ser, Estar, Tener y Haber;

e B pogomkeHnue, BTopol ypok Bosme6Horo Kypca. 3aech
ThI CMOK€elIb MPAKTUKOBATH IJIaroJibl U3 NePBOro NyHKTA.

e B KoHIl€, 1 BKpaTIe paccKaXy O TPEBOXKHOCTHU U
YBEPEHHOCThb MPH F'OBOPEHUU.

I'JIATOJIbI SER, ESTAR, TENER Y HABER

OT/inyHO, HaYMHaeM! B ypoke, 4TO ThI YC/BIIIUIID B CJIE€AYIOLIEH
CEeKLMH, UCTI0JIb3YIOTCS CJI0Ba “ser, estar, tener y haber”. 3aech s
X04Yy IPOKOMMEHTHPOBATh HECKOJIbKO BellleH.

Ilocmompum Ha a3mom npumep:

Nuestra casa tiene una habitacion.
En nuestra casa hay una habitacion.

Las dos frases tienen el mismo significado. Entonces, ;cual es la
diferencia? Tu vas a la casa y ves una sola habitacion. Por tanto,
puedes decir que hay una habitacion en la casa. Asi, expresas la
existencia de la habitacion.

En cambio, cuando usamos "tener" damos mas significado de
posesion. "La casa tiene una habitacién". Por tanto, la habitacién
forma parte de la casa.

Ahora bien, si yo digo: "En la casa hay un perro”, es diferente. La
casa no tiene un perro, pero dentro de la casa hay un perro. El
perro puede vivir en la casa. También, yo puedo tener un perro.
Bueno, si que tengo un perro. Una perra, y se llama Nona :)

CMmbIcs1 06eux ¢ppa3 oAuH U TOT Ke. Tora, B yeM pasHuua? Thl
y/lellb B IOM U BUAMIIb KOMHaTYy. [l03TOMy Thl MOXelllb CKa3aTh,
4YTO B lIoMe uMeeTcs koMmHaTa. C “hay” Thl nepejaeinb
CyllleCTBOBaHME KOMHAThI (OHa UMEEeTCSl B HAJIMYUM IOME).

HanpoTus, korga Mbl UcoJib3yeM “tener” Mbl 60JibliIe
dokycupyemcs Ha BJIaJleHUH. «/loM nuMeeT KOMHATY». To eCThb,
KOMHaTa COCTaBJIIeT YacTh JloMa.

Hy a Teneps, ec/iv 51 roBopto: «B 1oMe ecTb cob6aka», 3TO HEMHOIO
MHaye. Y joMa HeT co6aKHy, HO BHYTPH JjoMa UMeeTcs cobaka.
CobGaka MOXeT KHUTb B filoMe. TakxKke y MEHSI MOXKET OBITh COOaKa.
Boo61ie To, co6aka y MeHs1 ecTb. E€ 30ByT HoHa®©
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Continuemos. En la leccién de la siguiente secciéon también
escucharas:
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[IpogomkaeM. B ypoke U3 ciieayrolei CEKIIMU Thl TAKXKe
YCJIBIIUIIIB:

La habitacion esta en la casa.

Utilizamos "estar” en la frase porque nos interesa la localizacion
de la habitacién. También podemos decir que

MbI ucnosib3yeM “estar”, MIOTOMY UTO HaM UHTEPECHO
MeCTOHAX0X/leHHe KOMHAThI. Mbl TaK)Ke MOXKeM CKa3aTh, YTO

La habitacion se encuentra en la casa.

Ahora piensa en esta frase:

A Tenepb nojiymMau Haz, 3ToM ¢ppaszoi:

En la habitacién hay una mesa.
La mesa esta en el centro de la habitacién.
La habitacion tiene otros muebles...

Creo que ahora queda claro :)

Por cierto, un dltimo comentario sobre la diferencia entre ser y
estar. Esto a veces me lo preguntan los alumnos.
Veamos este ejemplo:

El es un hombre y esta contento.

"Ser" se utiliza para cosas permanentes, como ser un hombre.
"Estar”, para estados temporales.

Por tanto el hombre puede estar contento o triste, pero va a ser un

hombre toda su vida.

De acuerdo. Estas explicaciones son para despertar tu imaginacion

AYMaI-O, 49TO Tenepb NIOHATHO ©

KcTaTy, nocjiejHUA KOMMEHTApPUU 0 pa3HUIe MEXAY “sery
estar”. CTyleHTbl UHOT /2 MeHs1 06 3TOM CHpallUBaloT.
[TocMOTpUM 3TOT pUMep:

OH - My>KYMHa U OH JIOBOJIEH.

“Ser” ucnosib3yeTcs JJis TOCTOSIHHBIX Belllel, TAKUX KaK «ObITh
My>Ku4uHOM». “Estar” fyi1 BpeMeHHbIX COCTOSIHUM. TakuM o6pa3om,
MY>KYHMHA MOXKET OBbITh JOBOJIbHBIM HUJIM TPYCTHBIM, HO OH OyIeT

MY)KQHHOﬁ BCIO )KM3Hb.

Xopo1o. 3TU 00'bSICHEHUS [1JIS1 TOTO, YTOObI IPOOYJUTH TBOE
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y pensar en estas diferencias, pero no es importante
memorizarlas. Simplemente piensa en esto cuando escuches la
leccién. Recuerda que lo mas importante es escuchar y
comprender usando historias, porque tienen un contexto rico.

LA MINI-HISTORIA

Muy bien! Ahora una mini-historia.
Hoy, la lecciéon 2 del Curso Magico.

En esta leccion podras escuchar el uso de los verbos anteriores.

iDisfruta!

Recuerda: voy a decir una frase. Luego voy a hacer preguntas.
Después de cada pregunta, puedes contestar tii en voz alta.
Luego diré la respuesta.

jAsi puedes practicar como en una conversacion!

La casa de la familia de Dorothy
era de una habitacion.

¢ Tenéis la casa de dos habitaciones?

No, no tenemos la casa de dos habitaciones.
La casa tiene una habitacion, sélo una.

¢/Cudntas habitaciones tiene vuestra casa?

Una. Nuestra casa tiene una habitacion.
Hay s6lo una habitacién en nuestra casa.
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BOOOpakeHue U 0ZyMaTh O Pa3JIMYMUAX, HO 3alIOMUHATh UX He
Hy»HoO. [IpocTo fymait 06 3TOM, Korja ciayuaeub ypok. [lomHy,
YTO CaMoOe BaKHOe — 3TO CJIYLIATh U IOHUMATh, UCIIOJIb3YH
VCTOPHIO, IOTOMY YTO Y HUX €CTh HAChILeHHbIA KOHTEKCT.

MHWHU-UCTOPUA

OtsnyHo! Tennepb MUHU-UCTOPHUS.
Ceroans - 2 ypok El Curso Magico.

B 3TOMy ypoKe Thl CMOXe€Illb YCJAbIIIATh, KAK UCIOJIb3YIOTCS
npezabiayiiye riaarosbl. Hacnaxaakics!

Ilomnu: A 6ydy 206opums ¢ppa3sy. [lomom 3adasams 80npocwl.
Ilocae Kaxcdozo eonpoca mul Mo}cewb 0Mae4ams 8CAYX.
3amem 51 6ydy dasamb omeem.

Tak mbl Modcewb npakmukogsamucsl, Kak 8 becede!

Jlomy cembu /lopoTH
ObL/I 0JHOKOMHATHBIM.

Y eac ecmv dgyxkomHamHbliti dom?

HeT, y Hac HeT IByXKOMHATHOTO /I0Ma.
B f0Me oJlHa KOMHATa, TOJILKO OZ[Ha.

CKo/1bKO KOMHam 8 sauiemM dome?

OpHa. B HameM foMe oflHa KOMHaTa.
B Halem JjoMe TOJILKO OHa KOMHAaTa.
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¢;Donde hay una habitacién?

En nuestra casa. En nuestra casa hay una habitacion.
La habitacién es muy pequefia.

¢;Donde estd la habitacién
que estamos hablando? ;Estd en un hotel?

No, no esta en un hotel.
Estd en la casa de mis tios.
La habitacién es pequena y no hay muchas cosas en ella.
¢Hay muchas cosas en la habitacién?
No, no hay muchas cosas. En realidad, hay pocas.
¢Cudntas cosas hay en vuestra habitacion?
Pocas, en nuestra habitacién hay pocas cosas.
Hay pocas cosas en tu pais?
é
No, en mi pais no. En mi pais hay muchas cosas.

¢ Tu pais se llama Kansas, verdad?

No, no se llama Kansas.
Kansas no es un pais, es un estado.

¢;Cémo se llama el pafs,
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I'de odHa komMHama?

B Hamem goMe. B Haliem foMe oJilHa KOMHaTa.
JTa KOMHaTa MaJieHbKasl.

I'de Haxodumca komHama,
0 KOmopoU Mbl 2080pUM, OHA 8 20cMUHUYe?

HeT, oHa He B TOCTUHMUIIE.

JTa KOMHaTa HaXO0AUTCA B JloOMe MOUX AU U TETH.
3TO oYeHb Maj/IeHbKasi KOMHAaTa U Bellled TaM HEMHOTO.
B komHame mMHoz20 sewjeti?

HeT, He MHOr0. Ha camomMm gese, ux MaJio.
CkosabKo geujell 6 saulell kKomHame?

Mauto. B Hameit KoMHaTe MaJio Belllel.

B meoeii cmpaHe maso geujeli?

HeT, He B Moel cTpaHe. B Moeli cTpaHe MHOTO Belle.

Teosi cmpaHa Ha3visaemcs KaH3ac, 6epHo?

Het. OHa Ha3biBaeTcda He Kan3ac.
Kan3ac - 3To He cTpaHa, 3TO - LITAT.

Kak Hasvieaemcsa meosi cmpaHa, CoeduHéHHble [LImamuli
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los Estados Unidos de América o el Reino Unido?

Los Estados Unidos.
El pais se llama los Estados Unidos.

¢;Donde estd Kansas? ;Estd en Suramérica?
No, Kansas no esta en Suramérica.
Kansas esta en Norteamérica.
Kansas esta en los Estados Unidos de América.
En la casa de Dorothy habia una mesa.

¢Hay una mesa en vuestra casa?

Si, hay una mesa en nuestra casa.
La mesa esta en frente de la ventana.

¢Dénde estd la mesa?

En frente de la ventana. La mesa esta en frente
de la ventana. Ademas, hay un armario en la casa.

¢;Hay tres armarios en vuestra casa?
No, no hay tres armarios en nuestra casa.
¢Cudntos armarios hay en la casa?

Uno, un armario. Hay sélo un armario en la casa.
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Amepuku unu CoeduHénHoe Koposescmeo?

Coe/lMHEHHDbIE IITATHI.
CtpaHa HasbiBaeTcsA CoeqriHéHHBbIE [IITaTHI.

I'de naxodumcs Kansac, 8 FOxcHol Amepuke?
HeT, Kan3ac He B l0>kHO#1 AMepuKe.
Kansac HaxoguTca B CeBepHOU AMepuKe.
Kanaszac HaxoguTcsa B CoeqruHéHHBIX llITaTax AMEpUKH.
B gome lopoTH GBLI CTOJI.

B sawem dome ecmb cmoa?

Jla, B HallleM JOMe eCTb CTOJI.
CTOoJ1 CTOUT nepeJi OKHOM.

I'de cmoum cmouna?

[lepen okHOM. CTOJI CTOUT Nepes OKHOM.
Kpowme Toro, B foMe ecTb mkad.

B sawem dome mpu wkaga?
HeT, TaM HeT Tpéx mKadoB.
Ckosbko wkagos 6 dome?

OpuH. OpuH mkad. B oMe TosibKo 0fWH KA.
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El armario esta a la izquierda de la mesa.

¢;Ddnde estd el armario? ;A la derecha de la mesa?

No, a la derecha no. El armario esta a la izquierda de la mesa.

También hay tres o cuatro sillas en la casa.
¢Hay tres o cuatro sillas en la casa?

Si, hay tres o cuatro sillas.
Las sillas estan alrededor de la mesa.

¢;Donde estdn las sillas? ; Estdn detrds del armario?

No, no estan detras del armario.
Las sillas estan alrededor de la mesa.

¢Sabes cuantos armarios hay en la casa?
Si, lo sé. Uno. Hay un armario.
¢ Y cudntas mesas hay en la casa?
Una. Una mesa. S6lo hay una mesa en la casa.

¢Hay otros muebles en la casa,
una cama, por ejemplo?

Si, los hay. Hay camas en la casa.
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]_HKa(l) CTOHUT CJieBa OT CTOJIa.

I'de cmoum wkagp? OH cmoum cnpasa om cmosa?

HeT, He cnpaBa. lllkad HaxoaUTCA caeBa OT CTOJIa.

B foMe Takke eCTb TPpU UJIM YEThIPE CTYJIa.
B dome, mpu uau yemwipe cmysaa?

/la, TpY UK YeThIpe CTyJ1a.
CTyJibsl CTOAT BOKPYT CTOJIA.

I'de Haxodsimcsi cmyabsi? OHu 3a wkagom?

HeT, oHu He 3a mkadom.
CTy/bsl CTOAT BOKPYT CTOJIA.

Tol 3HAews, cko1bko wKagos 8 dome?
Ja, 3naro. OauH. OguH mwkad.
U ckosavko cmosioe 8 dome?
OpuH. OguH cToJ. B foMe TONBKO OAWH CTOJI.

B dome ecmb dpyeas mebeaw?
Kposams, Hanpumep?

Ja, ectb. B foMe ecTb KpoBaTH.
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¢ Cudntas camas? ;Una o varias? CKkosbko kposameli? O0Ha uau HeCKoAbKo?
Varias. Tenemos una cama para mi HeckosbKo. Y Hac ecTh 0ilHa KpOBaTh JJ1 MeHH
y la otra para el tio Henry y la tia Em. U Apyras - Ajsd a14u [eHpy U TETU DMMBI.
¢Entonces, cudntas camas tenéis en total? 3Havum, ckoa1bko kposamell y 8ac ecezo?
Dos. En total tenemos dos camas. Bcero, y Hac iBe KpOBaTH.

La historia

La casa de la familia de Dorothy JloM, B KOTOPOM >KuJj1a ceMbsl JlopoTH,
era de una habitaciéon y no habia muchas cosas en ella. ObLJI OJHOKOMHATHBIM. U Belllel TaM ObLJIO HEMHOTO.
Habia una mesa, un armario, Tam 6611 cTOJI, KA
tres o cuatro sillas y dos camas. TPY WJIU YeThIpe CTyJa U iBe KPOBAaTH.
Esta leccion forma parte del Curso Mdgico, Imom ypok cocmasssiem yacms El Curso Mdgico
con 60 lecciones de audio y sus transcripciones. ¢ e20 60 ypokamu u mekcmamu.
Puedes conseguirlo en: Tot MOJHCEW D NOYHUMb €20 30€eCh:

http://language-efficiency.com/el-curso-magico-no-counter/

ANSIEDAD Y FLUIDEZ TPEBOXHOCTb U ®JII03HCHU
De acuerdo, cambiamos de tema. Hoy me gustaria hablar JlagHo, faBail cMeHUM TeMy. Cero/iHs MHe Obl XOT€J1I0Cb KOPOTKO
brevemente sobre la ansiedad y la fluidez. IOTOBOPHUTH O BOJTHEHHUU U CIOCOOHOCTb TOBOPUTb.

Imagina por un momento la siguiente situacion: tienes que hablar  IIpeacTaBp Ha MUHYTY C/eyIOLIYI0 CUTYAlAIO: Thl JOJIX)KEH
delante de 200 personas, de un publico. Te pones delante de toda  roBopuTs nepej 200 s0abMHU, lepe MyOoJIUKOUN. Thl CTOMIIb


http://language-efficiency.com/el-curso-magico-no-counter/
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esa gente. Ves que todo el mundo en la sala te estd mirando.
¢ Te pones nervioso no?

(Entonces, que pasa con tu capacidad para hablar?

Se vuelve torpe, lenta...Es normal.

La ansiedad, o los nervios, afectan asi a nuestro cerebro.

Ahora imagina que, tienes que hablar en una conversacién con una
sola persona en espafiol. Como tienes que hablar en espafiol, un
idioma extranjero, también estaras un poco nervioso. Quizas
tengas miedo a hacer errores. Quizas tengas vergiienza de tu
pronunciacién. Quizas hables muy lento. Esto hace que tu espafiol
no sea tan bueno como en realidad es. Tu cerebro esta ocupado
con otras cosas.

La conclusién de todo esto es que cuando mas relajadamente
puedas practicar tu espafiol, mejor. Por eso te recomiendo que
busques buenos amigos para practicar, o también puedes usar las
lecciones de preguntas y respuestas. jEstas lecciones te permiten
mantener una conversacion con el audio! Lo mejor de todo es que
estas solo, y por tanto, no estaras nervioso.

De acuerdo, ya casi terminamos, pero antes, me gustaria leer un
mensaje de un estudiante real. Creo que este tipo de mensajes te
pueden motivar:

De Mustafa, Turquia:
Mi primer intento para aprender espaiol me decepcioné mucho. Me

inscribi a un curso privado que usaba métodos tradicionales. Senti
que no estaba haciendo ningtin progreso y lo dejé después de 3
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nepeJi BCEMU 3TUMU Jilo4bMU. Thl BUAULIB, KaK BCe B 3aje
CMOTPSAT Ha Tebs. Thl BOJIHY€EIbCS, HE TaK JIU?

Tak, 4TO NpOUCXOAUT C TBOEH CIOCOOHOCTHIO TOBOPUTD?
OHa CTaHOBUTCH HEYKJII0KeU, MeJIJIEHHOM ... ITO HOPMAJIbHO.
TpeBOXHOCTb, MUJIM HEPBO3HOCTb, JEUCTBYIOT HA TBOX MO3T.

Tenepsb npeacTaBb cebe, YTO Thl JOJIKEH MOJJI€P>KATh Pa3rOBOP
JIMUIb C OJTHUM YeJI0BEKOM Ha UCMaHCKOM. [l0CKOJ/IbKY ThI A0J1KEH
rOBOPUTH Ha UCTIAHCKOM, MHOCTPAHHOM $I3bIKE, Thl TaKXKe Oy/Aellb
HepBHUYATb. BO3MOXHO, ThI 6y/ielllb 60ThCS AOMYCTUTh

oM 6Ky. Bo3aMoxHO, Tebe 6Y/IET CThIHO 3a TBOE MPOU3HOIIEHHE.
JTO AeslaeT TBOW UCMIAHCKUN HEe TAKUM XOPOUIMM, KaK OH eCTb.
TBOM MO3T 3aHAT APYTUMU Bell[aMU.

BbIBOA 13 BCero aToro, 4YTo 4yeM 60Jiee paccaabaeHHbIM Thl
MOJKeIllb 3aHUMaTbCS UCIIAHCKUM, TeM Jydlie. [IoaToMy s
COBETYIO MMOUCKATh XOPOIINX 3HAKOMBIX JIJIsl 3aHATHUH, UJIH
MO>KeIllb UCM0JIb30BATh YPOKHU BOIIPOCOB U OTBETOB. ITH YPOKHU
MO3BOJIAIOT Te6e MoAep>KUBaTh 6eceay ¢ ayauo! Jlydiiee npu
3TOM, YTO Thl OJ[MH, U IOTOMY, HE HEpBHUYAEIb.

Hy, xopo11o. Mbl N04TH 3aKOHYUJIH, HO MIPEX/e, MHE Gbl XOTEJ0Ch
IpOYMUTATh COOOIEHHE OT OHOTO CTyeHTa. /lymMalo, 4TO TaKhe
coob1eHUs1 Tebst TOA00PST:

OT MycTtadsl, Typuus:
Mos nepsasi nonblmka u3yvyums UCNAHCKUlUl MEHs CUAbHO

pasovaposasa. A 3anuca/acsi Ha YacmHblii Kypc, 8 KOmopom
UCN0/16308a1UCL MPAJUYUOHHbIe Memodbl. f yyecmeosau, ymo s
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meses. Era muy aburrido aprender gramdtica, especialmente las
conjugaciones de los verbos.

Encontré Unlimited Spanish en Google. Empecé con el curso bdsico
en noviembre de 2015 y continué con el segundo. Escucho cada
unidad 50 o 60 veces y noto que estoy progresando, sintiéndome
mds y mds seguro de mi mismo. Entiendo mds e incluso puedo
construir frases sin problemas. Creo que mi espaiiol hablado va a
mejorar mucho al final de este sequndo curso.

Gracias Mustafa. Me alegra mucho de que tu espafiol esté
mejorando en tan poco tiempo. Haces muy bien con las
repeticiones. Cuantas mas, mejor. jUn saludo!

Muy bien, este episodio termina aqui.

Como siempre, puedes conseguir la transcripcion en:

www.unlimitedspanish.com/podcast

iRecuerda compartir y comentar!
jHasta pronto!
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HUKaK He npozpeccupyio u bpocu. yepes 3 mecsaya. bviio ouens
CKYYHO U3y4amb 2pamMMamuKy, 0CO6eHHO cnpsijceHue 21a20/108.

A Hawen Unlimited Spanish uepe3 Google. I Hauax El Curso Bdsico
8 Hos16pe 2015 u npodosxcun co caedyrowum. Caywaro kaxicowlil
cem 50-60 pas u 3ameuaro npozpecc, uyecmays cebsi 8ce 6os1ee
y8epeHHbIM. Al noHuMato 6oabuwe u daxce Mo2y cmpoums @pasbl
6e3 npobsaem. /lymatro, ¥mo Mol pa32080pHbIL UCNAHCKUU Cepbe3HO
YAYHUWUMBCS K KOHYY 8mMOpo20 Kypca.

Cnacu6o, Myctada. MeHs: 04eHb pajiyeT, YTO TBOM UCITAHCKUI
yJIydlllaeTcs 32 CTOJIb KOPOTKOe BpeMsi. Thl MPaBUIBHO JieJ1aellb
C IOBTOpeHUsMHU. UeM 60oJibllle, TEM JIyUllIe.

OT/IMYHO, KOHEL| 3NHU30/a.

Mo>xelb MONYYUTHh TEKCT 3MU30/a, NOAMNUCABIIMChL HAa CaWTe:

http://language-efficiency.com/main

He 3a6y/1b N01eIUTHCS U OCTAaBUTh KOMMeEHTapHUi!
Jlo ckoporo!


http://www.unlimitedspanish.com/podcast
http://language-efficiency.com/main

