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17-Los Ninis. Establcer objetivos.
Este es el podcast de Unlimited Spanish, con Oscar. Episodio 17.

iHola a todos! Quiero ayudarte a hablar espafol fluidamente.
Hablar espafiol es mas facil de lo que parece.

En este episodio:

e Losninis
e Un punto de vista
e Establecer objetivos

LOS NINIS
iBueno, pues a empezar!

;Sabes qué son los ninis en Espafia? Te felicito si lo sabes, porque
es una palabra un poco dificil de saber para un estudiante de
espafiol.

La palabra nini quiere decir persona normalmente joven que:

¢ Niestudia.
e Nitrabaja.

Es decir, no hace nada. Imaginate un chico o chica joven que esta
todo el dia en casa mirando la tele o jugando al ordenador.
Por supuesto los fines de semana salen si tienen algo de dinero.

17."Huan". [locTraHOBKa LeJiem.
1o nogkacTt UnlimitedSpanish ¢ OckapomM. dnusog 17.

[IpuBeT BceM! fI X0uy MOMOYb Te6€ TOBOPUTH NO-UCHAHCKU
yBEpPEHHO. JTO NpOLIe, YeM KaKeTCH.

B 3TOoM 3nu3o0/e:

e HuHuu
e YPOK TOYKHU 3pEHUA
e [locTaHoBKa Liesielt

HUHU
Hy, B 06111eM, HauYHeM!

3Haelnb, KTo Takue "HUHU" B Ucnanuu? [lo3apasJisio, eciau
3Haellb, TOTOMY UYTO /IJIsl U3y4Yal0Iero UCaHCKUH — 3TO peJiKoe
CJIOBO.

Cys10BO "HUHHU" 03HAYaeT, YTO YeJIOBEK, 0OBIYHO MOJIOJ0M:

e Heyyurcs.
e He pa6oTaer.

To ecTb, HUYero He fesaeT. [IpeacTaBb NapHA WU I€BYLIKY,
KOTOPBIM L|eJIblF IeHb CUAUT JJOMa U CMOTPUT TeJIeBU30D UJIU
urpaet Ha komie. EcTecTBeHHO, OH Ky/ia-TO BbIGUpaeTcs Mo
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Algunos van al gimnasio, otros pasan las tardes con los amigos en
un parque, etc.

Normalmente tienen una mentalidad negativa e intentan
conseguir satisfaccién inmediata.

Es logico que te preguntes porque pasa esto en Espafa.
Yo creo que no hay una sola causa, pero intento aqui dar algunas
ideas:

e Latasade paro, es decir el porcentaje de personas sin
trabajo es de casi un 50% para los jovenes.
Esto es muchisimo. Imaginate que uno de cada dos jovenes
no trabaja. Esto no ayuda a crear esperanza y motivacion.

e Muchos chicos y chicas estan sobreprotegidos.
Esto pasa en la escuela y también con los padres. Luego
viene el mundo real y no se adaptan.

e No hay cultura del esfuerzo. Esto quiere decir que estan
acostumbrados a obtener cosas sin hacer nada. El esfuerzo
por conseguir algo no es un valor.

e Algunos jovenes no tienen demasiado respeto por la
autoridad. Esto no es bueno si quieres trabajar en una
empresa con un jefe.

¢ Hay un ambiente negativo en la sociedad que no ayuda a
tener motivacion.

Todo esto son reflexiones personales.
No soy un experto, pero creo que mas o menos describen bastante
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BBIXO/IHBIM, €CJIH €CThb JIeHbI'H. HeKoTopble XoST B CliopT3aJ,
Jlpyrue TyCYIOTCs [10 BeuepaM B NapKe C APY3bsIMU U T.[...
OOGBIYHO Yy HUX HETAaTUBHOE MbIIIJIEHHE U OHH UIIYT MTHOBEHHOT'O
YA,0BJIETBOPEHMUSI.

JlornyeH Bomnpoc, noyemMy Takoe NpoucxoAuT B Ucnanum.
A nymaro, 4TO MPpUYUH MHOTO, HO Sl HONBITal0Ch CHGOPMYIHUPOBATH
HECKOJIBKO:

e YpoBeHb 6e3paboTHLbl. TO €CTh, MPOLEHT 6€3paboTHBIX
cpeu MoJiofexu gocturaet 50. ITo oueHb MHOTO. [IpesicTaBb
cebe, KaXAbli BTOPOU M0JIOA0M YeJ0BeK He paboTaeT. ITO He
CHOCOGCTBYET POCTY 0°KMJJaHUU U HE MOTHUBHUPYET.

e MHorux napHeu U JieBylleK CJIUIIKOM "oNeKawT .
ITO NPOUCXOUT U B ILIKOJIE U C poAUTeNsIMU. [IoTOM OHU
MOMaJial0T B peaJibHbI MUP U HE MOTYT aZlallTUPOBAThCS.

e He cymecTByeT Ky/IbTyphbl "ycuaus'". ITO 03HAYaeT, YTO OHU
NPUBBIKJIU [10J1y4aTh BeLd, HUYEro He jesas. Ycuaue AJs
NOJIy4eHHUs pe3yJibTaTa He LieHUTCS.

e HexkoTopble MoJsI0/ble JIIOJU He 0COO0 YBaXKalOT aBTOPUTETHI.
JTO NJI0X0, €C/IM Thl X04elllb paboTaTb B pUpPME, I'/le eCTh
HavyaJIbHUK.

e B ob6uiecTBe HeraTUBHas cpejja, KOTOpas TOXe He IOMOTraeT
CO CTUMYJIOM.

Bce 3T0 1MYHBIE MBICJIH.
S He 3KcIepT, HO 4 lyMalo, UYTO OHH, 60Jiee-MeHee HEIJI0X0
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bien muchos factores de los ninis.

Yo supongo que si la economia va mejor, habran menos ninis, y
esto serd un problema menor, pero solo el futuro lo puede decir.

Por cierto, ;como es en tu pais? ;hay tantos problemas?
Ya sabes que puedes comentar, en inglés o espafiol en los
comentarios.

PUNTO DE VISTA
Ahora, pasamos al punto de vista.
Recuerda, te voy a explicar la misma historia con diferentes puntos
de vista. De esta manera tu podrds ver las diferencias gramaticales
entre tiempos verbales:

Primero, en tiempo pasado:

Eva era una chica nini. Ni trabajaba ni estudiaba. Tenia 18 afios.
Era inteligente, pero no tenia ninguna motivacion.

Ninguno de sus amigos buscaba trabajo. Decian que era imposible
encontrar alguna cosa. Tampoco querian estudiar porque decian
que no servia de nada, que era perder el tiempo.

Eva se sentia desmotivada y perdida. Un dia estaba muy aburrida,
y no tenia dinero, asi que decidi6 ir a la biblioteca.

Alli encontro un precioso libro sobre los animales.

Empez6 a leerlo. Primero con poco interés, pero luego con
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ONMUCBHIBAIOT MHOTHe GaKTOPbl "HUHU".

[losiararo, 4TO €C/IM 3KOHOMUYECKAst CUTyalysl YAYdIIUTCS, OyJeT
MeHbllle "HUHHU", ¥ 3TO He OyJleT Takol npo6seMou. TosibKo
Oyayliee MOKaXeT.

KcraTy, a kak B TBoe# ctpaHe? TaM Toxe cTo/IbKO npo6sieM? Thl
3Haelllb, YTO MOXelllb HanKMcaTb KOMMeHTapui. Ha anrsiniickoM u
ycrnaHckoM y Ockapa; Ha pyCCKOM - Y MeHs.

TOYKA 3PEHUA
A Teniepb nepexoJuM K TOYKe 3peHHs.

THomHuws? A pacckaxcy mebe ucmopuro ¢ pas/AUYHbIX Mo4eK
3peHus. Takum cnocob6oM mul cMOdHcEWb yaudemsn
2pammamuyecKue pasauvusi Mexcdy 2/1a20AbHbIMU 8PeMEHAMU.

CHayaJia, B mpoiue/jiieM BpeMeHM:

EBa 6b1s1a feBylikoi "HUHU". OHa He y4YuJach U He paboTana. Ei
661710 18 J1eT, HO y Hee He GbLJI0 HUKAKOr'o CTUMY.JIA.

Hu oauH U3 eé€ apysei He vckas pab6oTy. OHU FOBOPHIIH, YTO
HUYEro HeBO3MO>KHO HalTHU. Takke OHU He XOTEJU yYUThCS, U
TOBOPHJIU, UTO 3TO ObLJIO 6€CM0JIE3HO, YTO 3TO OTEPS BPEMEHH.

Y EBbI He 6bLJI0 11€J1M, OHAa YyBCTBOBaJIa Ce6sl IOTEPSIHHOM.
OpHaXK/1bl €M ObLJI0O 0OYeHb CKYYHO, U Y HEé He ObLJIO JIeHET.
[loaToMy OHa pelin/a NOWTHU B 6UGIMOTEKY. TaM oHa Hallia
INPEKPACHYI KHUTY O >KUBOTHBIX.

OHa Havyas1a yuTaTh e€. CHavasia 6e3 UHTepeca, HO MOTOM - C
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curiosidad creciente. Eva quedo fascinada por la variedad y la
belleza de los animales de todo tipo. Se llevé el libro a casa y no
paro hasta leerlo todo.

Cuando lleg6 a la ultima pagina, ya sabia que queria hacer en la
vida, ya sabia su vocacion.

Empez6 a estudiar en la universidad para convertirse en una de
las mejores veterinarias del mundo.

Vamos a hacer la misma historia en tiempo presente:

Eva es una chica nini. Ni trabaja ni estudia. Tiene 18 afios. Es
inteligente, pero no tiene ninguna motivacién.

Ninguno de sus amigos busca trabajo. Dicen que es imposible
encontrar alguna cosa. Tampoco quieren estudiar porque dicen
que no sirve de nada, que es perder el tiempo.

Eva se siente desmotivada y perdida. Un dia esta muy aburrida y
no tiene dinero, asi que decide ir a la biblioteca.

Alli encuentra un precioso libro sobre los animales.

Empieza a leerlo. Primero con poco interés, pero luego con
curiosidad creciente. Eva queda fascinada por la variedad y la
belleza de los animales de todo tipo.

Se lleva el libro a casa y no para hasta leerlo todo. Cuando llega a
la tiltima pagina, ya sabe que quiere hacer en la vida, ya sabe su
vocacion.

Empieza a estudiar en la universidad para convertirse en una de
las mejores veterinarias del mundo.

iEva, bien hecho! Los libros pueden ayudar a aprender, a
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HapacTawUiyMM JIl060NbITCTBOM. EBY 3aBOp0OKU/IM pa3sHOOOpasue
¥ KpacoTa pa3JIMYHbIX )KUBOTHBIX. OHA B3s1/1a KHUTY JJOMOH U He
OCTaHOBUJIACh, IOKA He MPOYUTAJIA BCIO.

Korza oHa fobpaJsiack 0 nocjiefHerd CTpaHUILbl, OHA 3HAJIA, YeM
ey 3aHATHCS B )KM3HHU, OHA 3HaJsIa CBOé npu3BaHue. OHa Havasia
YYUTBHCS B YHUBEPCUTETE, YTOOBI CTATh JIYYIIUM B MUpeE
BETEPHUHAPOM.

AaBaﬁ PACCKaXKeM Ty K€ HCTOPHUIO B HACTOAILLLEM BPEMEHMU:

EBa - neByuika "HUHU". OHA He YYUTCA U He paboTaeT. Eii 18 JseT,
HO Yy Hee HeT HUKAKOT0 CTUMYJIA.

Hu oavH U3 eé fpy3ei He vleT pa6oTy. OHU TOBOPSAT, YTO HUYETO
HEBO3MOXXHO HaUTU. TakKe OHU He XOTSAT YYUThCS, IOTOMY UTO
TOBOPST, YTO 3TO 6ECI0JIE3HO, YTO 3TO MOTEPS] BPEMEHH.

Y EBbI HET 1ieJ14, U OHA YYBCTBYET ce6s1 NoTepsAHHOU. OgHaX /bl
el 0YeHb CKYYHO U y Heé HeT JieHer. [oaToMy OHa peluaeT NOUTH
B 6M6/1M0TeKy. TaM OHa HaXOAUT MPeKPaCHYy0 KHUTY O
KUBOTHbIX. OHAa HAUMHAaeT YuTaTh e€. CHavasa 6e3 UHTepeca, HO
IIOTOM - C HapacTal KM JII0O60NbITCTBOM. EBY 3aBopakvBaeT
pa3Hoobpa3ue ¥ KpacoTa pa3/IM4HbIX >KUBOTHBDIX.

OHa 6epeT KHUTY JJOMOW U HE OCTaHABJIMBAETCS, TOKA HE
npoYyuThIBaeT BClo. Korja oHa jo6upaeTcs [0 nocaeaHel
CTPaHUIlbl, OHA 3HAET, YeM el 3aHAThCS B )KU3HH, OHA 3HAET CBOE
npusBaHue. OHa HAYMHAET YYUTHCS B YHUBEPCUTETE, YTOOBI
CTaTh JIYYLIUM B MUP€ BETEPUHAPOM.

OtsainynHo, EBa! KHUrM MOryT momMoub B 06y4eHUH, B TOHUMaHUU
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entretener y por supuesto te pueden inspirar para hacer algo.

Por cierto, en espafiol, cuando una persona quiere ser algo de
forma intensa, por ejemplo veterinario, esto se llama vocacién. Es
como un deseo dentro de ti. Eva tenia o tiene la vocacion de ser
veterinaria.

ESTABLECER OBJETIVOS: EL QUE, EL PORQUE, EL COMO

Fantastico. Por ultimo, me gustaria hablarte de establecer
objetivos. Hay una férmula que me gusta y quiero compartir
contigo. Hay tres pasos basicos: el qué, el porqué y el cémo. Voy a
poner un ejemplo con cada uno. Imagina que hay un estudiante de
espafiol llamado Juan.

Vamos a ver paso por paso:

e El qué: Se trata de definir lo que quieres conseguir de
forma especifica.
Es importante que sea especifico. Juan decide que quiere
aprender a hablar espafiol con nativos sobre temas no
dificiles. Esto es mas especifico que simplemente decir
"quiero aprender espafol".

e El porqué: Este paso también es importante. Cuando
empezamos algo, tenemos mucha motivacion, pero vienen
los problemas, las situaciones dificiles, y podemos perder
esa motivacion.

Si tenemos claro el porqué hacemos el esfuerzo, podemos
continuar mas facilmente.

Para Juan, su porqué es que él quiere aprender espafiol
porque quiere hacer amigos en Espafia, y posiblemente
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H, KOHEYHO Xe, MOT'yT BAOXHOBHTb TeOsI Ha YTO-TO.

KcTaTy, B UCIAHCKOM, KOT/1a O4YE€Hb XOUET CTaTb KEM-TO,
HallpyuMep, BeTepUHAPOM, 3TO Ha3bIBaeTCs 'MpU3BaHUe". ITO KaK
»KeJlaHWe BHYTPH. Y EBbI ObLJ10, UJIU €CTh, IPU3BaHUE ObITh
BETEpPUHAPOM.

MMOCTAHOBKA LIEJIEH: UTO, IOYEMY, KAK

3ameyaTtesibHO. [0/ KOHell, MHe 6bI XOTEJI0Ch pacckas3aThb Tebe 0
nocTaHoBKe 1iesiel. EcTb oHa dopMyJia, KOTopass MHe HPaBUTCH,
U {1 X04y €10 MO eJUTbhCS ¢ To60M. CylecTBYIOT 3 OCHOBHBIX IlIara:
Yo, moyemy, Kak. I fam npumep A kaxzgoro. [Ipegcrasb
YyeJIOBEKa, U3y4alolero UCIaHCKUH, 1o UMeHHU M BaH.

HOCMOTpI/IM Ha Ka)l(,llblﬁ mar:

e Yrto: ITO KacaeTcss KOHKPETHOI0 ONpe/ieJIeHusI TOro, Yero
Thl XOUelllb JOOUThHCS.
KonkpeTrka BaxkHa. BaH pellaeT, 4TO X04eT HAyYUTbCSA
rOBOPUTD MO-UCMAHCKU C HOCUTEJISIMU Ha pa3IM4HbIe
HEeCJIOKHbIe TeMBbI. ITO 60J1ee KOHKPETHO, YeM IIPOCTO
CKa3aTb "X04Y BblyYUTb UCIIAHCKUN".

e [loyeMy: ITOT LWar Toxe BaxkeH. Korga Mbl 4TO-TO
HauMHaeM, Yy Hac MHOI'0 3HTy3Ma3Ma, HO IPUXOJAT
npo6JIeMbl, CJIOXKHbIE CUTYallMU, U Mbl MOXKEM MOTEPSATh
3amnaJ.

Eciv y Hac ecTb 4éTkoe "noueMy" Mbl NPUKJIa/|bIBAaEM
yCUJINS, HaM Jierye npojoJsnkats. [y UBaHa ero "mouemy”
3TO TO, YTO OH XOYeT BbIyYUTh UCIAHCKUH, TOTOMY YTO
X04yeT HaWTH Apy3el B UcriaHUU U, BO3MOXKHO,
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encontrar novia. N03HAKOMUTBCS C J€BYIIKOM.
e Elcémo: Y llegamos a la ultima parte. El como es nuestro e Kak: /lobupaemcs o nociaenHen yactu. Kak - aTo Ham
plan. ;Qué plan tienes? ;Como vas a conseguir tu objetivo? ns1aH. Kakue y Te64 nuianbl? Kak Thl cobupaenbes
Juan quiere conseguir su objetivo escuchando una hora al J06UThCA Lean? UBaH XoueT JOCTUYb CBOEH LieJH, Caylias
dia de espaiol con el curso de Unlimited Spanish. VCMaHCKUH 1o Yyacy B JieHb ¢ KypcoM UnlimitedSpanish.
Te recomiendo escribir los tres pasos en papel. Y por supuesto, CoBeTy1o Tebe HanucaTh 3TU 3 11ara Ha 6ymare. 1 KOHEYHO, Thl
puedes aplicar esta formula a cualquier otro objetivo. Cuando MOXKelllb MPUMEHUTD 3Ty GopMyJ1y K JIto60U ApyroH uesau. Koraa
tienes que contestar las preguntas de ;Qué quiero? ;Por qué lo ThI JJOJXKEH OTBETUTb Ha BOoNpockl: Yero s xouy? [loueMy g xouy
quiero? ;Como lo hago?, que son los tres pasos, es cuando haces atoro? Kak 51 3To cziesiato? , ycTaHABJAMBASA 3TH TPHU 111ara, Thl
mas claro el objetivo en tu mente. 4yéT4Ye CTaBULIb MbICJIEHHO GOPMYJIMpPYeELb L[eJb.
iEspero que te sirva de ayudal! Hageroch, 310 Te6e moMoXKeT!
Muy bien, este episodio termina aqui. OT/aKYHO, TYT 3NMU30/] 3aKaHYUBAETCSI.
Como siempre, puedes conseguir la transcripcion en: Kak 06bI4YHO, MOXKelIb MOJYYUTh TEKCT Ha:
www.unlimitedspanish.com/podcast www.language-efficiency.com
Por favor, ;puedes afiadir un comentario en el podcast. [loxkanyiicta, He MOT 6bI Thl J06ABUTh KOMMEHTAPHH K MOJKACTY?
Esto me ayuda a llegar a mas gente? ITO MHE MOMOXET JA0CTY4YaThCsl 0 GOJIbILIEro YUCIa CAyIIaTeseHn.
jHasta pronto! Jlo ckoporo!


http://www.unlimitedspanish.com/podcast
http://www.language-efficiency.com/

