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No pido milagros y visiones, Sefior, pido la
fuerza para la vida diaria.

Enséname el arte de los pequefios pasos.

Hazme habil e inventivo para notar a tiempo, en
la multiplicidad y variedad de lo cotidiano, los
conocimientos y experiencias que me afectan.

Hazme seguro en la correcta distribucion del
tiempo.

Regalame el acto para distinguir lo primario de
lo secundario.

Hazme comprender que los suefios poco ayudan
al pasado y al futuro.

Ayddame a hacer lo siguiente lo mejor que me
es posible y a reconocer que esta hora es la mas
importante.

Guardame de la ingenua creencia de que en la
vida todo debe salir bien.

Regalame el sensato reconocimiento de que las
dificultades, las derrotas, los fracasos, los
contratiempos son una afnadidura natural a la

“UcnaHCKuM Yepe3 UCTOPUU”

[ocriogu, s mpoimy He O 4YyjecaXx U He O
BUJIeHbSIX, a JIUIIb O CUJIE JJIS KaXKJ0T0 JHS.

Hay4du MeHs1 MCKyCCTBY MaJleHbKUX LIATOB.

Cnenamn MeHSs HabJ1104aTeJIbHbIM 51
HAaxOJYMBbIM, YTOObI B IIeCTpoTe OyJHeH
BOBpPEMSI OCTAHABJIMBATbCSl HAa OTKPBITUAX U
ONbITE, KOTOPbI€ MEHS BOJIHYIOT.

Hayyun MeHs
BpeMeHeM.

NpaBUJbHO  PacCHops»KaTbCs

[lonapy MHe TOHKOe 4yTbe, YTOOBI OTJIMYATh
IJIaBHOE OT BTOPOCTENEHHOTO.

[ToMoru MHe MOHSATHb, YTO MEUYTHI HE IOMOTAKT
HU NPOILJIOMY, HU Oy AyILEMY.

[lomoru MHe fAesaTh CjeAylolliee HAWJIYUYIIAM
06pa3oM W MNpU3HATh, UYTO «HACTOSIIIUU
MOMEHT» 3TO CaMO€ Ba)KHOeE.

Yb6eperu MeHs OT HAauBHOW BEpPbI, YTO BCe B
YKU3HU JIOJ>KHO MOJIy4aThCS.

Ho,aapn MHe fdACHOe CO3HaHHue TOoro, 4TO
CJIOKHOCTH, NOpaxXeHH!ud, MajgeHrud U Heydadu
SIBJIAIOTCA JIMIIb €eCTEeCTBEHHOM COCTaBHOM
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vida, que nos empujan a crecer y madurar.

Recuérdame que el corazon muchas veces hace
huelga contra la razon.

Enviame en el momento justo a alguien que
tenga el valor de decirme la verdad con amor.

Se, que mucho se arregla solo. Enséname ser
paciente.

Tu sabes como necesitados estamos de la
amistad.

Dame el estar preparado a éste el mas hermoso,
mas dificil, mas arriesgado y mas delicado
regalo que nos ofrece la vida.

Provéeme de la fantasia necesaria para entregar
en el momento preciso, en el lugar adecuado un
paquetito de bondad, con o sin palabras.

Haz de mi un ser humano cual nave con la
profundidad necesaria para poder alcanzar
también a los que estan abajo.

“UcnaHCKuM Yepe3 UCTOPUU”

4YacTbIO KHU3HH, 6arozaps KOTOPOU Mbl pacTeM
Y 3peeM.

HamomuHai MHe, 4TO cepjlle 4acTo 6acTyeT
IPOTUB pasyMa.

[Towiy MHe B HY>KHBIM MOMEHT KOT'0-TO, Y KOTO
XBAaTHUT MY>KECTBaQ, JII00SI MeHs, CKa3aThb MPaBAYy.

fl 3Haw, 4YTO MHOTroe YyJIa)KUBaeTcsl CcaMoO IO
cebe. Hayur MeHs TepneHHUIO.

Thbl 3Haelllb, KaK CUJIbHO MbI
JIpYyKOe.

HyKJlaeMCs B

J/laii MHe OBITb JIOCTOMHBIM 3TOT0 CaMOro
NpeKpacHoro, CaMmoro TPyAHOr0, pPUCKOBAaHHOTO
Y HE>KHOTO Jiapa, YTO HaM NpejJiaraeT XXHU3Hb.

/laii MHe BOOOpa)keHHe, HeobXoAuMoe JJis
TOT0, 4YTOObl B HYXXHbIH MOMEHT U B CBOe
BpeMs, pa3/ieJIUTh KycoyeK J00pOThI, CJIOBAMU
WJIM MOJI4a.

Cresiayi MeHS 4eJIOBEKOM, KOTOPbIX MJIBIBET I10
)KM3HU Ha TJIyOMHe, JOCTAaTOYHOHW, YTOOBI
JIOCTUYb TeX, KTO HUXe.
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Presérvame del temor del que podria perderme YG6eperu MeHsi OT cTpaxa »XM3HU - YTOObI OHA He
de vivir. IpollJaa MUMO.

No me deslo que yo pido, sino lo que necesito. He gaBaii MHe TOro, 4To & MPOIIY, HO TO, B YeM
HY>K/]a10Ch.

Enséname el arte de los pequenos pasos. Hay4yu MeHs1 MCKYCCTBY MaJIeHbKHX I1AaroB.



