My ideal system for learning a (foreign)
language.

Every time | reached a good level in something
I wanted to be skillful at, and I looked back, |
realized that | could have made my road to it
easier by doing certain things in a more
effective way.

But usually these kind of thoughts remained
just as regrets at the wasted time.

We all have learned a foreign language at
school. And now when we decide to get back
to learning it or re-activate our skills we
unconsciously look for the same method that
we are used to.

But that’s exactly where the problem lies. We
failed to learn the language well enough. So
it’s unlikely that we’ll do it now, using the
same method.

What can we do?

The trial and error method certainly works. But
Still, effectiveness is the ability to achieve
results with fewest efforts.

Chances to come across something really
valuable are very small.

I decided to describe my «ideal» system which
I would use If | started learning a foreign
language by myself.

I hope I will need it soon.

Mosi maeajabHas cucreMa aJs H3YyYCHUA
HHOCTPAHHOI'O A3bIKA.

Bcerna korza st oCTUTAN NPHIMYHOTO YPOBHS
B JCJIC, KOTOPBIM YBJICKAJIICA KW OIVIAAbIBAJICA
Ha3aj, s OCO3HAaBaJ, YTO MOT Obl OOJIEr4uThH
ce0e myTh, Aenas Beuy 0osnee 3¢ (HEeKTUBHO.

OOBIYHO TaKWE MBICIH OCTaBAJINCh HA YPOBHE
COKAJICHU O MOTPAaYEeHHOM BPEMEHH.

Bce Mbl yuniin HHOCTpaHHBIHN SA3bIK B 11Kose. 1
ceifuac, Korja Mbl pellaeéM BEPHYTbCA K €ro
U3YYEHUI0 WM  AKTUBUPOBATh  IPOILIbIE
3HaHHUA Mbl OECCO3HATEIbHO HINEM METOJ, K
KOTOPOMY HPUBBIKIIH.

Ho B »TOM u mnpobiema. Mbl He cmoriu
U3Yy4YUTb S3BIK Ha IMPUIUYHOM  YPOBHE.
I1o3TOMYy ManaOBEpPOATHO, YTO MBI CIEIAEM ITO
cenyac, UCIOIb3ys TOT K€ MOAXO/.

Yro menatn?

Metox 1mpo6 u omMOOK  OHpeAesIeHHO
paboraer. Ho Bce ke 3(p¢peKTHBHOCTH - 3TO
CMOCOOHOCTh ~ JIOCTUTaTh  pe3ynbraTa C
MUHUMAJIbHBIMHU YCHITUSIMH.

[[TaHCHI HAUTH YTO-TO NEUCTBUTEIBHO LIEHHOE
CIIy4aifHO, OYEHb MAJIbI.

S pemm omMcaTh CBOIO MJICATBHYIO CHCTEMY,
KOTOpyto OBl TNpHMEHsJI, Ha4yaB M3y4aTh
WHOCTPAHHBIN S3bIK CAMOCTOSITEIIHHO.
Hapnerock, 4T0 CKOpO MHE 3TO MOTpedyeTcsl.

Mi método ideal para aprender una lengua
extranjera.

Siempre que conseguia adquirir un buen nivel
en algo que queria dominar y miraba hacia
atras, me daba cuenta de que podria hacérlo de
una manera mas eficaz.

Normalmente, nos acordamos de esos
momentos con cierta frustracion y los vemos
como pérdidas de tiempo.

Todos nosotros hemos estudiado alguna lengua
extranjera en la escuela y ahora cuando
queremos volver a estudiarla o simplemente
recordarla, incoscientemente buscamos un
metodo a los cuales nos acostumbramos.

Pero he aqui el problema. No llegamos a
aprender el idioma en la escuela de manera
eficiente. Asi que es muy improbable que
podamos hacerlo ahora si queremos aprenderlo
utilizando el mismo metodo.

(Qué podemos hacer?

El método ensayo y error ciertamente funciona.
Sin embargo lo mas eficaz deberia ser poder
conseguir resultados con el menor esfuerzo
posible.

La probabilidad de que nos encontremos con
un método realmente valioso,es muy pequefia.

Decidi describir cual seria el sistema ideal para
mi si tuviese que empezar a aprender una
lengua extranjera.

Espero que yo pueda utilizarlo pronto para




Using the blog article format will allow me to
describe the concept without going deeper into
it.

Yet the desire to give as thorough information
as possible led to a whole series of articles.

So, here 1 will list the most important
characteristics of my “ideal system” of learning
languages, for those who already has a basic
level.

I’'m going to provide each point with a
corresponding link to a more detailed
description (in case you want to learn more
about it).

However, if you read this for the first time, I’d
recommend that you go through the whole
article without interruption.

You should follow the system —that’s the idea of
each system.

And this is why acquiring a new language
shouldn’t be confusing. The overall idea of it
should just fit on a simple napkin. Otherwise it
is too complicated.

Here is this ‘napkin’:

An ideal system should contain a simple
pattern of things that should be done
(actions or activities), which can be turned
into a habit. Why should it be a habit?

Shaping up your skill needs consistency.

dopmar crathu Ojora TIO3BOJUT OMHCAThH
CXeMy, He BJIaBasCh B JCTaJIH.

OnHako »KenaHMe JaThb Kak MOXHO Oolee
MONHYI0 HMH(POPMALMIO, MPHUBEIO K LEI0H
CEpHH CTaTeil.

[TosTomy 37ece s mepeuncinro Haubonee
BaXHbIC XAPAKTEPUCTHKH MOEH «HJI€aJIbHO
CHCTEMBI» M3YYEHHS S3bIKa JUIS TeX, KTO YXe
uMmeeT 6a30BbIi YpPOBEHb.

S Oymy CONpOBOXAATbh  KaXKIbIN
COOTBETCTBYIOILIEH  CCBUIKON  (ecnu
3axouellb y3HaTh 00JbIIe 00 ITOM).

HYHKT
THI

OnHako, eclid Thl YUTACIIb 3TO BIEPBBIC, 51 ObI
PEKOMEHJIOBAI TIPOMTH CTAThIO IIEITUKOM HE
MIPEPHIBASICH.

Hoes nmwobou cucmemol ymoowl
Ccneooeamsn ell.

6 Mmom,

[ToaToMy OcBoeHHE S3bIKa HE JOMKHO OBITh
3aIyTaHHbBIM. O6mass  cxema  JOHKHA
yMelaTbCs Ha nucTke Oymaru. WHaue oHa
CIIUIIIKOM CIIOKHA.

Bor stoT nuctok:

HNneanbHast cucTeMa JA0JIKHA COAEPKATH
npocroii  odpasen JelCTBUH, KOTOPBIi
MOZKHO NPEBPATUTL B IPUBLIYKY.

ITouemy npuBbIYKY?

CDOpMI/IpOBaHI/IC HaBBbIKa Tpe6yeT IIOCTOAHCTBA.

aprender una nueva lengua extranjera.

El uso del formato de articulos de blog me
ayudara a describir el concepto sin entrar en
muchos detalles.

Aun asi el deseo de ofrecer una informacion
mas detallada,fue dando lugar a una serie de
articulos.

Es por eso por lo que he decidido enumerar los
puntos mas importantes de mi "sistema ideal"
para aprender idiomas,para aquellos que ya
tienen un nivel basico.

Facilitaré un enlace que acompanara a cada uno
de estos puntos para quien desee aprender mas
sobre esto.

Pero si es la primera vez que se lee yo
recomendaria pasar el articulo completo sin
interrupcion.

El sistema es util cuando se sigue.

Por esta razom aprender un idioma nuevo no
deberia ser complicado. Los puntos mas
importantes podrian explicarse en una so6la oja
de papel. De lo contrario seria demasiado
dificil.

Qqui esta esta oja:

Un método ideal deberia utilizar patrones
sencillos en forma de actividades que
puedan convertirse en habitos.

Y por que un habito?

Es que la creacion de una habilidad necesita




Usually we rely on our passion for learning
languages, willpower, or external factors (an
exam that has to be passed, requirement at a
new job, etc.)...

However, these are very unreliable sources of
“energy”’ and they become depleted very soon.

Habit is the only stable force. Because of it
we produce our daily activities without even
thinking.

The good news is that we can choose the habits
that will bring the results we expect.

The main point in establishing a habit is to
have a simple algorithm that we could use
effortlessly every day.

The starting point in learning a language is
listening comprehension. So AUDIO comes
first.

An ability to understand a spoken language has
the highest practical value. All the other
language  skills are  useless  without
understanding people you speak with.

v' For that purpose, you should have a
good quality recording that should
contain all the nuances of the language
and its pronunciation.

v That audio recording shouldn’t contain
any distracting elements (music, noises,
gaps, etc.) They distract, irritate, and

OOBIYHO MBI TOJaraeMcsi Ha Hally CTPacTh K
W3YYCHUIO SI3BIKOB, CHUJY BOJHM WM BHEIIHHE
IIPUYMHBl (HEOOXOAMMOCTh CAAUM SK3aMeEHa,
TOMCK padOTHI U T.JI.) MOTHBAITHIO.

OnHako, 3TO O4eHb HECTAOMILHBIE UCTOYHUKHU
TOILIMBA, OHU OBICTPO 3aKAHYMBAIOTCS.

IIpuBblUKa — 3TO €AMHCTBEHHAs CTAaOMJIbHAs
cuna. bnmaromaps el MBI COBEpIIaEM
©)XEHEBHbIE JICHCTBUS, 1aXKe HE 3a/lyMbIBasCh.

Xopomasi HOBOCTH B TOM, YTO MBI MOXXEM
BbIOpaTh  NPUBBIYKH, KOTOpPBIE IPUHECYT
pe3ynbTar, Ha KOTOPBIA MBI PACCUUTHIBACM.
Camoe rimaBHOE B ()OPMHPOBAHUU TTPUBBIYKH —
3TO MPOCTOH aIrOPUTM, KOTOPBIH MBI MOXXEM
UCIIOJIb30BATh €KETHEBHO, 0€3 yCUIINH.
HpeanbHass  cucreMa  J0JKHA  OBITH
OCHOBAHA HA ay/JANO0 BOCIIPUSTHH.

CrnocoOHOCTh TOHMMATH PA3TOBOPHBINA S3BIK
MMEET TPAKTUYECKYIO IIEHHOCTh. Bce mpouwne
SI3BIKOBBIE HaBBIKU 0OeCIOJIE3HBI oe3
MOHUMaHUS cOOeCeIHHUKA.

v’ Tlootomy Juisi 00YYEHUS SI3BIKY HYKHO
UMETh Ka4eCTBEHHYIO 3aIMCh, KOTOpas
nepefaBaiga Obl BCE HIOAHCHI SI3bIKA
MTPOU3HOIICHHUS.

V' Ayauo He JIOJDKHO COJIEpkKaTh HUKAKOU
OCTOpOHHEH HH(OpMaun (My3BIKH,
nay3, BCTaBOK U T.1). OHH OTBIEKAIOT,

perseverancia.

Lo que nos mueve generalmente a aprender
idiomas suele ser el interés,la voluntad o
factores externos(aprobar examenes,requisitos
para un nuevo trabajo,etc.) ... Sin embargo
estos 'motores' No son muy consistentes y muy
pronto dejan de ser ttiles.

El habito es el inico motor consistente. Gracias
a esto podemos realizar nuestras actividades
diarias incluso sin pensar.

La buena noticia es que somos nosotros los que
escogeremos nuestros habitos que para
alcanzar los objetivos que nos pongamos.

Lo mas importante a la hora de incorporar una
rutina diaria,es tener una herramienta facil de
usar que podamos usar sin esfuerzo.

Un punto principal para aprender idiomas
es la comprencion auditiva. Asi que el audio
va primero.

Poder entender un idioma hablado tiene el
maximo valor practico. El resto de nuestras
habilidades en el idioma no tiene ningtn valor
si no entiendes al interlocutor.

v" Es por esto para ensefiar un idioma hay
que tener una buena grabacion que
entregaria todos los matizes del idioma
y la pronunciacion.

v" No hace falta para
contener elementos
)musica,interrupciones

La grabacion
extrafios

etc.). Ellos




prevent us from the real immersion into
the language.

v' This recording should be made by a
native speaker.

We should use the system not only for passive
listening, but also for speaking practice (for
creating physical abilities and training the
vocal apparatus).

Imitation is the ideal tool for it. For that
purpose, you should have a good model (a
native speaker's voice and speech).

v' The ability to stay highly focused is
limited. The overall length of one
(learning) session shouldn’t be more
than 30 minutes long.

During that period it is necessary that audio
pieces are repeated many times.

For that reason all audio pieces should be no
bigger than 5-10 minutes long, so that you
could listen to them over and over again.

Repetition is the core of developing any skill.

An  ideal system should contain

understandable material.

We acquire a (foreign) language not when we
learn it but when we understand what we hear.
Comprehension is the main principle of
acquiring a language.

MIPOBOLUPYIOT pa3apa)KeHue, MeIIaeT
PEATbHOMY IIOTPYKEHUIO B SI3BIK).

v 3anuch  JODKHA ~ OBITH

HOCHUTCIICM A3BbIKA.

caciiana

Muz1 AOJIKHBI MCITIOJIB30BAaTh HAIly CUCTEMY HE
TOJIBKO JIA TIIACCUBHOI'0 CJIIylIaHUSA, HO H

pa3roBOPHOM MPaKTUKH (pusnueckoit
CIOCOOHOCTH, TPCHUPOBKHU BOKaJIbHOTO
amnrmapara).

Nmutanus — aydmvil MHCTPYMEHT U TaKOW
TPEHUPOBKU. /11 3TOro Hy*Ha MoJeib (rojaoc
U pedb HOCUTEIS S3bIKA) .

v" CrocoGHOCTh MOIEP)KUBATH BBICOKYIO
KOHLEHTPAallMd BHUMaHUS OIpaHUYEHA.
OO0w1ast IpOIOJKUTEIBHOCTh CECCUU HE
JOJDKHA MpeBblaTh 30 MUHYT

3a 3TO BpeMsi HY)KHO JOOUTHCS HauOOJIBIIIETO
yycia nopropeHui. IloaToMy 3ammce HomKHA
coJiepKaTh OJIOKH, MPOJIOJDKUTENBHOCTBIO 5-10
MHUHYT, KOTOPbIE MOKHO MPOCIYILIMBAaTh CHOBA
U CHOBA.

Ilosmopenue — smo ocHosa @opmuposarus
106020 HABbIKA.

HNneanbHas cucTemMa [J0JIKHA COAEPKATH
NOHSATHBIN MaTepuaJl.

Mp1 ocBaMBaeM SI3bIK HE TOT/A, KOTJa U3y4aeM
€ro, a KOI/1la IOHMMAEM TO, YTO CJIBIIIHM.
[Tonnmanue — 3TO TIaBHOE yciIoBUE (TIPUHIIKIT)
OCBOEHHUS SA3bIKA.

pueden distraernos, irritarnos y impedir
«sumergirnos en el idiomay.

v La grabacion debe ser hecha por un
nativo.
La manera de trabajar con el «sistemay, aparte
de una escucha pasiva, seria incluso fisica (es
decir,deberiamos aprender a vocalizar y
acostumbrarnos a el sonido que emitimos
acompanado de nuestros gestos).

Imitar es la mejor herramienta para esto.
Debemos practicar todo esto con un modelo
auditivo perfecto (una voz y una habla de un
nativo).

La capacidad de concentracion es limitada. La
duracion de una de estas practicas auditivas no
deberia ser mayor de 30 minutos.

Durante este tiempo es necesario repetir una y
otra vez las partes auditivas. Es por eso las
partes del audio no deberian exceder los 5 o 10
minutos para que se puedan escuchar
repetitivamente.

La repeticion es la base para desarrollar
nuestras habilidades.

El lenguage de un curso-ideal- no deberia
ser muy dificil de entender.

Conseguimos aprender un idioma Unicamente
cuando podemos entender lo que escuchamos -
es la base para el aprendizaje de cualquier
idioma.




There are several ways to achieve listening
comprehension:

v First, using the simple, basic

vocabulary (the language core).

It is not very big: 1500-2000 words. This
amount of words we can absorb from the
context, in just a few hours simply listening to
a story, without any special learning.

v" Another way is to have a written text of
the audio recording.
This way we can guarantee understanding just
as we started, when our ability to understand a
spoken language is not yet developed enough.

Moreover, our brain absorbs information better
when it comes from different sources (spoken
and visual). This double input also creates a
connection between pronunciation of words
and their written representation. This all helps
to understand a written material better and
improve its spelling.

v At the first stage, before acquiring the
language core (first 2-3 months) it’s
better to have a translation into your
native language.

Later on, understanding should be totally
achieved by means of context.

It is important that the audio materials don’t
contain your native language. It prevents your
brain from establishing a new “language unit”
where occurs. This unit would create the direct
“reality — words» connection.

Ectb HCCKOJIBKO croco0oB I[O6I/ITBCSI

IIOHUMAHHWEC Ha CIIyX:

v Bo-IepBbIX, HCIOIB30BAHUE IPOCTOTO
0a30BOTO s3bIKA (SI3LIKOBOTO SIpa).

Orto saapo Hesenuko, 1500-2000 cnos. Taxoe

KOJIMYECTBO CIIOB MBI MOXXEM TMOJYYHTH B

KOHTEKCTE€ 3a HECKOJIbKO YacoB, IIPOCTO
cilymas ~ MCTOpUIO, 0€3  CIeLHaJbHOrOo
H3Yy4YECHUS.

v Jlpyroii crmoco6 — MMETh HallMCAHHBIN
TEKCT ayJ10 3aIHCH.
Tak MBI CMOKEM TapaHTHPOBaTh IIOHUMAHUE C

caMoro HayaJia, Koraga CIIOCOOHOCTH
BOCIIPMHHUMATb SA3BIK Ha CIIyX CHIcC
HEAOCTATOYHO pa3BUTA.

KpOMe TOoro, MO3r Jyqmie yCBauBacT

nHPOpPMAIMIO, TOJYYCHHYIO W3 Pa3IHYHBIX
HUCTOYHUKOB (Ha CIIyX W Bu3yallbHO). Takoe
OyOIMpOBaHUE TaKXKe CO3/1aeT CBA3b MEXKIY
IMPOU3HOIICHHUEM CJIOB U UX HAIIMCAHUCM. 910
MIOMOTaeT JydYlle MOHMUMAaTh MPOYUTAHHOE U
MOBBIIIACT 'PAMOTHOCTD IIPU ITUCbME.

v' Ha HAa4aJIbHOM Jrare, 0
npuoOpeTeHus: s3bIKOBOro sapa (2-3
MEpBBIX Mecsla), KEeIaTeJIbHO HMETh
MapajyiebHbIl  MEepeBOJl Ha POJHOMN
SI3BIK.

B pganpHelimeM  mOHHMAaHHE
o0ecrnieunBaeTcss KOHTEKCTOM.

BaxkHo, 4TO ayauo He MOIDKHO COAEpXkaThb
POIIHOTO sA3bIKa. JTO Memaer (HOPMUPOBAHUIO
B MO3Ty HOBOT'O I3BIKOBOT'O LIEHTPA. DTO LIEHTP
CO3/Ia€T MPSIMYIO CBS3b ‘“PEaATIbLHOCTD — CIOBAY.

INOJIHOCTBIO

Hay varias maneras de conseguirlo:

v Utilizando un vocabulario basico vy
sencillo.

No es muy extenso:1500-2000 palabras. Estas
palabras pueden ir adquiriéndose
simultaneamente solo escuchandolas

v Otra manera de hacerlo seria tener una
transcripcion del audio.

Esto te pemite seguir el audio

simultanemanete , lo que es de gran utilidad

en esta fase del aprendizaje.

Ademas, nuestro cerebro absorbe mejor la
informacion cuando proviene de diferentes
fuentes(visual y auditiva). De esta manera se
crea una conexion entre la pronunciacion de las
palabras y su representacion escrita.Esto ayuda
a mejorar tanto la comprension de las palabras
escritas como a deletrearlas.

v' En la primera fase, antes de que
hayamos aprendido la "base' del idioma
( 2 a 3 primeros meses) es aconsejable
tener el material traducido en la lengua
materna.

Mas tarde,Ja comprension deberia lograrse
completamente sin recurrir a la lengua materna.
Es importante que el material de audio no
contenga la lengua materna. De lo contrario el
cerebro no estableceria un nuevo bloque
idiomatico. En este bloque se forma la
conexion directa «la realidad - las palabrasy.




I see an ideal system as a series of
stories.

We acquire a language unconsciously — with
the right brain lobe which doesn’t accept
instructions but loves stories.

In childhood, we listen to stories again and
again, re-tell it, ask questions, make sure we
understood something right, play with the plot.

This all makes story-telling not only a desirable
activity but also a unique source of learning.
Why?

v' A story makes us feel a language, not
just learn it.
That’s why the goal of our course is to engage
our emotions. We should switch our brain from
the passive mode into an active experiencing.
That is optimal for acquiring a language.

Simply asking questions that the listener is
supposed to answer might be enough for that.

This ‘question-answer’ section would also have
more obvious advantages.

A plain story usually contains only positive and
negative expressions; questions are less
frequent.

By contrast, the ability to ask questions and
understand the answer makes us fully-
functional participants of a conversation even

HUneanbuas cucTeMa J0JIZKHA
NMPeACTABJATH CO00I CEepUI0 MCTOPHIA.

Mbl  ocBamBaeM S3bIK  O€CCO3HATENbHO -
IIpaBbIM IMOJIyIIAPDUEM MO3ra, KOTOpOE€ He
MpUEeMJIET HHCTPYKIIUi, HO 000aeT UCTOPHUH.

B nmerctBe MBI ciymiaeM HMCTOPUM CHOBAa M
CHOBA, IEPECKA3bIBAEM HX, 337aeM BOIPOCHI,
yrounseM  uH(popmanuio,  (aHTazupyem,
UTPAEM C CIOJKETOM.

Bce 310 memaer paccka3 He TOJNBKO MPHIATHBIM
3aHATHEM, HO W YHUKAJIbHBIM HCTOYHUKOM
oOyuenus. [louemy?

v I/ICTOpI/IH 34CTaBJSICT HAC YYBCTBOBATH
SA3BIK, 4 HC YYUTDH €TO.
HO3TOMy 3aZladya Haumero Kypca BKIIOYHUTH
SMOLMH. MBI JOIKHBI MEPCKIOYUTL MO3T,
NEPCKIIOYUTE MO3TI' U3 PEKHUMaA ITAaCCHUBHOI'O
BOCHIpUATHUS B AKTHBHOC IICPCIKUBAHUC. 910
OIITUMAJIBHO AJI1 OCBOCHMHA.
I[J'IH 9TOro MOXCT OKa3aTbCad JOCTAaTOYHO
IMPOCTBIX BOIPOCOB, HAa KOTOPBIC CIYyHIATCIIb
JOJIDKCH OTBCYATh.

Hanuuue Takoil cekuuu BOMPOC-OTBET MMEIO
Obl 1 OOJIee OUEBHIHBIC TPEUMYIIIECTBA.
OObBIYHBIN paccka3 COIEPKUT B OCHOBHOM
MMO3UTUBHBIC W HETAaTHUBHBIC BBICKA3bIBAHWS,
BOIPOCHI — HE TaK 4acTo.

MC)K,Z[y TEM, YMCHHUC 3a1aThb BOIIPOC U IOHATH
OTBCT OCJaCT HAC NMOJHOUCHHBIM YYAaCTHHUKOM
6CCCIILI AKEC TP CKPOMHBIX  A3BIKOBBIX

Un método ideal deberia basarse en una
serie de relatos.

Aprendemos un idioma con la parte incosciente
de nuestro cerebro-el emisferio derecho- el cual
no acepta instrucciones pero si le encantan los
relatos.

Cuando somos nifios escuchamos cuentos una
y otra vezyvolvemos a contarlas,hacemos
preguntas, nos aseguramos de que las hemos
entendido bien e interactuamos con la
trama.Todo esto se hace un relato no soélo una
actividad  deseable sino  una  fuente
extraordinaria para aprender.;Por qué?

v Un relato mas que ayudarnos a aprender

el idioma nos hace 'sentirlo ".
Es por eso que el objetivo de nuestro curso es
el de involucrarnos, activar nuestras
emociones, cambiar nuestra actitud pasiva por

un experiencia activa. Esto es lo que
inmejorable para el aprendizaje.
Para conseguir esto, el narrador necesita

simplemente hacer preguntas que el oyente
pueda responder.

Esta herramienta de pregunta- respuesta sera
obviamente de mucha utilidad.

Un relato sencillo casi no contiene
preguntas,solo rara vez, lo normal es que
contenga frases afirmativas y negativas.

Sin embargo,la capacidad para hacer preguntas
y comprender las respuestas,nos hace participar
de una manera real en la conversacion,incluso




with very modest language skills.

v A story helps to learn grammar without
formal instructions.
The purpose of grammar is to convey
information from different points of view
(different persons, different tenses).

A story can be told from different points of
view — from the first, second or third person, in
plural; in the Present, Past, or Future Tenses.

Again, repeating the same story in different
variations should diversify the process of
repeating the core vocabulary.

Understanding a story means that the brain
resived its words and grammar, therefore it is
ready to acquire.

It turns a simple fairytale into an intensive
course of learning a (foreign) language.

Simply understanding a story provides
everything needed for acquisition.

Summary

v' | see an ideal system for learning a
(foreign) language as a series of
interesting  stories narrated from
different points of view, recorded at a
medium pace by a native speaker.

v' They should be understandable and
accompanied by a text and include a
guestion-answer section.

BO3MOYKHOCTSIX.
v Ucropwus MI03BOJISIET U3Y4YUTh
IrpaMMaTUKy oe3 dopmManbHBIX
UHCTPYKIUMN.
3amaua rpaMMaTMKM @ — 3TO  Iepeaaya

uHOpMaLIUM C pPa3IUYHBIX TOYEK 3PEHHS
(mepcoHaIbHBIX U BPEMEHHBIX ).

Mpbl MoOXeM paccka3zaTh OJIHY U Ty IXKe
HUCTOPUIO C pa3IMYHBIX TOYEK 3pEHUs - OT
MEepBOro, BTOPOTO WJIM TPEThEro JHUIa; B
HACTOSILEM MPOILJIOM U OYIyIIEM BPEMEHAX.
Kpome Toro, Takoe mOBTOpEHHE B Pa3IUUHBIX

BapHaHTax pa3Ho00pa3UT npotecc
MOBTOpPEHUS 6a30BOr0 BOKaOyIsipa.
[loHnMaHWEe WCTOPUU O3HAYACT, YTO MO3T

IMOJIy4YMJI €€ CJIOBa W IpaMMAaTHKE, a 3HAYMT,
T'OTOB K OCBOCHUIO.

OTO0 4YTO IpeBpalacT O6BI‘IHYIO CKa3Ky B
MHTESHCUBHBIN KYypC U3YUCHUSA A3bIKA.

[IpocToe moHMMaHue UCTOPUM oOOecrevyuBacT
BCE HEOOXOUMOE JIs1 OCBOEHHS.

Hrorn

v’ Sl BIKY HICATBHYIO CHCTEMY U3YUCHUSI
s3blKa, KaKk  CEpUI0  HMHTEPECHBIX
HCTOpUM, PacCKa3aHHBIX C Pa3IMYHBIX
TOYEK  3PEHHUs,  3alHUCaHHBIX B
YMEPEHHOM TEMIIE HOCUTEJIEM SA3BIKA.

v" OHM [OJKHBl OBITh  TOHATHBI U
COTIPOBOXAATHCS TApAILIEIBHBIM TEKCTOM
Y BKJIIOYATh CEKIIMIO BOIPOCOB — OTBETOB.

con un vocabulario limitado.

v' Un relato nos ayuda a aprender la
gramatica sin forzarnos a estudiar las
reglas.

El propdsito de la gramatica es ofrecernos
informacion desde diferentes puntos de vista
(personales y temporales).
Un relato puede contarse desde la
primera,segunda o tercera persona, en el
Presente, Pasado, o Futuro.

Repetir el mismo relato cambiando de tiempo y
persona nos ofreceria incluso mas alternativas a
la hora de repetir el vocabulario base.

Entender un relato significa que el cerebro esta
listo para asimilar su vocabulario y su
gramatica.

Esto nos permite ver un cuento como una gran
herramienta para aprender un idioma.(Es casi
COMO un curso intensivo).

Poder entender un relato nos proporciona todo
lo necesario para aprender un idioma.

Resumen

v" Yo entiendo como método ideal para
aprender un idioma extranjero,una serie
de relatos interesantes narrados desde
diferentes puntos de vista,grabados por
un nativo a una velocidad media.

v' Estos relatos hay que ser acompaiiado de un
texto claro y comprensible y que incluya
una seccion de pregunta-respuesta.




v The course should contain vocabulary
and grammar that cover all basic needs
for communication and for developing
physiological abilities (understanding
speech and preparing your vocal
apparatus).

In other words, a material for regular listening
over the course of 6-12 months.

This is exactly the time that should be enough
for mastering the skills on your own.

v' The course should be organized into
simple sets 30-60 minutes long,
available for everyday listening with
most mobile devices.

If all the above-mentioned conditions are met,
the (foreign) language will be acquired from
zero in all its complexity and diversity.

We won’t divide it into segments (words,
conjugations, collocations, etc.) in the hope
that one day the miracle happens in your head
and you start speaking the new language.

From the range of available material on the
Internet, the most corresponding systems
are:

Here you can sign up for the English course

{link} describing principles of acquiring the
foreign language and 7 rules of the method (it

v" Kypc 0IDKeH cojepKaTh BOKaOysap u
rpaMMaTUKy,  TOKPBIBAIOIIME  BCE
OCHOBHBIC TOTPEOHOCTEH OOIIECHUS H
(dhopMupoBaHHUs (U3HOIOTHUECKUX
HaBBIKOB  (IIOHUMaHHE  peYyd |
MOATOTOBKH PEUYEBOTO amnmnapara).

Jpyrumu  cioBaMM  —  MaTepual A
PEryJsipHOTO MPOCIYUIMBAHUS B TeueHue 6-12
MecAaneB. VIMEHHO 3TOro BpEMEHH JOJIKHO
OBITH JDOCTAaTOYHO IS HanbHenmen
CaMOCTOSITENTbHON PaOOTHI.

v' Kypc nomxkeH ObITh OpPraHW30BaH B
ceTbl AMUTeNbHOCThIO 30-60 MUHYT,
KOTOpBIE JOCTYIHBI [UIsl €XKEIHEBHOIO
MpPOCIYUIMBaHUS  HAa  OOJBIIMHCTBE
MOOMJIBHBIX YCTPOUCTB.

Ecnu ece nazsannvie ycnosus cobniooenvl mvl
MOdCeM — NONYYUMb  SI3bIK 60  6Cell €20
CILOJCHOCMU U MHO2000pa3ull.

Mot ne Oyodem Oerumb e20 HA Cce2MeHMbl
(cnosa, HaKNOHeHUs, KOHCMPYKYuu u m.o.) 6
Haoedxcoe, Ymo K020a-HUOYOb OHU CLOHNCAMCSL
eouHoe yenoe U Mmbl HAYHeUWb 2080pPUMb HA
HOBOM SI3bIKe. .

M3 Toro, utro ceityac J0CTYIIHO B HHTEPHETeE,
HauOoJiee COOTBETCTBYIOIME CHCTEMBbI:

3mech ThI MOXKEIIb TMOMKMCATHCS Ha KYypC
aarmuiickoro  (effortless  English  {link},
OIMUCHIBAIONIHIA TIPUHIUITBI OCBOCHHS SI3bIKA M

v" Este curso a su vez deberia contener un
vocabulario y gramatica que cubra las
partes mds Dbasicas para poder
comunicarse, y para desarrollar las
capacidades fisioldgicas(una diccion
comprensible y la preparacion del
aparato vocal).

En otras palabras,un material -de audio- con el
que se pueda practicar regularmente durante 6 a
12 meses. Este es el tiempo que se necesitaria
para poder dominar las técnicas (sin necesidad
de ayuda).

v El curso deberia organizarse en
pequefias partes de 30 a 60 minutos de
duracioén,disponibles para su
reproducciéon y escucha diaria en la
mayoria de dispostivos modviles.

Si  todos estos requisitos-puntos-expuestos
anteriormente se cumplen,el nuevo idioma
podra aprenderse desde cero con toda su
complejidad y diversidad. No se dividird
tampoco en  apartados  (vocabulario,
conjugaciones, expresiones, etc) con la
esperanza de que un dia esto se un milagro en
tu cabeza y empieces a hablar en el nuevo
idioma.

De todos los sistemas disponibles en intenet
que incluyen todo lo enumerado y expuesto
anteriormente estos son:

Aqui puedes inscribirte en el curso del ingles
donde se describen los fundamentos vy
principios para el aprendizaje del idioma y las
7 reglas del método.




is free).

And here is the same for Spanish. Here you can
sign up for the 5 pillars of learning Spanish,
described by the author.

I had never enjoyed learning languages so
much as | do now.

We even don’t have to study but feel it, live it.

Acquiring a language is no more a question of
personal abilities, good memory and diligence,
but a question of consistency (as long as we
follow the system).

CEMb IIPaBUJI ATOT0 METO/a (3TO OECIUIaTHO).

3necs — 1O e camoe i1 HUcmanckoro. 31aech
Tl MOJKEIIL IIOAIUCATECI HAa S5 CTOJIOB
M3Yy4YEHUs UCITAHCKOTO, OMMCAHHBIX aBTOPOM.

HSy‘IeHI/IC SA3BIKOB HHUKOI'ZIa HE IIPHUHOCUIIO
TAaKOr'o YaA0BOJILCTBUA.

MEI He Y4uM €ro, a rnepeknuBacM U 4YyBCTBYCM.

OcBoeHUE sI3bIKa 9TO YK€ HE BOMPOC JTHUYHBIX
CIOCOOHOCTEH, MaMATH WJIM YIOPCTBa, a
BOIIPOC BpeMEHU (B TEUEHHE KOTOPOTO MBI
CIIETyeM CHUCTEME).

Es gratis.

Esta haciendo lo mismo con el idioma espafol.
Aqui puedes suscribirte en los 5 pilares para
aprender espaiiol que describe el autor.

Nunca me lo he pasado tan bién aprendiendo
idiomas como ahora.

No tenemos volvernos locos estudiandolo sino
sentirlo y vivirlo.

El aprendizaje de un idioma no es tanto una
cuestion de talento, memoria y aptitud, sino
una cuestion de perseverancia (el tiempo que se
le dedique al método).




